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©enau  adjt  Sa§re  finb  feit  ber  Testen  Auflage 
bie[c§  Sucres  Vergangen  unb  bie  gegcntoärtige  fecf)§te 
'Cuffagc  ift  in  ihrer  Vermehrung  nirfjt  meljr  ba§  SBerl 
be§  einftigcn  tierbienten  VerfafferS  Dr.  ätforih  tloff, 
ber  am  1.  September  1881  nach  lurger  Itanfpeit  bon 
feiner  an  21rbeit  unb  Srfolg  gleid)  reich  gefegneten 
irbifcpen  Saufbahn  abgerufen  mürbe.  Sin  brei  Sdpiler 
be§  geriebenen  ftreunbeS  unb  Sef>rer§  erging  Don  ber 
Verlagäbuchhanblung  ber  ehrenbolle  Antrag  gur  Be- 
arbeitung ber  hier  borliegenbeit  fedjSten  Stuflage. 

Sie  Bearbeiter  mären  fid)  ihrer  hoppelten  Aufgabe 
mof)l  bemufjt:  ber  banfbaren  Sfoerfemtung  unb  ßbrung 
be§  B3erfe§  ihres  ätfeifterS  unb  ber  Verpflichtung 
einer  berechtigten  Äritil  begüglid)  einiger  bcm  Bude 
anhaftenben  gehler  urib  Mängel  gerecht  §u  merben. 

thuen  ihre  Slufgabe  gelungen  ift? 

©te  haben  es  ficT;  forglidj  angelegen  fein  laffen, 
bie  gortfdjntte  ber  Surnlunft  in  tedjnifdjer  unb  unter- 
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SBortoort  jiiv  feisten  Süiflcijje. 


ridjtlidjcr  Bc^iefjung,  it)tc  Stuäbrcitung,  bic  ©efdjidjtg* 
forfdjitng,  bic  ßitteratur  auf  bem  betjanbetten  (Gebiete 
gebitfjrenb  51t  bcriidfidjtigen,  um  fo  ein  SSerf  511  fdjaffen, 
baS  bic  $£urnlct)rer  uub  Surntoarte  itt  ©d)ute 
uitb  herein  mit  üftutjeu  jur  §anb  nehmen  uub  ba§ 
andj  bem  SCurnfreunbe  wtb  ßaien  eine  toidfommene 
©abc  fein  biirftc,  toenn  er  fid)  über  ©efdjidjtc  uub 
ßitteratur,  Sßefen  uub  Bcbcutung,  Stufgabe  uub  $iet 
bc§  bcutfdjcn  SEurnenS  unterrichten  mid. 

©in  firenger  Beurteiler  bicfcö  &ated)i§mu§  tjat  ifjn 
cinft  eine  „©nepftopäbie  bc§  Xumen§"  genannt.  ÜDtögc 
ber  ßct)rfrci§  be§  turnerifdjen  SSiffen§gebiete§,  ber  t)icr 
iit  feester  Stuftage  mit  einer  Bergröfjermtg  beut  hier 
Bogen  uub  einer  menigften§  teidoeifen  bott  ber 
SJieiftertjanb  eines  oftcrrcidjifdjcn  5£urner§  bodsogenett 
Berbcffcrung  ber  Stbbitbungen  bortiegt,  einen  cbettfo 
großen  al§  tbotjlmodenben  ßeferfrciS  finben,  bamit  er 
fein  3icd)t  at§  einer  ber  ätteften  Baufteine  in  ber 
mädjtig  empor  gelb  adff  eitert  turnerifdjeit  ßitteratur  aud) 
tünftig  mapre.  ©11t  §eil! 
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Ste  Strien  be§  Surneuä  unb  ifjre  Slitioeubuug.  Sic  ßauot= 
gattungen  ber  Turnübungen.  Sie  SBebingnngcn , unter  betten  bas 
tunten  feinem  gtoccfe  entffjrirtjt.  Sie  £au)jtnu§gang§äuftnnbe  ricint 

S}?r*,®f,eSWe^e#  bcr  Sei6egii6itng.  Sic  erforberlic&en  «ßlätsc, 
Daumltdjfeitcit  uub  äBorrictjtungen.  v ' 
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^bfdmitt, 

(f>efcfjidjffidje  oSnliDTdiefung  bes  ‘gnrnens  »on 
ber  ri’ffeffeu  bis  auf  bie  neitefre  |cit  nebft  ber 
'gMcfjeriütnbe  ber  iwcfjtigften  ?eifafjfdjniffe. 


pjDer  ©egenftanb,  luelrfjeit  biefeg  Sßerfdjen  beßanbett,  ift  in 
Cy  ber  $utturgefd)id)tc  ber  S3ölfer  51t  betriebenen  hinten 
aufgetreten,  ltnb  ßat  fogar  511  gemiffen  feiten  eine  gar  Untätige 
SHolte  übernommen,  ©ofern  man  aber  bie  ®unft  ber  metßo= 
bifdjen SeibeSübung mit bent  kanten  „turnen"  bejeicßuet,  fo 
ift  bamit  in  crftcrSinie  bie  ©ntmicfelung  biefer  Slngelegenßeit 
unter  beutfdjen  23erßältniffen  gemeint.  @iu  beutfcßer  2Jtamt 
gab  ber  ®ad)e  nic£)t  blofs  ißreit  beutfdjen  tarnen,  fonbern 
aud)  itjr  beutfd)e§  ©eprcige.  9?ad)  Dr.  ©djleidjer  ift 
„Surnen"  ein  Seßnmort  unb  bom  tateinifdjen  tornare 
(bredjfcln,  runb  breßeu)  nbäuteiten.  ®n  aber  tornare  fetbft 
bonjro^i’og  ($reßeifen,  ßirfel,  9Junbung)  nadjgebilbet  mürbe, 
fo  ift  audj  unfer  „turnen"  bon  biefent  toqvos  abguleiteu, 
ebenfo  mie  ba§  mitteiß  od)beutfd)c  „Turnei,  furnier". 

£jatte  mau  bei  unS  früher  für  biefelbe  ©acße  ben  griecßifcßen 
kanten  ©pmnaftif,  fo  tratfpäterbod)  ber  Unterfdfieb  baburdj 
31t  Stage,  baff  bie  ®entfd)en  bie  (Srfinber  be§£urncn§  für  alte 
$u(turbölfer  ber  9teu5eit  gemorben  finb,  mäßrenb  bie  ©riecßcn 
mit  ißrer  ©pmnaftif  (bon  yv/nvog,  uacft,  yv/Avd^aO-ai,  fidj 
uacft  üben)  biefelbe  SSebeutung  für  bie  SSolfer  ber  bordjrift- 
ließen  feiten  ßatten  unb  gefcßicßtlid)  ißre  Sßebeutung  and)  für 
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ffirftcc  906fd)nltt. 


bie  ©ntftetjung  bc§  neuern  Sturnen!  behaupten  Serben.  93i§ 
ä«m  Stuftreten  be§  SurnenS  al§  beutfd)=nationaIe§  33itbung§= 
etement  mag  be§f;atb  audj  ber  9?ame  ©tjmnaftif  gelten. 

®ie  Surnfunft  (®t)mnaftif),  über  beren Sebeutung  unb 
Stniuenbung  fic£)  biefer  Katecf)i§mu§  Perbreitet,  ift  al§  eineKunft, 
bie  förperlidjeu  Kräfte  burd)  ämedgernäfse  unb  smedbemufjte 
SeibeSiibungen  ju  ftärfen,  im  Buftanbe  ber  Straft  unb  ©efunb= 
tjeit  51t  erhalten  unb  fie  in  ben  $ienft  be§  alle!  be()errfd)enben 
®eifte§  §u  [teilen,  eigenttid)  ju  allen  Beiten  geübt  morben,Pon 
benen  bie  ®efd)id)te  un§  Überlieferungen  gicbt.  ^e  nad)  ber 
SSerfdjiebentjeit  ber  Beiten,  ber  Sänber  unb  Sßölfer  mar  aber 
berBmed  ber  gi)mna[tifd)cu  Übungen  ein  Perfdjiebener,  unb  je 
nad)  bemBtoede  mürbe  audj  bie  SIrt  ber  Übungen  beftimmt. 

(Sin  Staturturnen  trat  juerft  ba  auf,  mo  bie  9Dtenfd)^eit 
bem  Staturjuftanbe  nad)  nicfjt  entrüdt  mar  unb  burd)  if)re 
£eben§meife  Pon  felbft  in  einer  tüdjtigen  ©djute  ber  Körper = 
Übung  gehalten  mürbe.  ®emt  mo  ber  DJtcnfd)  gelungen 
mar,  burd)  $agb  unb  SIderbau  feine  nädjften  Söebürfniffe  511 
befriebigen  unb  feine  £jufe  Por  allerlei  Beheben  51t  fd)üßen, 
ba  erhielt  er  jugleidj  f)inreid)enbe  Gelegenheit,  feinen  Körper 
§u  üben,  ju  Perbottfommncn  unb  gefunb  51t  erhalten.  (S§ 
liegt  auf  ber  §anb,  baf3  anljaltenbe  unb  micberI)oIte  Übung 
in  gemiffen  angemanbten  S3eloegungen  allmählich  bie  notige 
förperlidje  Kraft  unb  Gemaubtl)eit  für  biefelbeit  erzeugen 
muß.  33on  einer  Gßmnaftif  in  biefem  ©inne,  511  meldjer  ber 
ÜOtenfd)  burd)  ißefriebigung  feiner  p^t;fifd)ert  Söebürfniffe  5. 33. 
aud)  jeßt  nod)  in  ben  Perfdjiebenften  Söefc^äftigungen  bc! 
bürgerlid)en  Beben!  SBeranlaffung  erteilt,  I)anbelt  unfer  23ud) 
nicht ; e!  erftredt  fid)  0ieIntef)r  über  bie  51t  erjieljerifdjen  unb 
gefunb^eitlidjen  Beeden  au!gebilbete  Gpmuaftif,  meldjc  an 
©teile  jener  Porübenben  ober  natürlichen  trat,  al!  bent 
üfftenfdjen  bie  Söefriebigung  feiner  gemöl)nlid)ften  SBebürfniffe 
Ieid)tcr  gemacht  mürbe,  unb  er  burd)  ba!  Pcrmeid)Iid)cnbe 
Kulturleben  immer  ntef)r  Pon  ber  naturgemäßen  2eibe!übung 
abgeteuft  morbeit  mar.  ®ie  folgen  ber  fdjäblidjcn  (Sinfliiffe 
be!  Kulturleben!  traten  in  Sßejug  auf  ben  fürpcrtid)en  Verfall 


©efcfjidjtttdje  ©nttticfeluitg  bc§  Xantens  tc. 
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beb  9)?eufd)engefd)Ied]tb  nad)  imb  nad)  fo  grell  Ijerbor,  bnfj 
einige  locife  93 oder  beb  Slftertumb  auf  Öen  naf)eliegenöeit 
©ebanfen  !amen,  abfidjtlid)  förperlidje  Übungen  eingufufjren, 
um  bem  Körper  ber  in  georbneten  ©taatcuberbiinöen  leben* 
beit  Bürger  ntefjr  ©tärfe,  ©efunbfjeit  unb  ©eioanötfjeit  ju 
berieten.  93on  ba  an  trat  bie  ©pmnaftif  in  bettt  Seben  ber 
gebilbeteu  93öl!er  auf  alb 

ein  lnof)Igeorbnete§  ©pftent  bon  Übungen  beb  Körpers, 
lbeld)e  bie  93erbottfomtmutng  beSfetben  gum  ülnede 
fjaben.  (©utbSühttlfb.) 

9öie  fid)  fo  bon  ber  einen  ©eite  bie  ©pntnaftif  alb  93ebürfnib 
praftifdj  aufbrängte,  fo  erhielt  fie  fpciter  tf)re  tiefere 
93egriuiöung  burd)  ben  fdjärfer  gefaxten  ^Begriff  ber  9Kenfd)en* 
bilbung. 

93on  bem  getjeimnibboden  ßufamnten^ange  beb  menfd)* 
ticken  ©eifteb  mit  bem  Körper  nahmen  bie  gebilbeten  SSötfer 
bebStltertumb  eine  loidjtige  93eranlaffung  f)er,  biemenfd)lid)e 
93ilbuitg  nidjt  bloff  auf  bie  geiftigen  Einlagen,  fonbern  aucf) 
auf  bie  leibliche  ©rtiidftigung  unb  Slubbilöung  gu  begiefjen.' 

SDie  groffe  9ßal)rl)eit,  in  meldfer  fid)  bie  tiefe  Sebenbtneib* 
Tjeit  ber  Sitten  in  bem  belannten  @a|e  Subenalb 

(Optandum  est,  ut  sit)  mens  sana  in  corpore  sano 

aubfpridjt,  toonad)  alfo  „einegefunöe©eele  in  einem  gefunben 
Körper"  ibot)ne,  f;at  für  alle  feiten  iljre  ©eltmtg  unb  örtidt 
ber  §auptfad)e  nad)  bie  93ebeutung  beb  ©ebanlenb  aub,  lbo= 
nadj  bie  freie  ©utloidelung  beb  ©eifteb  unb  ©erntitb  am 
fiefjerften,  Podftänbigfteu  unb  fdjnedften  bon  ftatten  geljt, 
loenn  fid)  ifjre^ätigfeit  in  bem  gang naturgemäßen  ©demente 
ber  förperlidjen  ©efunbtjeit  betuegt,  fo  baff  fid)  ber  SOtenfd) 
feiner  pf)i)fifd)en  Kräfte  in  Pollern  üDIaffe  gur©rfüKung  feiner 
3föede  bebienen  fanit,  ot)ne  burd)  irgenb  ein  ^iubernib  aub 
förperlidfer  ©dpbädje  ober  ®ranffjeit  geljemmt  git  toerben. 
®ie  praltifdje  ®urd)füf)ruttg  biefeb  ©ebanlenb  geigt  unb  in 
^ödjft  lehrreicher  9Seife  bie  erfte  ©pod)e  in  ber  ©efd)id)te 
ber  ©pntnaftif,  bie  ©pntnaftif  ber  alten  Seltenen. 
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Sic  Scibegübungeu  bei  beit  ©riedicu. 

Sic  alten  ©riechen  finb  {ebenfalls  bie  ©rften  gemefeit, 
iucld)e  einen  funftgemäfjcn  nnb  nadj  beftimmten  ©runbfäfjeit 
geleiteten  betrieb  ber  SeibeSiibuugen  f;erftefCten.  Offnen  mar 
ber  ©ebanfe  burdjauS  fremb,  baf?  ber  Hftenfdj  aus  jmei  un= 
gleich  berechtigten  ^älften  beftetje,  nnb  bafj  er  nur  mit  feinen 
geiftigen  Anlagen  bie  Sßcrpfticfjtung  hat)e,  bie  anüertrauten 
Kräfte  mit  oder  (Sorgfalt  §u  öerebeln  unb  ju  ftärfen.  Sie 
Seltenen  ftclltcn  jene  berühmte  Harmonie  in  ber  ©efamt* 
bitbung  iljreS  23olfeS  babnreh  her,  baff  fieSeib  unb  (Seele  als 
jmei  gleidjmidjtige  ©eftanbteile  beS  menfdjlidjen  Organismus 
auffafjten  nnb  biefelben  bei  ihrer  Söilbung  in  einem  richtigen 
SSerhältniffe  berücffidjtigten.  ^511  ber  $8ilbungSfähigfeit  ber 
Ieibtid)en  Organe  erfannten  fie  eine  mid)tige  unb  unabmeiS* 
liehe  gorberung  jur  ©nttoidelung  berfelben.  Sie  grifdje 
leiblicher  ©efunbheit,  bie  (Schönheit  ber  ©eftalt,  ein  fefter 
unb  leidster  (Schritt,  rüftige  ©emanbtfjeit  unb  (Sdjmungfraft 
ber  ©lieber,  SluSbauer  im  Sauf  unb  im®ampf,  Söefomtenheit 
unb  ©eifteSgegenmart  in  allem  Sl)uu  galten  bei  ben  ©riechen 
nicht  geringer,  als  bie  23or§iige  ber  ©eifteSbilbung,  ©cf)ärfe 
beS  Urteils  unb  Übung  in  ben  SJtufenfünften.  SaS  mar 
aud)  mafjgebenb  für  bie  Aufgabe  ihrer  ©r^ieljung,  bie  ihren 
SDttttelpunft  in  ber  ÜDtufif  ober  bent  Inbegriffe  ber  SKufen* 
fünfte  (3eid)en=,  Sou=,  Sicht=  unb  jftebefunft)  unb  in  ber 
©pmnaftif  fanb,  um  bon  ©efdjledjt  ju  ©efd;led;t  eine  an 
Seib  unb  (Seele  gefunbe  gugenb  51t  erziehen,  bie  jule^t  aud} 
turn*  unb  mehrfähig  mürbe,  um  für  bie  greil)eit  unb  Unab* 
Ijängigfeit  beS  SSaterlanbeS  mit  SBeljr  unb  Sßaffen  eintreten 
511  fönnen. 

©S  ift  jur  ©eniige  befannt,  mie  unter  allen  bem  §elleniS= 
muS  eigentümlichen  ©inridjtuugen  feine  einen  fo  entfdjiebeneu 
©htflufj  auf  bie  gefamteföntmicfelung  unb  uielfeitige ©eftaltuug 
beS  griedjifchen  SebenS  erlangt  hat»  dl3  bie  ©ptnnaftif.  Sn 
ganj  ©riedjenlanb  mürben  bie  gljmnaftifdjen  Übungen  alScin 
mefentlidjer  Seil  ber  Grrjiefjuug  angefefjen,  bamit  burch  bie 


©cfrfjitfjtttdje  ©ntiajdeftmg  bc$  SuntcnS  ic. 
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eifrige  pflege  berfelben  jeher  Söfirger  ju  einem  ganzen 
Sftenfdjen  erjagen  mürbe,  ber  mit  jeglicher  Kraft  unb  93  e= 
tjenbigfeit  auSgerüftet  märe,  bie  ißm  eben  fo  fefjr  im  Kriege, 
mie  im  grieben,  im  Tienfte  ber  SBiffenfcfjaft,  ber  Kunft  unb 
bcS  bürgerlichen  SebenS  ju  fiatten  tarnen. 

S?eiit  93olf  ber  ©rbe  tjat  burefj  bie  23ermirtlidjung  biefer 
ebenmäßigen  Gilbung  fo  ©roßeS  erreicht,  mie  bie  alten 
©riechen,  üftidjt  bloß  ein  tiidjtigeS  93olf  im  ganjen,  fonbern 
auch  e’ne  9?ethe  einzelner  tüchtiger  ©har  öftere  im  befonbern 
mürbe  burd)  bie  allfeitige  Gilbung  herborgerufen,  Sölänner  unb 
grauen  erftanben  bem  93olfe,  bie  bon  unS  nad)  heute  in  allen 
©ebieten  beS  Kulturlebens  bemunbert  unb  als  leuchtenbe 
Söeifpiete  hingeftetft  merben. 

SSerfeit  mir  einen  93lid  auf  bie  Drganifation  ber  ©ßmnaftif 
bei  ben  alten  Hellenen,  fo  ftnben  mir  $mächft  bie  erforberlicfjen 
äußeren  ©inridjtungen,  prächtige  Turnhallen  (©pmuafien) 
unb  Turnpläße,  faßt  in  alten  ©täbten  ©riedjenlanbS  tjer5 
geftetlt.  — gn  ben  Dollftänbigen  ©ßmnafien  gab  eS  eine 
^aläftra  (Sffingfdjule,  bon  7t dXrj,  Stingen),  eine  überbedte 
^alle,  in  roeldjer  bie  Knaben  turnten;  einen  befonbern  fftaum, 
baS  ©pßebeum,  räumte  man  ben  Jünglingen  für  *hre 
Turnübungen  ein,  unb  für  bie  ©rmachfenen,  namentlich  für 
bie  Sltljleten,  mar  bie  31 1)  ft  a beftimmt.  gür  bie  Saufübungen 
mar  eine  befonbere  Saufbahn,  baS  ©tabium,  hergerichtet, 
llnt  biefe  gl)mnaftifd)en  ÜbungSpläße  jogen  fidj  ßerrlidje 
©äulengänge  unb  Ißlatanenreihen.  Jn  engftent  ßufammem 
hange  mit  ber  ©pmnaftil  ftanben  falte  unb  marrne  93äber, 
bereit  biätetifd)e9Sirfungen  befonberS  gefdjäßt  maren.  ©igem 
tiimlicß  mar  bie  ■ ©emohnheit,  bor  ben  gpmnaftifchen  unb 
agoniftifchen  Übungen  ben  Körper  mit  Öl  ju  falben,  auch 
ben  fftingtämpfeit  ißn  mit  feinem  ©anb  jit  beftreuen ; jenes 
follte  bie  ©liebmaßen  gefdjmeibig  tnadjen,  biefeS  bie  fdjmädjem 
ben  SluSbünftungen  Perhiubern  unb  ju  befferem  3ufammen= 
halten  ber  Kräfte  beitragen.  Tcm  entfpredjenb  maren 
unmittelbar  neben  ben  eigentlichen  Turnräumen  aitcf)  befonbere 
Bitnmer  für  folche  gmeefe  angelegt;  5. 93.  baS  Konifterion 


8 


ffirfter  SCbfdjnitt. 


(jum  SanbBeftreuen),  b a§  Sutron  (jum  Kattbaben),  ba§ 
Salon ilon  (311m  Sdjtoipab),  ba§  Eläothefion  (sum 
(Salben).  5lu§fleibe=  unb  Slbfü^Iung^immer , fornie  ein 
eigener  9tanm  (Korykeon)  für  ba§Sattfpiet  mit  bem  großen 
Satte  (Korykos)  tnaren  gleichfalls  borfjanben.  S3er  3u= 
fammen^ang  ber  Etjmnaftif  mit  ber  geiftigen  2lu8&tlbung 
unb  ben  geiftigen  ^ntereffen  be§  SolfeS  gab  fid)  äu^ertic^ 
baburcl)  3U  erlennen,  baft  unmittelbar  an  ber  «ßaläftra  bie 
Se^r*  unb  Si&ungSfäle  (Exedrae)  für  bie  Unterhaltungen 
unb  Sorträge  ber  SjS^ifofop^en , Difjetoren  unb  überhaupt 
atter,  bie  eine  geiftige  Sefdjäftiguug  fugten , lagen.  SDie 
gtjmnaftifchen  Übungen  ber  ^ugenb  gingen  hier  öffentlich 
unter  ben  Stugen  ber  Eebilbeten  unb  Stngefeljenen  beSSolfeS 
bor  fidj.  3«  biefemgtoede  tnaren  ringS  um  bieÜbungSplähe 
befonbere  Sifje  für  bie  .Qufchauer  angebracht. 

®er  Stnfdjaulidjfeit  inegen  folge  S.  9 ber  ©runbrifj 
eines  altgriedjifdhen  EtjmnafiumS  nach  ber  Sefdjreibung  Poit 
SitrubiuS,  tooriit  bie  ^auptteile  leicht  3U  erlennen  finb.  Ein 
Stabium,  ba§  and)  als  SBegmaf?  galt,  hatte  bie  Sänge  bon 
187.5  m. 

E0?it  biefem  Slufmanbe  für  bie  duffere  Einrichtung  ber 
Etjmnafien  ftanb  auch  bie  Sorge  für  bie  orbcntlidje  Seitung 
ber  gtjmnaftifchen  Übungen  in  ridjtigemSerljältniS.  Eine  ange= 
fefjene  $ßerfönlid)leit  üerioattete  baS  21mt  beS  E tj  mna  f iar  cf)  en 
ober  beS  öberauffefjerS  über  baS  Etjmnafium,  bem  bie  gc= 
famte  Sertoaltung  unb  bie  Sluffidjt  über  bie  Sehrer  ber 
Etjmnaftif  unb  bie  baS  Etjmnafium  befuchenbe  ^ugenb  oblag. 
2Sie  fefjr  man  bie  fittlidje  Er3ietjung  ber  Sfugcnb  in  beit 
Etjmnafien  fc^ä^te,  geht  barauS  herbor,  baff  man  befonbere 
21uffeher  (Sophroniften)  anftettte,  tuelche  baS  fittlid)e 
Verhalten  ber  ^ugenb  im  Etjmnafium  übertoadjtcu. 

Seint  praltifchen  Setriebe  ber  SeibeSübungen  unterfdjieb 
man  toohltociSlich  ben  gtjmnaftifchen  SttbungSunterridjt  ber 
gugenb  im  Eegenfatje  3unt  attjletifdjen  Sirtuofentum  ber 
Slgoniften,  bie  um  bie  greife  bei  ben  öffentlichen  Kampffpielen 
rangen.  ®aS  Knabenalter  hatte  feine  befonbereit  Übungen, 
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tuie  aud)  baS  JünglingS*  unb  SötanncSalter.  Tie  ft'naben 
inaren  bei  if»reu  Übungen  in  brei  klaffen  eingeteilt:  bie 
jiingften,  bie  etraaS  älteren,  unb  bie  älteftcn  unb  ftärfften,  bie 
fid)  bem  Jünglingsalter  näherten;  and)  bie  Jünglinge 
((Spljcben)  maren  in  biefer  SSeife  nad)  brei  klaffen  abgeteilt. 
Söenn  ber  junge  ©ricdje  bie  für  biebcrfd)iebencn2üterSftufen 
beftimmten  Turnübungen  nadjmciSlid)  burdjgemacfjt  l)«tte, 
uia§  nteift  mit  bem  18.  SebenSjafjre  jufammenfiel,  bann  erft 
erhielt  er  in  feierlicher  SßolfSPerfamndung  ©d)ilb  unb  ©peer 
unb  mürbe  nun  jum  23el)rbienfte  gugelaffen. 

83on  ben  Seljrcrn  ber  ©tjmnaftif  Perlangte  man,  baf3  fie 
genau  mufften,  meld)e  2lrt  Pan  SeibeSübungen  biefem  ober 
jenem  Körper  julomme,  mctd)eS  bie  befte  2(rt  ber  2eibeS= 
Übung  fei,  unb  mie  fie  ber  3eit  unb  bem  ©rabe  nad)  benufjt 
merben  miiffe.  83oltfommene  ©efdjidlidjfeit  unb  Kenntnis  in 
alten  Slrten  ber  SeibeSübungen  burften  namentlich  bent 
^pauptturnleljrer  (©l)mnaften)  nicht  abgehen,  mährenb  bie 
Päbotriben  (®nabenlehrer)  mehr  Praf'tifer  maren,  bie 
mit  ben  einzelnen  gt)mnaftifdjen  Übungen  unb  ben  babei  ju 
beachtenben  Siegeln  unb  ^janbgriffen  Pertraut  maren,  ol)ne 
eine  tiefere  miffenfdjafttiche  ©iuficht  in  baS  Söefen  unb 
bie  Sßirfung  ber  Übungen  §u  befijjeu.  Ter  Xpftard)  führte 
namentlich  bie  2luffid)t  über  bie  9(tfjtetcn.  2(ud)  eine  2lrt 
Pon  Turnmart  tritt  auf  unter  bem  tarnen  JfloSmeteS,  ber 
baS  ©infdjreiben  in  bieSiften  beforgte.  Tie2llipten  hotten 
baS  ©inreiben  ber  ©pfjeben  mit  Dl  ju  beforgen,  bei  meldjer 
©elegenl)cit  fie  gemiffc  $ßerf)attungSregeln  erteilten;  hin  unb 
miber  fdjeinen  fie  aucf)  bie  Munitionen  ber  SSuubär3te  bei 
Porlommenben  Verlegungen  übernommen  31t  hoben. 

SluS  ben  Perfcf)iebenen  gtjmnaftifdjen  Übungen  ber  ©riedheu 
bilbete  fid)  nad)  unb  nad)  ein  beftimmt  abgerunbeteS  ©pftent 
ber  ©tjmuaftif  heraus,  baS  iit  päbagogifd)er  mie  mebiginifdjer 
23c3iel)ung  fef)r  finnreid)  fonftruiert  mar.  Jit  bem  Pent- 
athlon, b.  h-  günfmettlampf,  maren  Übungen  3ufammen* 
gcftellt,  bie  ben  eigentlichen  gt)muaftifd)cn  VilbungSuittcrridjt 
Permittelten.  ©S  beftanb  baS  Pentathlon  auS  ben  fünf 


©cidjidjtfidje  Entinirfclimo  beS  Surnen«  ic.  1 1 

Übungen : SSeitfpringen,  (Speerwerfen,  Saufen,  Sigfogwerfcn, 
Gingen.  3Kit  plfe  biefer  Übungen  würbe  eine  grünblic^e 
unb  3ugteidj  tjarmonifc^e  gbmnaftifdje  Surdjbitbung  bc§ 
©injeinen  erreicht,  wegfjatb  fie  auch  ben  Sftittetpunft  ber 
antifen  ©tjmnafiif  unb  ber  SSettf'ömpfe  bei  ben  National* 
fpielen  ber  großen  BotfSfefte  augniadjten.  Sie  fßenthatten, 
b.  Ij.  bie,  wetdje  jenen  fünf  Übungen  abgelegen,  würben  atg 
bie  fd) Düften  Sumer  gerühmt,  Weit  fie  31er  (Starte  wie  31er 
Betjenbigfeit  gteidjmäjng  auggebitbet  waren. 

Siefer  ebteren  bilbenben  ©pmnaftif,  bie  im  fßentatfftou 
tiertreten  war,  ftanb  bag  attjtetifdje  Birtuofentum  gegenüber, 
wetdjeg  barauf  augging,  in  einjelnen  Ü'ampfarten  eine  ge* 
wattige  ®raftfteigerung  ju  errieten,  um  mit  berfetben  bei 
öffentlichen  geften  jU  gtanjen  unb  (Siegegpreife  511  erringen. 
Sie  hödjften  Seiftungen  ber  Sltfjtcten  beftanben  in  SBett* 
fämpfen,  bie  oft  ©efunbfjeit  unb  Seben  gefätjrbeten  unb  itt 
ihrem  äufjern  Bertaufe  etwag  Barbarifdjeg  hatten,  inbent 
babei  bie  fchredtichften  Berftümmetungen  unb  Berwunbitugen 
tiorfamen.  Bcimgauftfampf  haubette  eg  fid)  um  ein  fünfte 
gerechtet  (Schlagen  mit  ber  Sauft,  bie  jur  Berftärfung  beg 
©djtageg  and)  Wohl  nod)  mit  Bienten  umwunben  würbe,  in 
welchen  bleierne  knoten  unb  Bäget  angebradjt  waren.  Sag 
©efährlicfje  biefer  ®ampfart  tag  barin,  baff  bie  (Schläge  meift 
nadj  bem  Raupte  geführt  würben.  Siefe  <Sd)täge  gefd)idt 
5U  führen  unb  ju  parieren,  ben  ©egttcr  3U  ermübeit  unb 
fampfunfätjig  31t  machen,  war  bie  Stufgabe  ber  gauftfämpfer. 
Ser  Sttlfampf  ober  bag  f|5anfration  umfaßte  ben  ffting= 
unb  gauftfampf,  wobei  ber  ©egner  mit  allen  nur  möglichen 
angreifenben  unb  abwehrenben  Bewegungen,  mit  (Schritte«, 
(Sdjtägen,  (Stoffen  unb  Umfdjtingungen  311  bcfiegen  war,  fo 
baff  bie  jßanfratiafteu  einen  hohen  ©rab  attfeitiger  ©ewanbt= 
Ijeit,  föörperfraft  unb  ©eifteggegenwart  aufsuwcnben  hatten. 
Siefe  rohen  unb  praf)terifc£;en  ®raftfpiete  ber  Stthtcten  tier= 
toren  fpäter  an  SCnfetjen , wie  auch  bie  Stttjteten  fetbft  wenig 
geachtet  würben;  benn  fie  Waren  für  einen  bürgerlichen  Beruf 
nicht  braudjbar;  fetbft  im  Kriege  bewährten  fie  fid)  nicht  trojj 
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ihrer  fRiefenftärfe.  S»  ihrem  gaiijcit  SBefen  unb  Auftreten 
geigte  fief)  ba§  ©infeitige  ber  ©eminnung  einer  rohen  Üörper= 
traft.  ®ie  recfjte  ©pmnaftif  fotl  baSGsbenmafj  gmifdjen  betn 
Körper  unb  ©cift  burd)  eine  Harmonie  ber  menfd)üd)en 
Kräfte  tjerftetten,  nid)t  bie  eine  Üraft  auf  Soften  ber  anberett 
befonber§  enttnideln.  ®ie  2ltl)tetif  unb  Slgoniftif  führten  in 
ihren  nadjtcitigcn  gotgen  enblid)  mit  gum  Untergang  ber 
urfprüngtid)en  ©tjmnaftif  unb  bem  93erlufte  ber  nationalen 
unb  politifrfjen  Freiheit  be§  33otfc§. 

S)er  ©ifer  für  bie  gt)mnaftifd)cn  Übungen  mürbe  bei  ben 
©riechen  burd)  ben  ©tjrgeig  erfjöljt,  ber  burd)  bie  ^Teilnahme 
be§  23otfe§  5Rat)rung  erhielt,  meun  bei  feftlidjcn  Slnläffeit 
<3iege§preife  unb  I)ot)e  ©()reu  für  bie  beften  Seiftungen  in  ben 
Perfd)iebcncn  agoniftifdjen  Übungen  au§gefe^t  maren.  gür  bie 
t)öd)fte  ©f)re  unb  ba§  gröfjte  ©liid  galt  e§,  bei  ben  berühmten 
Ü'ampffpieten  gu  DUjmpia  ©ieger  gu  merben  unb  einen 
DliOcnfrang  au§  bem  |jaine  2Uti§  gu  geminnen.  SDie  ©riechen 
ertannten,  baff  fid)  nur  im  Kampfe  bie  geiftige  unb  p[)t)fifd)e 
®raft  be§  S3otfe§  bemäl)re,  me§I)atb  fie  regelmäßig  mieber= 
fet)renbe  ®ampf=  unb  Sßettfpide  einridjteten,  bie  fid)nad)unb 
nact)  immer  Ooßftänbiger  geftatteten  unb  nt§  23olf3fefte  tuelU 
berühmt  getnorben  finb.  Stuwer  ben Dltjmpien  Ratten  aud)  bie 
i ft  h m i f dj  e n , p t)  1 h i f d)  e n unb  n e m e i f d)  e it  geftfpiele  ben 
3med,  männliche  Stiid)tigfeit  ber  Bürger  ©riedjenlaubS,  mie 
bie  gugenbfraft  feiner  nad)ü)nd)fenben  ©efd)Ied)ter , gu 
erhöhen  unb  gu  förbern. 

2Ber  über  biefe  t)öd)ft  eigentümliche  ©tjmnafti!  unb 
Stgoniftif  ber  |jeHenen  nod)  genauer  unterrichtet  fein  mitt, 
ber  lefe  folgenbe  üöerfe: 

Sie  ©tjimiaftit  unb  Slgouiftif  bev  Seltenen.  3>on  S-  Staute.  Seidig, 
1841. 

©efcfiicljtc  ber  ©rjicljung,  beä  Unterrichts  uub  ber  Silbung  bet  ben  ©riecbcu, 
©truStern  unb  Dtöntern.  ffioit  Sentfelbcit.  ^alle,  1851. 

Sie ©gmnaftit  ber®eHencit.  SSou  Dr. O.  Säger,  ©jilingcn,  1850  unb  1857. 

©rjieljung  unb  Unterricht  im  Uaffifctjcn  Rittertum,  SBoit  Dr.  2.  © r a -5  = 
berger.  SBiiraburg.  I.  Seit  1864.  li.  Seil  1S66. 

Über  beit  giinffampf  ber  Seltenen.  ffion  Or.  ©buarb  ¥ in  ber.  SJiit 
2 Stbbilbungen.  Serliit,  1867. 


©cfcfjtdjtUdjc  ©ntlmctelung  bcä  XuntenS  :c. 
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2>tc  ©tjmnaftit  bet  fäcHcueit.  33on  Dr.  y . ® in  (j.  ©UterStoIj,  1878. 

8um  ®cntntI)loit  bet  Hellenen,  «ßrogrnmmarßeit  soit  Dr.^anäSKarquarbt. 
©iiftroro,  1886. 

3imt  gfiiiffampf  bet  Seltenen.  ®oit  Dr.  g.  gebbe.  Sonbctabbtucl  nuä  beit 
„SjafjrSiidjem  bet  bcntfdöeu  Surntunft“.  fleipgig,  1887. 

Söet  bem  jtueiten  ÜUltnrPoIfe  be§  2lltertum§, 

beit  fputern, 

treffen  wir  feine  ureigene  Schöpfung  einer  fjarmonifc^en 
2eibe§au§bilbung,  feine  nationale  ©pmnafiif;  roa§  Pon 
SeibeSiibungen,  inie  ©elfen,  Saufen,  Springen,  SSerfeit  mit 
bem  Speer  (pilum),  gedjten,  Scfjmimmen,  Seiten,  SöaUfpiet, 
bei  ihnen  getrieben  mirb,  ift  5umeifteinebürftige9?acf)af)mung 
ber  griecfjifcfjen  ©pmnaftif  itnb  bient  entmebcr  nur  gefunb= 
^eitlicfjen  (S3eförberung  ber  SSerbauung)  ober  militärifdfen 
3luecfen,  ober  enblicf)  ber  2lu3bilbung  ber  Sltljleten  für  bie 
unmeufä) fielen  Kämpfe  im  ßirfud  unb  2fmpf)itf)eater.  SSon 
biefen  Kämpfen  unb  Spielen,  bie  ber  oft  rohen  Suft  unb 
Unterhaltung  be§  83oIfe§  geboten  tuurben,  fiub  511  nennen: 
Söagem  unb  ^ferberennen,  Scheingefechte  511  ißferbe  unb  ju 
Schiff  (Sftaumacfjien),  Tierfämpfe.  21 m befannteften  fiub  bie 
ged)terfpiefe,  in  benen  bie  mit  einem  f'urjen,  breiten  Sd)t®ert 
(gladius)  unb  einem  runben  Sdjilb  bemaffneten  ©labiatoren 
jum  ©rnftfampfe  einanber  gegenüberftanben. 

Sie  ©pmuaftif  bet  Dünner.  ®oit  SB.  2.  SKcljet  in  ©öttiitgeit.  „DJeite  gaf)r= 
bücfjcr  ber  Surntmtft"  Don  Sloff.  ®nnb  3.  SrcSbeu,  1857. 

©ine  5m eite  ©podfe  in  ber  ©efd)id)te  ber  £eibe§iibungen 
bifben 

baS  beutfcfic  fJiittcrtncfeu  unb  bie  Turniere. 

Sd)onuufere93orfafjren,  bie  alten ©ermanen,  fannten 
unb  pflegten,  nad)  ben  S3erid)ten  römifdjer  Scfjriftftelfer, 
namentlich  in  TacitnS'  „©ermaitia",  mancherlei  gpmnaftifdfe 
Spiele  unb  Übungen,  bie  befonber§  im  Kampfe  mit  ben 
^einben  unb  um  ben  SebenSunterfjalt  iljre  praftifdfc  2lit= 
toenbung  fanben.  ®aitn  erjäljlen  itn§  beutfdje  Sieber  unb 
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|jelbengefänge,  mic  ba§  ‘Dttbeluitgenlicb , Pott  Übungen  im 
Saufen,  (Springen,  Söerfcti  mit  ©teilt  uub  ©pccv  uub  fRingen, 
au  betten  fogar  grauen  teilnehmen.  Ta§  SOiittelalter,  baä 
feine  (Streiter  in  fernere  Stiftungen  fieibet , biibct  eine 
eigentümliche  2lrt  gljmnaftifdjer  Kämpfe  in  bent  Sturniere 
au§,  ba§  entmeber  al§  ein  ©ctjarenfampf  (SBufjurt)  ober  als 
3tt>eit'ampf  (Stjofte)  bei  alten  ritterlichen  geften  auftritt. 

git  biefer  3eit  bom  11.  bis  jum  16.  gahrhunbert  muffte 
bie  fRitterfugenb  eine  tüchtige  ©djnle  ber  SeibeSübung  burd)* 
madjen,  um  jene  förperliäje  föraft  uub  ©emanbtfjeit  511  er* 
langen,  bie  ber  Dritter  jur  gitfjrung  ber  jdjmeren  Söaffen 
notmenbig  brauchte.  SDen  ©belf'ttaben  tuie  beit  Üitappcumaren 
beftimmte  ßeibeSiibungeit  jugeioicfen , 5.  33.  Saufiibungen, 
Übungen  im  2Bcit=  uub  £>ochfpriugcn  über  mandjerlei  fefte 
£inberniffeuttb©d)ranfen  hinmeg,  im  klettern,  moranfid)  bann 
baS  ©pringen  am  lebenbigen  fßferbe  mit  1111b  ohne  tparnifctj 
reihte,  ©in  fraftPoIler  SÖSurf  uub  ©toff  mit  ber  Sanjc,  bie 
gührung  be§  ©cfjroerteS  nnb  ber  ©treitajt,  bie  Söeljerrfchnng 
beS  $)3ferbeS  nnb  ein  fixerer  uub  fefter  ©itj  im  ©attet 
toaren  bie  elften  Söcbingungen  für  einen  ef)reuPollen  33e[tanb 
int  Turnier,  baS  als  fefttidje  Gelegenheit  galt,  bie  Übung  in 
ben  ritterlichen  Sßaffeu  mit  Sanjenrennen  nnb  gedjten  311 
gufj  uub  311  Sßferbe  öffentlich  311  betueifen.  ,£)anS  ©ocfjS 
fdjilbert  unS  ben  Verlauf  eines  Turniers  in  einem  ©ebiefjt 
„ltrfprung  unb ütuhmfft  beS  TljupnicrS".  Tanad)  fattb  baS 
erfte  Pott  fechSmtbbreifüg  eiii3c(u  aufge3ät)ften  Turnieren  in 
Magbeburg  938  unb  baS  le^te  1487  in  SSormS  ftatt,  bie 
oft  burct)  bie  ©egcnioart  beS  ÜaiferS  unb  bttreh  bie  Teilnahme 
ber  Pornehmften  gdirftengefd)(ed)ter  auSgeseidjnet  mürben. 
St>er  „Stittcrfpiegel",  ein  alteS  thüringifdjeS  Gebiert  auS  bem 
15.  Sahrljunbert,  nennt  neben  fieben  „freien  fünften"  unb 
fieben  „Ttigenben"  auch  folgenbe  fieben  „33et)enbigf  eiten", 
bie  ben  bitter  sieren  ntüffen  : Seiten,  ©djmimnten,  ©d)ie)3cn, 
klettern,  Sturnieren,  gelten  unb  Staren. 

SHuSführtidjeS  über  bie  Turnübungen  im  Mittelalter 
beridjten  folgenbe  ©chrifteit: 


©efcfjidfttictje  ©ntTOidetung  be§  tEtmtcnS  jc. 
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Dr.  Sari  SB n f f nt nnnSborff:  „Sic  2ei6eSÜBimflcu  ber  bcutfdicn  Siitter 
' im  aiiittclaltcr".  „Otcuc  Safjrtmdjcr  bcv  Surntunft"  Bon  Stoff,  3atjrß. 
1S66  nnb  1S79. 

©cfducfjtc  bcv  SciBeSflBimgcit  Boit  g-vic briet)  Sfctin.  .fjeraitägcgcbcn  Bon 
Dr.  tpout  a'tctjer.  Seidig,  <S.  ©trauet),  1886. 

Sie  SBorbereitungen  auf  biefc  ritterlichen  ®ampfübuitgcn 
unb  biefe  felbft  waren  WofjI  geeignet,  eintiidjtigeSunbfampf* 
geübte»  ©efd)Ied)t  511  ersiefjen. 

Sic  Reformation. 

Rad)  bem  93erfatCe  be§  Rittertums  uub  ber  Surniere  int 
16.  Jahrljunbert  trat  eine  ^ßeriobe  ein,  in  Weither  für  förper= 
liehe  SluSbilbung  uub  ©rfräftigung  in  ber  öffentlichen 
©rgiehung  wenig  getljan  Würbe.  .©§  war  ba§  jene  $periobe, 
in  welcher  man  infolge  bon  mifjberftanbenen  ©teilen 
ber  heiligen  ©djrift  ^afteiungen  unb  oSfetifdje  Übungen 
nnfteüte,  womit  eine  Rernadjläffigung  in  allem,  wa§  fiel)  auf 
©efunbljcit  unb  leibliche  Süchtigfeit  bejog,  äufammenljing. 
Sie  ®IofterfdjuIe  ber  bamatigen  $eit  unterfagte  2eibe§= 
Übungen  ber  Jugenb  auf§  ftrcngfte,  unb  bie  Ritter  „fechten 
meift  nur  mit  bem  SBeine  unb  üben  Ü01üf3iggang".  Ser 
Reformation  unb  ber  ihr  folgenben  ßeit  bleibt  auch  nilf 
biefetn  ©ebiete  eine  grofic  Aufgabe  borbefjalteu. 

Dr.  SOiartin  Sutljer,  *ben  10.  Robeniber  1483  in  ©iS* 
leben,  f am  18.  gebruar  1546  bafelbft,  ber  S3egrünber  unb 
Reformator  auch  ber  beutfehen  ©djule,  erfannte  biefe  Übcl= 
ftänbe  feiner  $eit,  uub  wie  fefjr  er  beit  f i t tl  i dj  e n ©influfj  ber 
SeibeSübungen  würbigte,  babon  giebt  folgenbe  ©teile  au§  einer 
feiner  „Sifchreben",  über  bereit  Echtheit  mau  bieSIrtifel  bon 
Dr.  SBaffmannSborff  in  beit  ®Iofffcf)cn  „Jahrbüchern"  1864 
unb  in  ber  „Seutfcl)eit  Surnjeitung"  1880  lefen  Wolle,  ein 
berebteS  JeugniS:  „©§  ift  bon  ben  Sitten  fefjr  woI)I  bebadjt 
unb  georbnet,  baff  fid)  bie  Seute  üben,  unb  etWaS  eljrlidjeS 
uub  nü^tict)e§  borI)aben,  bamit  fie  nid)t  in  ©djWelgcn,  Un= 
jucht,  Jreffcn,  ©laufen  unb  ©pielen  geraten.  Sarunt  gefallen 
mir  biefe  jwo  Übungen  unb^u^Weil  am  atferbeften,  ncimlid) 
bie  SRufifa  unb  Ritterfpiel,  mit  Jedjten,  Ringen  jc.,  unter 
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meldfen  bie  erfte  bic  (Sorge  beS  ^erjen§  unb  melandjofifdfe 
©ebanfcn  Oertreibet,  baS  anbere  madjet  feine,  gefd)itfte  ©lieb* 
majj  am  Seibe,  unb  erhält  if;n  bei  ©cfunbljeit,  mit  Springen  zc. 
®ie  enblidje  lXrfacE)  ift  aud),  baff  man  nid)t  auf  3ed)en,  Un= 
judjt,  Spiden  unb  doppeln  (Sßiirfelfpiel)  gerate,  toie  man 
jefct  leiber  fielet  an  fpöfen  unb  in  Stabten,  ba  ift  nidft  mel)r, 
benn:  ©S  gilt  ®ir ! fauf  auS!  ®arnad)  fpielt  man  um  etliche 
Ijunbert  ober  meljr  ©iilben.  Alfo  gejjtS,  mann  man  foldje 
el)rbarcÜbungen  unb  fRitterfpiete  Oeracfjtet  unb  nadjs 
täfst" . SK>ie  Sutl)er  ad)tet  ber  fd)iueiäerifd)e  9teformator 
Ulrid)  ßtoingü  (1484—1531)  bie  SeibeSiibungen  nnb 
empfiehlt  in  einem  „Sefjrbüdjlein"  Saufen,  Springen,  Gingen 
unb  gelten,  nnb  aud)  beS  SdfmimmenS  ber  Knaben  unb 
SKäbdfcn  gebenft  er.  ©benfo  mad)en  aitbere  beutfcfje  ©ele^rte 
unb  ©r§iel)er  auf  bie  SZotmenbigfeit  einer  bcfferen  förper* 
lidfen  pflege  unb  Übung  in  ber  fgugenbergieljung  aufmcrffam. 
!goad)im  ©anterariuS  (1500 — 1574)  bejeidpiet  83allfpiet, 
Saufen,  Springen,  fftingen  als  für  bie  bürgerliche  Scfjule 
geeignete  Übungen.  SSaletttin  grieblanb  ®rofjenborff  (1490 
— 1556)  geftattetc  in  feiner  „Sdjulrepublif"  in  ©olbberg 
in  Sd)lefien  bie  SeibeSiibungen,  üerbot  aber  f$tuf3bäber  unb 
©iSlauf.  fgoffanu AmoS  ©omeniuS  (1592 — 1671)  üerlangt 
inmitten  ber  Sd)redniffe  beS  30jäf)rigen  Krieges  für  bie 
fgugctib  als  ^Tageseinteilung  je  ad)t  Stunbcn  Schlaf,  pflege 
unb  Übung  beS  Körpers  unb  Unterrid)t  unb  Arbeit.  Spanier* 
gange  unb  Spiele  füllen  rcid)lid)  geboten  merben. 

2ll)nlid)e  Anregungen  toie  in  ®eutfd)tanb  mürben  aud)  in 
anberen  europäifd)en  Staaten,  fo  j.  23.  in  ©ttglanb  unb  granf* 
reid),  gegeben.  So  Oerlangt  ber  granjofe  SUlidjet  be  SOiontaigne 
(1533 — 1592)  in  feinen  „83erfud)en" : „llnfere  Spiele  unb 
SeibeSiibungen,  Saufen,  gingen,  SKufif,  ®anjen,  Seiten, 
ged)tcn  unb  bie  gagb  rnüffen  einen  guten  ®eil  unfereS 
StubierenS  auSmadjen.  ^d)  'rill,  bafs  ein  äußerer  Anftanb 
unb  ein  gefälliges  SSefett  jugleid)  mit  ber  Seele  fiel)  bilbe. 
©§  ift  nid)t  eine  Seele,  nid)t  ein  Körper,  ben  man  erjicfjt, 
fonbern  ein  SRenfd).  AuS  betn  rnüffen  mir  feine  ätoci  madjen. 


©efdjtctjtlitlje  .©nttoictclung  bc§  SurmntS  jc. 
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Unb  roieSßlaton  jagt:  man muff bcn  einen  nidjt  abridjten  ofjne 
beu  nnberen,  fonbern  fie  beibe  gleidj  führen  unb  leiten,  wie 
ein  «paar  an  eine  ©eidjfel  gefpannte  ^Sferbe". 

©er  englifdje  Str^t  Soljtt  Sode  (1632  — 1704),  ber 
fdjarffinnigfte  ©eitler  GrnglanöS,  melier  feinerjeit  burdj  feine 
©djriften  großen  ©influfj  auSübte,  fngt  in  feinen  „©ebattfen 
über  bic  (Srjieljung  ber  ® in  ber" : „Mens  sana  in  corpore 
sano  — baS  ift  eine  boflfteinbige  Söefdjreibung  eines  gliid'- 
Iid;ett  guftonbeS  in  biefer  SSelt.  Sßer  bieS  beibeS  fjat , betn 
bleibt  nidjt  bicl  511  wünfdjett  übrig,  unb  Wem  eins  Üonbeiben 
mangelt,  betn  wirb  alles  Slnbere  Wenig  Ijelfett.  derjenige, 
beffen  (Seele  nidjt  meiSlidj  fteuert,  Wirb  nie  ben  rechten  SS3eg 
finben,  unb  ber,  beffen  Körper  fdjWädjlid)  unb  gebredjlid), 
Wirb  auf  betn  SSege  nie  weit  lotmucn.  Sftetttt  geljnteile  ber 
SJienfäjett  werben  burdj  bie  ©rjieffung  gut  ober  böfe.  Db- 
gleidj  nun  bic  Seele  ^auptgegenftanb  beS  ©rtieljenS,  fo  barf 
ber  Seib  bodj  nidjt  bernadjläffigt  werben". 

SllS  nun  3-  3-  9touffeau  (*  1712  in  (Senf,  f 1778  in 
©rmenonbifle  bei  ißariS)  in  feinem  (SrjieljungSroman  „©mit" 
ttod)  bringlidjer  auf  bie  Söidjtigleit  einer  Slbfjärtung  unb 
Übung  beS  SeibeS  IjinmicS,  traten  bie  SeibeSübungeit  als 
notmenbigeS  ©rgieljungSmittel  immer  metjr  in  bie  SBirflidjfcit, 
äunädjft  bei  ber  ^ribatertieljung,  bann  audj  bei  ber  öffent* 
lidjen.  „gugleidj  übt  beu  Seib  beSgöglingS  auf  alleSöeife", 
fagt  Diouffeau,  „eS  ift  ein  erbärmlidjcr  Irrtum,  wenn  man 
beult,  baS  tljue  ber  ©eifteSbilbung  Slbbrudj.  ÜDiöge  ber 
Bögliug  einft  ben  SBerftanb  eines  Söeifen  mit  ber  Stärfe 
eines  Sltljlcten  in  fidj  bereinett.  2öaS  ber  mettfdjlidje  S3cr= 
ftanb  aufnimmt,  wirb  iljttt  burdj  bie  Sinne  jugefiiljrt,  baS 
Sinnliche  bilbet  bie  23afiS  beS  Sntellel'tuellen.  ©arum  ltiuü 
man  ©lieber  unb  Sinne  als  Snftrumente  nuferer  intelligent 
üben,  unb  eben  beSWegen  muff  ber  Seib  gefunb  unb  ftar! 
fein,  ©ijtnnaftil  gab  bcn  Sitten  biefe  (Energie  beS  SeibeS 
unb  ber  Seele,  weldjc  fie  auffallenb  bor  ben  teueren  auS= 
jeidjitct." 

St t off,  Simitmtft.  c.  Stuft. 
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2>ic  bcutfdjcn  $IjilQHtljro}nnc. 

©cutfdjtanb  Ratten  unter  beit  öffentlichen  ©deuten  unb 
miffcnfd)afttid)en2tnftatten  be§  17.  unb  18.  Snf)rf)unbcrt§  bie 
Uniberfitäten  unb  2tbct3=  unb  fftitterafabemien  bie  ^ßftege  ber 
2eibe§itbungen  übernommen.  S3on  ben  letzteren  finb  befonber§ 
bie  in  (Setj  im  (Slfafi  1575,  in  Tübingen  1594,  in  Sorbe 
aufSeetanb  1623,  in  Sßertin  1705,  in  ÜremSmünfter  1744, 
in  SSieu  (Stfjerefianifdje  Sttnbemie)  1746  ju  nennen,  fobafl 
e§  fatfd)  ift,  meint  man  bie  Grrmedung  unb  Belebung  ber 
förderlichen  Stu§bitbung  §u  nuferer  ©rjietjung  bent  Stuftreten 
3iouffeau§  jufdjreibt.  33ornet)mIid)  bilbete  fid)  bn§  gelten, 
Gingen  unb  ^Sferbfpringen  au§,  über  mctdjeS  nud)  fd)on  eine 
Sitteratur  erfdjeint,  bie  un§  neuerbing§  burdj  bie  gefcf)id)t= 
liehen  gorfdjungen  bon  Dr.  SSaffmonnSborff  sugängtid) 
gemadjt  mürbe.  SBir  nennen  tjier 

©rgrunbuug  ritterlicher  ffiunft  her  geltem  burdj  Stnbre  ißaurnf einbt, 
grcifedjter  in  SZBieit,  1516.  (S'tttcftcä  6cfanntc6  gedjtbudj.) 

Sie  9UngcrIunft  beä  gafiinn  bon  SCuerSloalb.  SBittcnBcrg,  1539.  (ir= 
neuert  bon  ©.  St.  Sdjmibt.  Seidig.  1869. 

SäottftänbigeS  gcdjt=,  8iing=  unb  SSottigicrbucT)  bon  Sotjanu  öcorg  ißniefja. 
Seipäig,  1667. 

Sie Stinghmft  bc§  beutfdjen  SKittetotterS  mit  119 9}tugerj>aaren  Don  Sttbrcdjt 
Siircr.  SBon  De.  Ä.  SBof fntnnnSbovf f.  Seidig,  1870. 

gür  bie  StuSiibung  be§  ged)tcu§,  ba§  nacf)  ber  ©rfinbung 
bei  Sd)ief3putber§  unb  ber  Umgeftattung  ber  ^jeerelbemaff* 
uung  unb  ®riegltaftif  in  ganj  neue  93af)ucn  geteuft  mürbe, 
bitbeten  fid)  §mei  faft  über  ganj  ®eutfd)taub  Verbreitete 
gedjtergefcttfdjafteu,  bie  „äRarjbriiber"  (StiarfuS)  unb  bie 
„grcifedjter  bon  ber  geber " (geber  = 2>egcn),  bie  and)  öffent* 
liehe  Sdjaufedjten  abtfietten. 

beburfte  bemnnd)  nur  eine!  fräftigen  Stnftofjel,  mie 
er  bon  ben  beutfdjen  fßtjitantfjropinen  aulging,  um  ber 
förperlidjeu  ©rgie^ung  eine  bteibenbe,  ben  neueren  Kultur* 
ber  Tjättnif  feit  fftedjnung  tragenbe  (Stätte  511  begrünben.  £cr 
SBegrünber  bei  fßtjitanttjropilmul  (äKeufdjenfrcnubtidjfcit), 
Sotjann  Serntjarb  SBafebom  (*  1723  in  Hamburg,  f 1790 


©cicljicljtticfjc  ©ntimcfetunß  bcä  SurnenS  jc. 
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in  ätfagbeburg),  gab  biefen  Slnftofe  unb  mürbe  fo  gugteicE) 
ber  Sßegriinber  bc§  Schulturnens.  Vafebom,  ber  als  Schrer 
ber  Kitterafabemie  in  Sorbe  1753  fcf)on  beit  SBert  ber 
SeibeSübungen  fd)äijen  gelernt  hatte,  mürbe  1771  nach 
®effau  berufen  unb  begrünbete  bort  1774  unter  ber  gü r= 
forge  beS  gürften  Seopolb  bn§  erfte  beutfdje  $l)ilontf)ropin, 
in  mctcheiu  neben  beit  gemüfmlidfen  Kitterübungen,  mancherlei 
Spiele  unb  anbere  förperlic^e  Vefdjiiftigungen,  bornehntlid) 
Saufen,  Springen,  klettern,  Sdjmeben,  ^eben  unb  fragen 
poit  beu  3äglingen  getrieben  mürben.  KlS  erfter  Turnlehrer 
babei  mirb  Simon  au§  Strasburg  genannt. 

SJtan  mag  über  beit  ißhdant[)ropi§mu§  benfen  mie  mau 
mitt,  bietteid)t  aud)  feine  Sdjmödjen  unb  Verirrungen  gu= 
geben  — ba§  Verbienft  bleibt  il)m  jebod)  unbeftritten,  burd) 
bie  Sßieberermccluitg  ber  ©pmnaftif  ber  !gugenb  ba§  jmecf^ 
mäffigfte  SOiittel  ber  Kraftübung  berfdjafft  unb  fo  eine  Quelle 
ber  ©efuitblfeit,  Slbljcirtung,  ©emanbtl)eit,  Erholung  unb 
SDtunterfeit  eröffnet  51t  haben,  fpier  mareit  e§  nun  nicht  mehr 
blofje  Sbeen  unb  SSüufdje,  bie  man  in  betreff  ber  leiblichen 
Erziehung  Ijinftellte,  hier  fanbeit  bie  Söiinfdje  Erfüllung,  beut 
Söorte  folgte  bie  Tf)at,  unb  ® eff  au  mürbe  bie  SDiutter*  unb 
üöiufterauftalt  einer  neuen  ErjichungSmeife,  in  ber  Pott  nun 
an  aud)  bie  förperlidje  Vilbung  eine  bleibenbc  Statt  finbeu 
follte. 

Eljriftof  ©otthilf  ©algmann  (1744—1811),  ber  feit 
1781  am  ^ß’hilanthropiu  in  T eff  au  als  Seljrer  gemirft  hatte, 
begrünbete  1784  bie  heute  nod)  blühenbe  EräidjungSanftalt 
Sd)nepfenthal  in  Thüringen.  Tiefe  Slnftnlt,  in  berSalsmantt 
eine  „®i)tnnaftif"  einrichtete,  follte  erft  unter  Slitbre,  batut 
aber  unter  bent  „Erj*  unb  ©rofjbater"  beS  Turnens 
©utSäRuthS  für  lange  Beit  bie  bebeutenbfte  Sßflegeftätte 
leiblichen  ErjiehungStoefenS  merben,  ja  bie  ^auptmerfe 
©ut§9Kuth§’  finb  heute  nod)  für  jeben  Turnlehrer  eine 
unerfdjöpflichc  Quelle  reicher  Anregung  unb  Belehrung. 

Sol).  El)rift.  griebr.  @utS9Kutf)S,  * 9.  Kuguft  1759 
in  Queblinburg,  f 21.SWai  1839  in  3bciil)nin,  iftjebenfatlS 
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ber  bebeutenbfte  bcutfdje  £urntefjrer  jener  3cit  51t  nennen, 
ber  bie  „©tjmnafti!"  alg  intcgriercnbeu  Seil  be§  ©djul*  unb 
GcrgiehungSttiefenS  einfütjrte  unb  if)tn  biejcnige  praftifdje 
©eftattung  gab,  an  weldje  fidj  bie  fpätere  SBeiteröilbung 
einer  beutfdjen  Xurnfunft  fnüpft.  3«  ©djncpfcntfjal  trat  ba§ 
Sitrnen  juerft  al§  ein  ber  ©djide  unentbehrlicher  Sefjrgegen* 
ftanb,  al§  ein  nottncnbigcl,  bie  ©eifte§bi(bung  ber  Zöglinge 
crgäi^enbeg  $8übuug§etcmeut  auf.  @ut§5ü£uth§  gab  beut 


§0?.  £0r.  ?ff.  &utsl«ttt(is. 


Junten  fjuerft  eine  »iffenfdjaftlidje  ©runbtage  unb  unter* 
ridjilidje  ©eftaltung,  inbent  er  eine  Surnmethobe  nach 
pöbagogifd)en  ©runbfäbeu  entiuidelte.  ©ein  bebeutenbeS 
erjieherifdjeg  latent  öertoenbete  ©ut§9ftuth§  and)  jur  forg* 
faltigen  Bearbeitung  eine§  ©tjftem»  ber  SeibeSer^iehung, 
metdjeS  in  bem  erften  beutfdjen  Surnbudje 

©tjmnaftit  für  bic  Sugettb.  Sntljaltenb  eine  prattiidjc  Hnmctfung  ju 
SeibeSübungen.  ©in  SBettrag  jur  itötigftcit  a>crbcffcnmg  ber  rörpev» 
licken  Eräicfjung  boit  0)  u t ä l'i  u t f)  8.  ©djnepfcutljat  im  SScrlng  ber 
SBucfifjnnbtmig  ber  (frjic$ung8anfta(t,  17  ü3. 


©cfdjidjtltcljc  ©nttuicfcluug  bcä  SurucuS  :c. 
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niebergetegt  ift.  ©§  crfd)ieu  biefe§  803er!  fobnün  in  jmeiter 
Stnftogc  1804  unb  in  einer  Pon  g.  SB.  ®tumpp  besorgten 
bvitten,  bebeutenb  Oeriinberten  Stuflage  gu  (Stuttgart  1847. 
©iefcm  anjieljenb  getriebenen  SSerfe,  metdfeS  feinen  ®egen= 
[taub  im  Sinne  bcr  allgemeinen  SJcenfctjenbitbung  unb  al£ 
eine  „Slrbeit  im  ©cmanbe  jugenbtidjer  greube"  fetjr  um= 
faffenb  befjanbett,  folgte  ein  gmeitel,  in  metdjern  ©ut§3Jhttl}§ 
bic  SeibeSbitbung  üon  einer  fpegietlen  Seite  unb  gu  einem 
fpegietten  gmecte  at§  Borfdjute  ber  rein  friegerifcfjen  Übungen 
bar  fielt  te.  ®a§ 

Surnbuctj  für  bic  SBIjne  be§  SßatertcmbeS.  g-ratiffurt  a.  ÜR.,  1817. 

entftaub  unter  bem  ©inftuffe  ber  igatjn’fchen  Begebungen 
unb  ber  beutfdjen  BefreiungSfriege , rnoburd)  ©ut§9ftut|§ 
berantajjt  mürbe,  feinen  Siebt  ing§gegenftanb  nod)  entfdjiebener 
at§  bie§  früher  bon  it)m  fdjon  gefdjefjen  bom  baterlänbifd)en 
unb  t>o(!§tümtidjen  ©eficIjtSpunfte  au§  51t  befjanbetn.  ®er 
©ebanfe  tagnat)e,  in  einer  für  ®eutfd)tonb  fdjmcren  geit 
unter  ber  mefjrfäljigen  gugenb  auf  fdjncde  Stbtjärtung  unb 
Srafteutmicfetung,  auf  ©rmeefung  unb  Belebung  friegerifdjen 
5ötute§  unb  üatertänbifdjer  ©efinuung  fjinjuarbeiten;  ©ut§= 
5D?utt)§  gab  burd)  bie  Bearbeitung  ber  auf  friegerifdje  Bor= 
bereitung  gerichteten  SeibeSübungen  in  feinem  „£urnbucf)e" 
einen  fc£)ä^baren  Beitrag  gurSöfnng  jener  Stufgabe.  Bürger 
f affte  er  fid)  in  feinem 

Sfatedjtanus  ber  EurnEunft.  (Kurier  Stbrifc  bcr  beutfepen  ©pmnafiit.) 
grantfurt  a.  2R.,  ISIS. 

9?ädjft  biefen  eigenttidjen  37urnfcf)rifteu  bearbeitete  @ut§s 
2Jiutfj§  aud)  nod)  einzelne  gmeige  be§  SturnenS 

Kleines  Setjrbucf)  ber  @cf)®nmEunft.  SBeimar,  1798.  2.  Stuft.  1833. 
unb  namentlich  jenc§  bortrefftidje  SBerf 

Spiele  jur  Übung  uub  ©djotuug  bcS  Körpers  unb  ©eiftcS,  für  bie  Sugcitb, 
ifire  Srjieljer  unb  alte  greuttbe  uufctjulbiger  Sugenbfreubeit.  Scf)nepfcu= 
tfjat.  SKit  Sitettupfer  unb  16  «iffeit.  1.  uub  2.  Stuftnne  1796. 
3.  Stuft.  1802. 

morin  gaf)treid)e  BemegungSfpiele  it)rem  päbagogffchen  ©e= 
hatte,  ifjrer  Bebeutung  unb  ihrer  StuSfüfjrung  und)  ftar  unb 
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;’Ö[nb  ^[cfjricOcn  »erbe«,  ©ine  4.  Auflage  biefc§  »a$rfiaft 
ffofftfd&en  93udjeg  beforgte  ber  Dberftubienrat  g.  9B.  £ ( u m p p 
nt  (Stuttgart  1845,  morauf  in  ben  Jatjren  1878, 1884  unb 
1885  bie  5.,  6.  unb  7.  Stuftage  in  bebeutenber  ©rmeiternnq 
unb  Porjügticper  Stugftattung  Don  0. (ScEjettter  im  Vertage 
bonjh..  Sion  in  .fpof  iit  33apcrn  erfdjicnen. 

. ®ie  lOOjäfjrige  Jubelfeier  ber  fjeute  nod)  btütjenben  Gr= 
gietjungganftatt  in  ©djnepfentfjat  im  Jatfre  1884  Perantaffte 
bte  Sleuauggabe  eines  anbern  ©pietbudjg  Pon  @ut§Sftutf)g 

Unterhaltungen  unb  (Spiere  ber  gnntitien  au  Dannenberg.  2Jttt  19  Tupfern. 

9iad)  ber  2.  2Iu8ga&e  be§  ©pielalmanacl)§  neu  aufgelegt  ooit  9lub.  Sion. 

1885. 


Stu»  bemfelben  Stntaff  erfetjieneu  nod) 

Sofjntm  Gfjiijtof  griebridj  ®ut9£0hitlj§.  ©rtueiterter  ©onbcrabbrutf  aus  bet 
Scftfcfitift  jur  geicr  bc§  loojcifirigeu  ©cftefjcuä  bon  ©djnepfetttBat.  Sßoit 
Dr.  St.  SSaffntaint§borf f.  §etbel6erg,  1884. 

Über  bateiiänbifdjc  ffirjtcfjmig.  ©inc  Sibtyanblmtg  »om  galjrc  1814.  OJcu 
ßmutbgegebeit  bon  Dr.  Sf.  SBa.ffmanitSborff.  «ßfaucit  t.  SB.,  1884. 

©cu  Söerfen  Pon  @ut§5D? utt)g  Perbauft  bie  gefamtc  neuere 
Söett  bie  SSiebercinfüfjrung  ber  ßeibeSiibungen , metdje  fid) 
äunädjft  bon  ©djnepfenttfal  äug  nadj  Pielen  Orten  ©eutfd)* 
tanbg,  nad)  ©änemarf,  granfreid;  unb  ber  ©d^tueij  tjiu  Per= 
breiteten.  SBenn  mir  mit  Poltern  ütedjte  rühmen  fönnen,  bafj 
bm  ©eutfdfen  bie  ©rfinber  ber  neueren  ©urnfunft  für  alle 
SSötfer  gemorben  finb,  fo  grünbet  fid)  bicfer9tul;m  Porgugg* 
meife  auf  ©utgSDhitfjg  unb  feine  ©Triften,  bie  halb  ing 
©ngtifc^e,  grangöfifdje  unb  ©änifdje  iiberfefgt  mürben  unb 
auc^  ben  fpiiteren  beutfd)en©urnfd]riftfteltern  für  iffreStrbciten 
atg  ©runbtage  bienten. 

(Sutgföhittjg  fjatte  bie  Seibegitbungen  unter  beut  9?amcn 
©pnmaftif  in  bie  ^Säbagogif  eingefütjrt.  ©einem  berühmten 
SZadjfotger 

griebrid;  Submig  Jatjn,  * ben  11.  Slnguft  177S 
im  ©orfe  Sang  bei  Sengen  in  ber  fßriegnijj,  mo  fein  ©later 
fßfarrer  mar;  f beit  15.  Oftober  1852  in  greiburg  a.  b. 
Unftrut,  bticb  cg  Porbetjatten,  ber  ©ad)c,  ber  er  ben  Statu  eit 
©urncit  gab,  atg  beutfd)=nationatem  ©rgieljunggmittel  eine 


©cfdjicljtticljc  CSitÜmcEctuitß  i>c3  SunteitS  je. 
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eigentümliche  ©eftattung  unb  allgemeinere  (Rettung  unb  23er = 
breitung  51t  üerfdjaffen.  Sahn  fommt  a(§  13jä^riger  ®nabe 
an§  bent  ©Itendjaufe  auf  ba§  ©tjntuafium  in  ©aljmebel, 
befudjt  1794  ba§  ©ijmnafium  511111  grauen  Softer  in  Berlin, 
1796  at§  ©tubent  bcr  STfjeoIogie  bie  Uniberfität  £>atte,  1800 
at§  ©tubent  „griije"  bie  Uniberfität  ©reif§malb.  1803  uub 
1804  ift  er  ^ait§Ief|rer  in  üfteubranbenburg , 1805  ®osent 
in  ©üttingen  uub  1810 — 1812  Seffrer  aut  ®öttnifd)en  ©Ijm* 


3trie&r{t#  c£ut>u>Eg  £aßn. 

nafium  unb  pamannfdjen  gnftitut  in  Berlin.  1813  luirb 
er  STCitbegrünber  unb  Offizier  ber  Süfcoib’fdjen  greifbar,  an 
bereu  ©efedjten  er  teilnimmt.  1814  fefjrt  er  jur  Übernahme 
ber  Seitung  be§  £urnen§  nach  Berlin  guriicE.  1819 — 1825 
ift  gatjn  megen  bemagogifdjer  Umtriebe  gefangen  in  ©panbait, 
^iiftrin  unb  Dolberg.  Verbannt  bon  Berlin  unb  allen 
UntoerfitätSftäbten  unb  unter  fßotiseiauffidjt  geftelXt,  lebte 
er  meift  ftitt  unb  surücf  gesogen,  aber  fdjriftftederifd)  t^ätig 
unb  burrf)  biele  23efud)e  erfreut,  bon  1825  bi§  511  feinem 
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^mbe  in  greiburg  n.  b.  Unftrut  uitb,  audj  öou  bo  bermiefen, 
bon  1829— 1836  in-ftöHeba.  1848  trat  er  afS  Slbgeorbneter 
beS$eutfchen  Parlaments  in  granffurt  a.  m.  nod)  einmal  in 
ba§  öffentliche  Seben  juriicf.  $ie  beutfdjcn  Turner  haben 
feine  ©rabftätte  in  greiburg  feit  1859  51t  einem  miirbigen 
SDenfmale  if)reS  „SturnbaterS" , beS  „Sitten  im  83art", 
ltmgefchaffen. 

mar  im  grithfahr  1811,  afS  ber  modere  SReifter  %af)n 
in  ber  ^jafenljeibe  51t  ©erlitt  ben  jetd  noch  beftehenben  großen 
öffentlichen  Xurnplatj  eröffnete , nachbent  fcijoit  gtbei  ^af)ve 
borfjcr  bon  bem  „Sugcnbbuub"  nach  *>ent  bon  biefem  felbft 
herausgegebenen  „Euttuurf  jur  Einrichtung  öffentlicher 
ÜbungSanftalten  in  förderlichen  gertigfeiten"  ber  erfte 
öffentliche  Surnpfah  in  ©raunSberg  in  ber 
probiitj  Preußen  eingerichtet  unb  benutzt  morben  mar. 
Sal)nS  imponierenbe,  anregenbe  unb  fcljaffcnbe  pcrföitlid)= 
feit  mar  ganj  geeignet  jur  ©egrünbitug  eines  freien,  öffent* 
liehen  unb  bolf'Stümlichen  SturnenS,  baS  namentlich  bie^ugenb 
mächtig  an^og.  Sin  ben  Surntageu  feharten  fid)  bafjer  biele 
huubert  junge Seute  um  ben  „Surnbater"  3ahit,unb  ©tubenten, 
©eminarifieit,  ©tjmnafiaften,  Offiziere,  Sefjrer  unb  profefforen 
bilbeten  eine  Surngemeinbe,  in  mefdjer  bie  Siebe  jum  beutfehen 
©atcrlanbc  unb  ber  £jaf3  gegen  bie  fran^öfifchen  Eroberer 
als  ©emeingeift  f)errfd)te  unb  affe  ÜDfitgfieber  bem  giele 
männlicher  fRüftigfeit  unb  fftingfertigfeit  eifrig  nad)ftrebtcn, 
unb  mcldje  für  ben  Einjeftten  leibfid^e  ©efunbfjeit,  Slbfjärtung 
unb  SfuSbauer,  mie  für  baSEauje  mannhafte  ©efiitnung  unb 
bolfStii ruliche  SBefjrhaftigfcit  erzeugte. 

®ie  hohe  erjtefjliche  ©ebcutung,  bie  gaffu  bem  beutfehen 
Surnen  gab,  feuujeidjnet  er  umfaffenb  mit  ben  trefflichen 
©Sorten:  „£>ie  Siurufunft  foff  bie  berloren  gegangene  ©leicf)= 
mnfsigfeit  ber  menfd)lichen©ilbuug  mieberherfteffen,  ber  blofj 
eiufeitigcit  ©ergeiftiguug  bie  mafjre  Scibljaftigfeit  51101'bnen, 
ber  Überberfeineruitg  in  ber  mieber  gemouneneu  SRannltd)* 
feit  baS  notmeubige  ©egengemidjt  geben,  unb  im  jugenb= 
lidjctt  ßufammenleben  ben  gangen  föfenfdjen  umfaffeu  unb 
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ergreifen"*).  ®iefe  Sluffaffung  entfproitg  nttb  etüfprad)  fo 
fcf;r  betn  Söebitrfrtiffe  ber  ßcit,  baff  baroug  bie  33egeifterung 
erftärt  mirb,  mit  ber  bic  Sugenb  mtSnhn  unb  feinem  SSerfe 
hing,  uitb  burdj  mcldje  ©cfjnren  bon  Jünglingen  in  bie  Steifjen 
ber  grethettSfämpfer  gezogen  mürben. 

Saljn  mar  ein  riiftiger  93af)nt)redjer  nnb  Sßegbereiter  für 
eine  neue  (£ntmicfetung§§eit  im  gangen  beutfdjeu  23otf§tebeit, 
mobei  e§  freilich  nidjt  fehlen  tonnte,  baff  er  als  eifriger  9tefor= 
mator  oft  über  bie  ©renjen  be§  §erfötnintid)en  ^inau§fd)ritt 
nnb  fjie  nnb  ba  ein  auffälligeg  nnb  namentlich  in  feiner 
Sugenb  and)  abenteuerliches  SBefen  ^erau§Iet)rte.  ©ein 
freier  ©egenfatj  ju  beit  bisherigen  fteifen  ©efeüfdjaftS* 
formen,  bie  ®erbl)eit  mtb  StücffidftSlofigfeit  gegen  feine 
©egner  nnb  geinbe,  feine  fprudjförmige  nnb  fd)(agenbe 
Stebcmeife  bradjten  ifjit  in  ba§  Sliifef)en  eitteS  batertänbifdfeu 
fßroptjeten,  fdjufen  itjm  aber  gugteief)  and)  eine  SJtenge 
SSiberfadfer , bie  nicht  bloff  ifjm,  fonbern  mehr  nod)  feiner 
patriotifchen  ©djöpfung  berberbtidj  merben  füllten. 

SIIS  b e u t f d)  e r Patriot  nnb  S e I)  r e r begeifterte 
er  feine  greunbe  unb  ©djiilcr  für  bie  Steinfeit  ber  beutfeheu 
Sprache,  bie  bamafS  noch  mehr  mit  grembmörtern  geftidt 
erfdjien  als  heide,  für  beutfdje  ©itte  unb  baS  SSemufftfeiit, 
Singehöriger  ber  herrlichen  beutfdjen  Station  51t  fein,  bie  in 
Freiheit  unb  llnabhängigfeit  neu  erblühen  foKe.  Stad)  biefer 
Stiftung  hin  mar  er  aud)  guerft  fchriftftetterifd)  tljätig,  beim 
eS  erfdjieneit  Pon  itjm  gunäc£)ft : 

Ü6cr  bic  S3cförbcning  bc§  Patriotismus  im  prcufiiidpcn  Dieidje.  Sirteit 
Preufjett  gemibmet  bon  D.  ©.  ©.  §öpfitcr.  jjjctUe,  1800. 

»ereicfjerimg  bcS  Uocpbeutfcrjcit  ©prarfjfcriapeS,  bevfudjt  im  ©cbictc  ber  ©inn= 
öerwanbtfdjaft.  Seidig,  1806. 

Seutfcf|c§  SottStum.  SiiDccf,  1810. 

SSa§  Sahn  in  biefent  lebten  herrlichen  S3ud)e,  in  meid) ent 
er  „bie  hödjft  gefährliche  Sehre  bon  ber  ®eutfd)en©inheit"  auf* 
bradjte,  bon  ber  Stegierung,  bon  bem  S3otfe,  bon  bent  Staate 


*)  Sßcrgi.  „Sic  beutfdje  Sunitimft",  ütbftfjn.  IV. 
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imb  allen  feinen  ©inridjtungen  mit  pvopt;etifcfjcm  (Reifte 
forberte,  baS  i;at  erft  bie  neucfte  $eit  mit  ber  Söieberaufridjtung 
beS  ©eutfdjen  NeidfcS  erfüllt. 

SSor  allem  ertcnnt  er  bie  Sei beS  Übungen  atS  ein  Strittet 
3itr  SBiebcrgeburt  beS  beutfdjen  SßolfeS , unb  ber  Sturnplap 
ift  itjm  „einSummelptajj  leiblicher  Äroft,  eine  @rmerbfd)ule 
männlicher  Ningfertigfeit , ein  2Bcttptan  ber  gtitterlidjfeit, 
(Sr^iefjungSnachhilfe,  heilige  ©efunblfeitSpflege  unb  öffentliche 
SBohlthat".  ©eine  h°hc  ©eftalt,  feine  Straft  unb  ©emanbt* 
I)eit  taffen  itjit  fo  red)t  als  baS  lXrbitb  eines  beutfdjen  Sturm 
lehrerS  erfdfeinen,  unb  Poit  feinen  ehemaligen  ©dfülern  auf 
bem  Surnpla^e  in  ber  ^jafenijeibe  fann  nicht  genug  gerühmt 
luerbcn,  mie  er  burdj  fein  eigentümliches  ernfteS  unb  freunb® 
licheS,  fräftigeS  unb  anregenbeS  Söalten  bie  grofje  ^ugenb* 
gcmeinbe  burcl}brnng , orbnete  unb  leitete.  „33er  bamalS", 
fagt  b.  fftaumer,  „an  ben  ©dfranlen  jenes  erften  Stunt* 
pla^eS  in  ber  ^afenl)eibe  bei  Söerlin  bem  regen  Treiben  ber 
bort  Pereinteu  Sugettb,  ben  eifrigen  Übungen,  Sturnfpielen 
unb  ©efängen,  bem  eigentümlichen  Treiben  ifjreS  ßelfrerS 
unb  SNeifterS  mitten  unter  ihnen  ^ufafj , muffte  fiel)  tuohl 
geftehen,  baf3  eine  fold)e  ©rfcljcinung  auf  bem  ©ebiete  ber 
fpäbagogil  noch  nicht  bagemefen  mar." 

Zubern  eS  fiel)  3al)n  5ur  Aufgabe  mad)tc,  bor  allem  ben 
Körper  31t  erziehen  unb  3U  ftät)len,  bamit  unter  33e!äntpfung 
bon  3Bcichlid)feit  unb  entnerbenber  Unfitte  ein  fräftigeS  ©e* 
fdjledft  ermüchfe  31er  Befreiung  beS  33aterIanbeS , fniipfte  er 
feine  Surnbeftrebungen  an  bie  mid)tigften  unb  heiligften  53  c* 
bingungen  ber  Nationalität:  Freiheit,  ©elbftänbigleit  unb 
©Ijve  beS  SSaterlanbeS.  53ei  all  ben  erfreulichen  gortf^ritten, 
meldfe  bie  ersieljerifdjcn  SeibeSübungett  burd)  ©utSÜDiutlfS 
bereits  gemacht  hatten  — Sahufelbftfagte:  „SDanlbar  benlen 
mir  an  unfere  SSorarbeiter  SSieth  unb  ©utSNcuthS"  — , mürbe 
3>af)n  bod)  ber  53egriinber  beS  öffentlichen  tmlfStümlidfen 
SturnenS.  3»  feinem  §auptbud)e 

Sic  beutfdje  Sunt  tun  ft  5Ut  (Sinnet)  tung  bev  Suntptfifee  bnrijciicHt  Don 
5.  2.  Snl)u  uub  5.  (Sifcfcit.  3Jlit $U>ei Stupfcrptattcn.  a?cvliit,  isi6. 
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lieferte  3af)n  eine  beutfdje  ©r§iehung§leT)re,  in  metctjer  bn§ 
Surnen  in  feiner  hoffen  Vebeutuug  fowof)!  für  £eibe§=  unb 
©eifteSbitbung,  al§  and)  für  ©emüt§*.  unb  ©harafterbilbung 
nnb  für  Slneignuitg  praftifdfcr  Surnfertigfcitcn  aller  Slrt 
bargefteltt  ift. 

2113  Sefjrnieiftcr  in  ber  Snrnfunft  war  galjn  aud)  beftrebt, 
unter  beit  „©röteren  unb  ^erangereiften , bom  Swrnwefen 
kfonber§  Gegriffenen"  Vorturner  unb  ©efjülfen  auSjubilben, 
beim  beim  Surucn  „galt  febe  ©rWeiterung  unb  ©ntwicfelung 
gleich  al§  ©emeingut",  ba§  niemanb  bor  enthalten  mürbe. 
211§  tüdjtigften  unb  eifrigfien  Mitarbeiter  be§eic£)net  gaffn 
fetbft  feinen  ©efjülfen 

©ruft  ©ifeleit,  * ben  27.  (September  1793  in  Berlin, 
f ben  22.  Sluguft  1846  in  MiSbrop.  SBciprenb  gapn  in 
großen  Umriffen  ben  ißlan  ber  beutfdjen  Surnfunft  entwarf 
unb  biel  Baumaterial  baju  jufammentrug , orbnete  ©ifeleit 
ba§felbe  mit  ber  iljm  eigenen  ©enauigfeit  unb  Sauberfeit 
unb  erwarb  fiep  int  Weitern  2(u§bauen  unb  unterridjtlicpeit 
©eftaltcn,  wie  überhaupt  in  ft i der  gcbiegener  2tugfüfjrung  nnb 
Bewährung  feiner  ®unft,  befonber»  Wäfjrenb  ber  Slbwefenpeit, 
©efaitgenfdjaft  unb  Verbannung  2jaf)n3,  groffe  Verbienfte. 
©r  errichtete  mehrere  neue  Surnplä^e  unb  betrieb  feit  1832 
auch  ba§  Mäbdjenturnen.  Befonbere  2tufmerffamfeit  fcfjenfte 
er  ber  2tu§bilbung  be§  beutfdjen  gecfjteng,  für  weldje§  er 

Sa§  beutjdje  §iebfecfjten.  SBcrtiit,  1818. 

unb  beit 

2C6ri6  be§  beutfdjen  ©togfedjtcnä  ltacp  StvcitpfcrS  ©nmöfätjeu:  SBcrliit,  1826. 

heran§gab. 

^n  feinen  „ ©elenf  Übungen ",  bie  er  auch  mit  bent 
„SCrmftärfer",  bemannte!,  au§füljren  tiefs,  erfennen  wir  ein, 
wenn  aud)  fdjwadje§  Bilb  ber  anfänglich  bon  ^eftalojji 
(„Über  föörperbilbung",  1807)  fpftematifdj  aufgelösten  unb 
fpüter  bon  Spieff  namentlich  aud)  in  metfjobifdjer  ^infidpt 
jur  Vollfomincnfjeit  cntwicfelten  g r e i ü b tt  n g e n. 
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©ein  bebeutenbfteg  SBerf 

Zunitafcln.  SOcrlin  1837,  bei  ©.  SJcimcr, 

orbitcte  ben  ©erätübunggftoff  nadj  beftimmten  ©cfjmierig* 
feitgftufen  unb  fdfuf  jo  eine  geiuiffe  ntetf;obifcf)e  5fufeinnnbev= 
folge  bev  Übungen. 

©nblidj  berbanft  bie  Surnfunft  ifjrn  ein  23ilbermerf 

StbbUbimgcit  bou  SurnübmtflCit , gejcidjitet  Don  SRobotsltj  mtb  IbV'pc. 
aiiagbcbiiffl,  1845. 

23on  Berlin  aitg , bag  alg  9ftittelpunft  alleg  turnerifäjen 
Sebeng  ju  gelten  ßatte , Verbreitete  fief)  bag  STurnmefen  halb- 
über  gauj  ®eutfd)lanb , beim  gal)n  tourbe  and)  noef)  burcf) 
anbere  tiid)tige  ©eljülfeu,  »nie  griebrid)  grtefen  (*  ben 
27.  September  1785  in  9Kagbeburg,  gefallen  burd)  SOteudjeU 
fdjufj  bei  Sa  Sobbe  in  ben  2trbennen  am  15.  SDtärj  1814, 
mar  Sefjrer  am  fßlamann’fdfen  ignftitut),  Sftaßmann,  ®ütre, 
§arnifd),  ÜÖfarggraff,  fßifdjon,  genfer,  STfjaer  n.  2t.,  unter  ft  iitjt, 
bie  bag  SEurnen  an  anberen  Orten  einfitfjrteit  unb  förberten. 
greilid)  leerten  fiel)  1813  bie  SEurnplüfce,  beim  bie  meiften 
ber  bamaligen  Turner,  unb  galjn  an  iljrer  ©piße,  traten  in  bie 
9ieif)eu  ber  greimilligeit  unb  mancher  bon  iffnen  ftarb  ben 
^elbentob  für  bie  greiljeit  beg  Söaterlanbeg.  Söelcfjer-  ©inn 
bie  beutfd)e  gugenb  bamalg  befeelte,  erfefjen  mir  aug  bem 
unbergfeicf)Iid)en  9?ad)rufe  galjng,  mit  bem  er  bag  9Jfufter- 
bilb  eineg  beutfdjen  giinglingg  alfo  fenuäeicfjnete : „griefen 
mar  ein  aufblüfjenber  Sftann  in  gugenbfiille  unb  gugenbs 
fdföue,  an  Seib  unb  Seele  offne  gef)l,  bolf  Ünfdfufb  unb  S33eig== 
l)eit,  berebt  mie  ein  ©efjer;  eine  ©iegfriebggeftalt,  bon  großen 
©oben  unb  ©naben,  ben  gung  unb  2(lt  gteid)  lieb  l)atte;  ein 
SOZeifter  beg  ©djmertg  auf  §ieb  unb  ©toß,  furj,  rafd),  feft, 
fein,  gcmaltig,  unb  nid)t  ju  ertnübeit,  menn  feine  £fanb  er)t 
bag  Gsifen  faßte;  ein  füljner  ©djmimmer,  bem  fein  beutfdjer 
©trom  ju  breit  unb  511  reißenb ; ein  reifiger  9ieuter  in  allen 
©ätteln  gered)t;  ein  ©inner  in  ber  SEurnfunfi , bie  il)m  bicl 
berbanft.  gfjin  mar  nidft  befd)ieben  ing  freie  SBaterlanb 
ffeimjufeffren,  au  bem  feine  ©eele  f)ielt.  S3on  mälfdfer  Üiicfe 
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fiel  er  bei  büfterer  SGBmternadjt  burd)  9Jkucf)elfd)uf;  in  ben 
21rbennen.  gf)1!  Tratte  nudj  im  Kampfe  fcincS  Sterblichen 
klinge  gefallet.  deinem  31t  Siebe  unb  feinem  311  Seibe  — : 
«bet  mie  ©djarnljorft  unter  ben  Ülten,  ift  Briefen  bon 
ber  gugenb  ber  ©röffefte  eitler  ©cblicbenen". 

11 11b  mie  fjier  gafju  bie  ©ugenben  be§  £>elbenjüngliitg§ 
griefen  preist,  jo  brnng  fein  ©urnplat)  überhaupt  auf  Sftönn* 
lidffeit  in  Sßefcimpfung  jeber  2ßeid)ticf)feit,  Üppigfeit,  fRot;eit 
unb  ©enufffudjt , auf  Verbannung  aller  meibifdjen  ©itelfeit 
in  ber  Reibung,  auf  21bl)ärtung  unb  ©clbftbef)errfd)ung, 
and)  im  ©rtragen  Pan  junger  unb  ©urft  unb  allerlei  ©nt* 
bcfjrungen,  namentlich  bei  ©urnfal)rten  unb  SBanberungcu, 
auf  ©rmerbung  unb  ©rfjaltung  bon  fRiiftigfeit,  grifdje,  2Iu§= 
bauer  unb  unberbroffenen  SJfut  bei  ©rmübung,  @d)mei'3, 
Stnftrengung,  öiije,  graft  unb  Dciiffe,  auf  Stnftettigfeit,  Üraft 
unb  ©emanbtfjeit,  auf  ©eifteSgegenmart,  befonnene§  Raubein 
unb  Slbmägen  ber  eigenen  Kräfte,  auf  3ud)t  unb  tlnterorbnung 
unter  bie  gegebenen  ©urngefetje,  auf  93  r üb  er  I i f e i t im  23er= 
fef)r  mit  ben  ©enoffen,  auf  SSideuSfraft  unb  ^errfdjaft  über 
Seib  unb  ©lieber. 

©er  lebenbige  21nteil  ber  gugenb  am  ©urnen  mar  nidjt§ 
©efiinftelteS,  bielmehr  g-rud)t  ber  ermad)ten  SSaterlanbSliebe. 
93ei  ber  ©inigfeit  2111er  in  ©efinnung  unb  gbeal  bitbete  fiel) 
bie  ©urnfunft  rafd)  unb  bielfeitig  au§.  ©ine  eigene  natür- 
liche üunftfpradje  entftanb  3ugleich  mit  bem  ©urnen,  bie  fich 
bis  auf  ben  heutigen  ©ag  erhalten  l)at.  ©er  ©urnplat)  follte 
babei  gngleict}  eine  ©teitte  baterlänbifd)  = bolf§tümlicheu  ©e= 
bädjtniffeS  merben;  ber  18.  Dftober  mürbe  31er  ©rinnerung 
an  bie  Seliger  S3ölferfd)lad)t  auf  ben  beutfdjcu  ©urnpläijen 
gefeiert  unb  bilbete  ben  ©dflufj  beS  ©ommerturnenS,  möfjrenb 
ber  2(ufang  beSfelben  mit  bem  31.  231a  1*3 , bem  ©age  beS 
benfmürbigen  ©in3iigc§  ber  Sßerbünbeten  in  $ari§,  als  griff)* 
liitgSfeicr  beseiclpiet  mar. 

Saft  3el)n  Sflhrc  lang  txtirfte  Sahn  als  offentlidjer  ©urm 
teurer  in  23erlin  unb  tfalf  fo  ben  ©runb  legen  311  einer  galten 
unb  ballen,  311  einer  9?ationaü©r3ief)ung  ber  bcutfdfeu  ^ugenb. 


30 


Grftcr 


®a§  SttrnWefen  fjcittc  in  biefcr  $eit  geleimt,  geblüht  unb 
Srüdjte  getragen  unb  fein  ©djöpfer  Würbe  al§  ein  berbienter 
Sü&mtt  Ijod)  geehrt.  SDie  erften  grüdjtc  waren  aber  launt 
geerntet,  ol§  ba§28crl  fand  feinem  ©cfyöpfer  einem  beHagen§* 
Werten  ©djiclfal  berfiel. 

infolge  mannigfadfer  JBcrWicfelungen,  ungünftiger  $eit* 
umftänbe  unb  untjcitnoffcr  ÜDZifjberftcinbniffe  fam  e§  baf)in, 
baf3  man  ba§  Stürmen  al§  bie  ©dfule  ber  fittlidjen  DZojjeit 
unb  cinc§  gefe&lofen  £reiben§  ächtete  unb  einen  ®ampf  gegen 
basfelbe  eröffnete,  in  bem  e§  faft  unterliegen  fällte. 

Öcinbe  hatte  ba§  Sturnen  fdjon  babttrd)  erhalten,  baff  e» 
bon  feiner  erften  QsnttoicMung  au  juglcid)  beit  Sampf  gegen 
bieles?  Sperfömmlidjc  aufnafjm.  ®a§  reijte  51a-  Dppofitiou 
gegen  ba§  au§fd)lie|lid)e  Sturnertunt,  ba§  und)  iljrer  SDZeinung 
eine  aufriifjrerifc^e  ©cfcllfdjaft  bilbete,  bie  bat  2öal)lfprucl) 
ber  greifjeit  unb  ©inljcit  auf  ber  Saljne  trug,  unb  in  Reibung, 
(Sitte  tutb@ebraud)  Por  beit  anberen  SDZenfdjen  etwas  borau§ 
haben  wollte. 

$enn  unter  ber  Sturnjugenb  wollte  man  ein  Ijodjfafjrcnbe», 
trofjigeS  Söcfeit  bemerfett.  ÜDlit  bem  Surnwefen  füllten 
bcntagogifdfe  Umtriebe  wie  Urfadfe  unb  SSirfung  jufammem 
hängen,  unb  at»  gar  bie  ftunbgebungen  ber  33urfdjenfd)aftcr 
beim  Söartburgfefte  am  31.  Oltober  1817,  ba§  Pou  SOiafj* 
manu  unb  (Sb.  SDitrre  eingcleitet  worben  War,  unb  bie 
(Xamtorbuug  ®ofcebue§  1819  in  SDlannfjeim  burd]  bat  Jenaer 
©tubenten  ©eorg©anb  au»  SBunfiebcl  Ijinjulamcn,  bie  man 
mit  bem  Junten  in  S3erbinbung  braute,  ba  bergafj  man  bie 
bon  ben  Xurnern  bem  SJaterlanbe  geleifieten  großen  SDienfte 
böllig;  e§  begann  namentlich  auf  Antrieb  fOletternid)»  bie 
„®emogogenf)ef}e"  unb  gleichseitig  jene  Surnftreitigleit,  bie 
unter  bem  tarnen  ber  „ 93re§lauer  Surnfehbe " belannt  ift  unb  an 
welcher  fid)  namentlich  herborragenbe  Vertreter  bc»  ©elehrtcm 
ftanbe§  beteiligten.  .fpenrid)  ©tcffeu§  in  83rc§lau  trat  in 
feinem  „Surnjiel"  gegen  ba§  „Sturnjiel"  $ßa.ffow8  auf, 
inbetn  er  ba§  Sturnwcfeu  be§  politifdjcu  f$anati§mu§  halber 
artgriff,  iljw  bk  gefd)id)tlidjeS8ebeutung  abfpradj  unb  e»  al§ 


©efcfjtcljtlidjc  (Suttuictetuiiß  t>c?  Kirnten?  :c. 


31 


©rgieljung§berfuch  für  kbcnflidj  erflärte.  Sa§  Permerfenbe 
Urteil  biefe»  geiftreidfen  ©djriftfieller§  mar  begljalt)  fo  be« 
beutfam,  meil  bie  preuffifchen  ©taatglenfer  riet  ©cluidjt 
baraitf  legten,  pofeffor  5 r a n 5 $ a f f 0 m , * am  20.  ©ep= 
tember  1786  in  Submigäluft,  f benll.SKärj  1833  inVreälau, 
nmrbe  al§  ber  eifrigfte  nnb  bebeuteubfte  ©egiter  ber  Surnfeinbe 
51t  niedreren  SSodjen  ©efängniS  berurteilt. 

©egen  bie  Vebenfen,  bafj  ba§  Stirnen  in  l;tjgieinif(^* 
mebiginifdjer  £jiitfid)t  nachteilig  fei,  trat  ber  9trgt,  pofeffor 
Dr.  P.  Gölten  auf  mit  ber  Senf  fdjrift:  „Selten  unb  Surneit, 
Surnen  nnb  Selten,  ©in  Verfuch  auf  tjöljerc  Vcranlaffung. 
Berlin  1817".  91u§  ber  91eit)e  ber  Sßäbagogeu  Utar  e§  ber 
VreSlauer  (Seminarlehrer  Dr.  SS  i 1 h e 1 m £ a r n i f d) , ber 
mit  ber  (Schrift:  „Sa§  Surnen  in  feinen  allfeitigen  SSerljälD 
niffen.  VrcSlau  1819"  al§  gefd)idter  9Inmalt  be§  SurnenS 
in  ben  ©treit  eingriff.  P.  91a  um  er  Pcrteibigte  in  einem 
©cfprndj : „Sag  Surnen  nnb  ber  ©taat"  $nhn  nnb  ba§ 
Surnhtefett  gegen  ben  Vormurf  be§  91ufrührertuntg  („Jgafobis 
ni§mu§  nnb  Sgefuitigmug"),  beg  grangofenljaffeg  nnb  ber 
Unchriftlichfeit.  3Sid)tig  nnb  Pou  bleibenbem  Söerte  Utar  bag 
SSerf  beg  batnaligen  §auptmann§  Don  © d)  m e 1 1 n g : „ Sie 
Sanbmcljr  gegritnbet  auf  bie  Surnfunft.  Berlin,  91eimer 
1819".  91m  l'räftigften  trat  ©.  931.  9Crubt  gegen  bie  91n= 
Häger  beg  Surnfoefeng  in  ber  ©djrift:  „Sag  Surnmefeit, 
nebft  einem  9(nl)aug.  Seipgig"  (1842  neu  erfdjienen),  auf, 
Utaritt  er  bie  Hier  91nflageu:  „1)  bag  Surnen  fc^abet  ben 
Seibern  meljr  alg  eg  fie  ftärft,  2)  eg  fefjabet  ben  guten  ©itten, 
3)  eg  i]t  undjriftlid) , 4)  eg  bilbet  ein  milbeg,  frecf)eg,  aufs 
rührertfcheS  ©efcf)led)t"  in  fchlagenber  9Seife  miberlegte. 

9(ud)  noch  tttäljrenb  biefer  Surnftreitigfeiten  ging  bie 
preufnidje  Ülegierung  bamit  um,  bag  Surnmefeit  meiter  gu 
organifieren,  unb  fchon  mar  ein  umfaffen§£r  Pan  bagu  aug= 
gearbeitet,  ber  bent  föönig  gur  llnterfdjrift  borlag , alg  bie 
91ad)richt  Pon  ©anbg  91ttentat  nad)  Berlin  fam  unb  — ber 
^lönig  unterfdjrieb  nidjt.  ©g  begann  nun  bielmehr  bie  $eit 
ber  Verfolgung  beg  galmfdjen  Surnerbeutfdftumg.  Saf)tt 
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felOft  Würbe  in  eine  Untersuchung  wegen  Teilnahme  au 
politischen  Umtrieben  Pcrwicfelt  uitb  alg  geftungggefangencr 
nach  ©panbau,  Siiftrin  unb  Dolberg  gebracht , big  er  im 
Safj^e  1825  „Pon  ber  3XnfcI)uIbigung,  burch  freche Siujjerungen 
über  bic  beftehenbe  SSerfaffung  unb  Einrichtung  beg  prciif3ifd)en 
©taatcg  SJftfjPergtiiigen  unb  Unjufriebenheit  erregt  ju  haben", 
freigesprochen  würbe  unb  eine  jährliche  Sßenfion  Pou  1000 
ST^halern  erhielt.  — 

®ie  beutSd)cu  Surner  haben  ihrem  „£urnPater",  ber  am 
Slbenbe  feineg  ttjatenreidjen  Sebeng  mit  freubigem  SCRute 
belennen  burfte: 

„®eutfd)lanbg  Einheit  war  berStraum  meineg  erwachenben 
Sebeng,  bag  Morgenrot  meiner  ^ugenb,  ber  ©onnenfdjein 
ber  ÜDfannegfraft  unb  ift  jejjt  ber  Slbenbftern , ber  mir  jur 
ewigen  SRulje  wiuft  — " 

„®ag  Sturnen,  aug  Heiner  CUieHe  entsprungen,  wallt  jejjt 
alg  freubiger  ©troni  burch  ®eutfdjlanbg  Eauen.  Eg  wirb 
fünftig  eine  Perbinbenbe  ©ee  werben,  ein  gewaltigcg  9Jteer, 
bag  fehirntenb  bie  heilige  ©reiiämarf  beg  Batertanbeg  um= 
wogt  — " 

ein  banfbareg  Eebäd)tuig  bewahrt  unb  bemSelben  in  würbe* 
Polten  Eriuncruuggjeicheu  Pietfach  Stugbrucf  Perliehen.  5lit 
ber  ©tätte  feincg  SBirfeng  in  ber  £)afenhcibe  in  Berlin  ftcht 
Seit bem  10.  Stuguft  1872,  Pou  bem Bithauer  Ende  gefdjaffen, 
Seine  hohe  ©cftalt  in  Erj  gegoSfen  auf  einem  SDlalhügel,  511 
beut  bie  beutfeheu  Turner  aug  allen  Erbteilen , jumeift  aber 
Pou  beu  ©ebirgen  beg  Baterlaubeg,  bic  Bauftciue  geSanbt 
haben. 

1878  Würbe  Sah11*’  1 00 jähriger  Eeburtgtag  ju  einer 
Sftationalfeier  gestaltet,  um  beu  SDlann  aud)  nod)  im  ®obe  311 
ehren,  ber  alg  ber  „Erweder  ber  bcutfdjeu  Surnhmft",  alg 
ber  „ getreue  Edart  beg  beutfcEjen  SSotfeg"  eine  widrige  Epodje 
in  ber  Entwicfelung  ber  beutfdjcu  Eefdjidjtc  begrünbete,  ©eit 
1863  beSteht  unter  bem  kanten  „Sfahnftiftung"  eine 
SBitmcit*  unb  SBaifenuitterftüfcunggfnffe  für  bie  hinter* 
bliebeiten  ber  ®urnlcljrer.  Eine  treffliche  Biographie  SaTpig 
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im  3ufammcnT)angc  mit  bev  ©cfchidjte  be§  SurnWefen§ 
bieten  bic  <Sd)riften: 

grtebrtdj  Subluig  3nßuS  ScBcu.  ffion  Dr.  ßcimidj  «ßrö^le.  ©erlitt,  Bei 
Sünder,  1855. 

griebridj  Subluig  SafjttS  ScBett.  Sßoit  Dr.  §.  ©roljlc.  Steil  Bearbeitet 
öoit  «JSrof.  Dr.  6.  Euter.  Stuttgart,  Bei  ffiraBBe,  1878. 

Hub  um  aud)  fein  SSort  im  Sotfe  nlfgeit  gegenwärtig  5U 
erhalten,  erfdjeineu  in  Sieferungen  neu  ferauSgegeben  unb 
mit  erftärenben  Stnmerfungen  üerfefjen 

griebriefi  Subwig  Saf|tt5  SBerle.  Sott  Dr.  G.  Guter.  §of,  ©ertag  »ott 
9?ub.  Siou. 

©rwäljnt  fei  tjier  audjnod)  bieaufS^nunbbie^arjn’fd^e 
geit  nietfad)  Se^üg  nehmenbe  £eben§gefd)id)te  feine§  greunbeg 
unb  ©en  offen 

Gljr.  Ebttarb  2.  Siirre.  SCufjeicfjttuttgett,  Sagebiidjcr  unb  ©riefe  au§  einem 
bcitifdjctt  Surner=  unb  SeljrerlcBeit.  Sou  g.  g.  Siirre.  Seipäig,  1881. 
©erlag  uott  G.  ©traudj. 

ltnb  wa§  Würbe  nun  au§  ber  Sahn'fdjen  Surnerei  ? 

„fpier  ein  gejä^mteS  Füllen,  ba§  feine  (Sprünge  machen 
burfte,  bort  ein  Witbe§  Sier,  ba§  9fojj  unb  Leiter  mit  fid) 
in§  Serberben  rifs",  fagt  SB.  SttejiS  farfaftifcfj. 

Qunädjft würben  1 8 1 9 alle  öffentlichen STurnanftatten 
in ißreufjen gef^toffen,  Wetdje  „Surnfperre"  fid) nad) unb 
nadj  mit  wenigen  SluSnafjmen  faft  über  ganj  SDeutfdjfanb 
erftredte.  Sie  Surnfunft  muffte  fid)  in  bie  (Säte  unb  ©arten 
non  fßribatanftatten  juriidgietjen,  non  Wo  fie  fpäter  t)ie  unb 
ba  wieber  in  einzelnen  öffenttidjen  £et)ranftatten  unb  met)r 
in  nur  gebutbeter  SBeife  t)ern ortrat.  Unter  jenen  jßribat* 
turnanftatten  War  bie  non  ©.  ©ifeten  in  Sertin  barutn 
bemerlenSwert , Weit  fie  fd)on  nom  Safjre  1825  ab  eine 
erfprie^tidje  SSirffamfeit  für  bie  Rettung  unb  Fortführung 
ber  Surnfacfje  entwidette.  3ubent  erwarb  fid)  ©ifeten  neben 
bem  tedjnifdjen  unb  wiffenfdjaftli^en  2tu§bau  bc§  SturnenS  ba§ 
Weitere  Serbienft,  in  feinen <Sd)ütern  auch  eineSTngaht  tüchtiger 
Surntet)rer  ju  bitben,  unter  benen  hier  bef  onberS  £übed,  Satt  ot 
Febbern  in  Serlin,  Söttd)er  in  ©örtifj,  Stoff  in  Sregbem 
(Stegmaier  in  SBicn  genannt  fein  fotten. 

Stoff,  Surnlunft.  c.  Stuft. 
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Elfter  3(6fcf)ititt. 


3m  Saljre  1828  crüffnete  Dr.  Q.  g.  SWagmnnn 
(*  bcn  15.  Slugixft  1797,  f bcn  3.  21uguftl874  in  93?usfau), 
ein  IjerPorragcnber  ©djüler  3af)n§,  ju  93?ündjen  eine  grolle 
Surnnnftalt  auf  ©taatSfoftcn.  £an3  gerb.  93?.,  geboren  in 
Berlin,  mad)te  bort  feine  ©tubien,  mar  o(§  freimütiger  Säger 
mit  in  $ari§  unb  feljte  bann  feine  pfjitotogifd)  = Ijiftorifdjen 
gorfdjungen  in  3cna  fort.  £>ie  9(u§bübung  unb  pflege  be§ 
£urnen§  bticb  babei  immer  fein  ^auptaugenmerf ; 1817  mar 
er  STurntefjrer  in  93re§lau  unb  nafjm  an  ber  Söartburgfcier 
bcn  IferPorragenbftcn  Anteil,  bann  Pon  1818  ab  mirltc  er 
abmedjfelnb  in  Nürnberg,  93?agbeburg  unb  ber  ©clfmeis,  fiefj 
öor§uglmeife  ben  (jiftorifdfcn  ©tubien  ber  beutfdjcu  ©pracfje 
mibmenb.  3m  3a(ü'e  1827  folgte  93t.  einem  fünigtidfcn 
Ühife  nad)  93?itnd)Crt,  mo  er  für  bie  Ginfiifjrung  unb 
SBieberbctebung  be§  £urnen§  tljätig  mar  unb  eine  reiche 
fdjriftftetfcrifdfe  SSirffamfcit  für  bcutfdje  ©pradje  unb  @itten= 
gefd)id)te  cntmidelte.  9?ad)bcm  er  1843  jur  Oberleitung 
bc§  STurnmefenS  nadj  Berlin  gurücfgefefjrt  mar,  Perbtieb 
er  bi§  1850  in  biefer  ©tettung  unb  Perfat)  feitbem  ltod)  feine 
fßrofeffur  für  attbcutfdje  ©prad)e  unb  Sitteratur  an  ber 
UniPerfität.  3»  93?ünd)cn  fdfricb  93?.  „Seibe§übungen. 
Snnb§f)ut,  1830".  ©eine  fonftigett  SEurnfdjriften  finb  meljr 
f)iftorifd)en  3nf)alt§-  Gr  mirfte  a(§  Surner  tjauptfädjlid)  im 
©iune  3<if)u§  unb  fd)uf,  mo  er  at§  £undet)rer  mirfte,  ein 
frifcf)e§  unb  mtregcnbeS  Stündchen.  ©eine  ©dfrift:  „9Kte§ 
unb  9?eue§  Pom  turnen.  Söerlin,  1849"  ift  bead)tcn§mert 
a(§  grünblidje  53erteibigttng  ber  ©runbfütje  ber  3at)n'fd)cn 
Xurnfdfule. 

S'cr  greunb  93?af3ntann§,  Gfjrift.  Gbuarb  Seop. 
SDiirre  (*  bcn  30.  9?oPember  1796  in  Söerlin,  f ben 
23.  93?äi'5  1879  in  Söeinffeim)  , ber  at§  ©efunbatter  mit  in 
ben  ^ampf  gesogen  unb  nad)  feiner  9?iidfel)r  mit  großem 
Gifcr  iu3«ia,  grieblanb,  9?ubotftabt,  ©oftja,  Grfurt,  granf= 
furt  a.  b.  £).,  Hamburg,  Syrier,  9?ürnberg  für  ba§  turnen  : 
gemirft  tjatte,  fonnte  im  S3atertanbe  feinen  geeigneten 
SGSirfung§frei§  firtbert  unb  ging  bc§mcgcn  1829  al§  i^ros  , 
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f eff or  an  ein  franjöfifdje8  ©pmnafium  in  Spon.  1848  nad) 
Scutfcfjtanb  juriidgefetjrt,  lebte  er  feit  1851  in  Söcinpcim, 
wo  er  eine  fleißige  fcpriftffelterifcpe  Stjntigfeit  für  Scpute 
ünb  Surnptafj  entfaltete. 

3fnSSiirttemDerg  marDberftubienratDr.  g.  28.0.®tnntpp 
(*  ben  30.  Stprit  1790  ju  Softer  9ieicf)en6acl)  im  Sdfmarä- 
lualbe , f ben  13.  ^uti  1868  ™ Stuttgart)  ein  mariner 
Söeförberer  beg  Surneng,  ber  feit  1821  and)  bie  Stuttgarter 
Sürngefettfdfaft  leitete,  ben  Sau  einer  großen  Surnf)  atte 
anregte  unb  ber  Sadje  bei  Sßieberbftebung  beg  Surneng  in 
ben  öierjiger  burd)  bie  ftaffifdje  Scfjrift: 

$a§  {turnen.  ein  beutfc^  = nationales  C£iUiutctclungg  = Olionient.  Stuttgart, 
1842.  (SDiit  einem  SJIadjtrag:  „®n§  Junten  at§  Scftaubtcif  nuferer 
nationalen  ©rjidjuug".  Stuttgart,  1860,  unb  als  ©rgänjuug:  „Sie 
Eräidjung  bc§  9>oIfeS  jltr  SBcfjrfiaftigteit".  Stuttgart,  1866) 

fefjr  mefenttidjen  SSorfcfjub  teiftete.  Stfjriftftetterifd)  mirfte 
fftumpp  nodj  burd)  bie  Steuauggaben  ber  ©utgSJüittjg’fcfjen 
Scfjriften  „©pmnaftif  für  bie  $ugenb.  3.  Stuft.  Seit  24 
ßeidjnimgcu.  Stuttgart,  1847"  unb  „Spiete  jur  Übung  unb 
©rfjotung  beg  üörperg  unb  beg  ©eifteg.  4.  Stuft.  1845". 

SSiirttembcrg  unb  SJiedtenburg  mären  übrigeng  bie  Sänber, 
in  melden  bag  Surncu  ofjne  lluterbredfung  and)  mäfjrenb 
ber  Surnfperre  fortbeftanbe«  patte. 

Stbmeidjenb  non  ber  Sapn’fcpen  Stiftung  trat  int  Satire 
1830  ju  Sregben  St.  2.  SSerner  (*  ben  11.  gebruar 
1794  in  Sictau  bei  ßmiefau-,  f ben  17.  Januar  1866  in 
Seffau)  atg  © t)  m it  a ft  auf,  richtete  eine  gpmnaftifdjeSInftatt 
ein,  teufte  bie  öffenttidje  Stufmerffanifeit  mit  grofjer Dftentation 
auf  bie  bergeffeneit  gpmnaftifdjen  Übungen  unb  bag  Pon  ipm 
in  granfreid)  erlernte  gelten  uup  brachte  bie  Sadje  für 
Ünabcn  unb  SJiäbdjen,  menn  and)  in  fefjr  äuffertieper 
©rfaffung,  atg  gpmnaftifcpeg  Sdjaufpiet  micber  in  ©ang. 
Sou  feinen  Scpriften,  bie  fiep  ganj  au  ©utgfDtutpg  antepnen, 
finb  peroorjupeben: 

$a§  ©aiijc  Ser  ©tjmuaftif.  Slieijicn,  1834. 

@t)mnaftil  für  bie  iuei6licfie  Sugeitb.  SOicifjcn,  1834. 

3iuö(f  ScbeiiSfrageu.  SreSbcu,  1S36. 
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SCmöita.  ®rc§bcn,  1837. 

©Ijinnaftil  für  bic  SBoIIäfcfjutcn.  SrcSbcti,  1840. 

aJiititSrglimnaftir.  SrcSbeit,  1844. 

5ßoii  $re§ben  a u§  mürbe  $rof.  Sßerner  1839  al§  Tkeftor 
bcr  f)ciäogl.  „,gt)mnaftifd)en  2lfabemie"  und)  Xeffau  berufen, 
mo  er  namentlich  auch  als  Orthopäb  mit  Erfolg  tf;ätig  mar. 

33on  SSidjtigfett  für  bie  Sßieberaufnaljme  be§  Turnens 
mürbe  bie  im  3al)re  1836  etfd)ienene,  namentlich  gegen  bie 
Uberbürbmtg  ber  ©d)üler  ber  ©pmnafien  geridjtcte  ©djrift 
bc§  Dr.  med.  Sorinfer  in  Oppeln  in  ©cf)lefien:  „ßum 
©djufee  ber  ©efunbfjeit  in  ben  ©djulen",  meldje  ben  fo= 
genannten  „ Sorinfer ’fdjen  ©djulftreit"  f)croorrief  unb 
trotj  ber  Stenge  ihrer  ©egenfdjriftcn  bod)  eine  allgemeinere 
33eadjtung  ber  Turnübungen  bei  ben  öffentlichen  © djulen 
51a-  5o(ge  hatte.  © a d)  f cn  batiert  bie  (Sinfü^rung  bc§ 
Turnen»  bei  ben  Ijöljeren  ©djulen  Pom  gafjre  1837  mit  nl§ 
8'olge  jener  Anregung,  bie  befonberS  Pon  bent  ©upcrintcnbcntcn 
©rofjmann  au§  Seipjig  in  ber  ©tänbefammer  einen  mol)l= 
mollenben  Vertreter  fanb.  ©onft  mären  nur  Ijie  unb  ba 
Turnanftalten  in  glor;  5.  33.  in  ©eljig  unter  bem  ^Srebiger 
Sllbert  33  a u r feit  1836,  in  grantfurt  a.  91?.  feit  1838 
unter  21  u g u ft  fft  a P e n ft  e i n , in  ißotöbam  unter  ©djulrat 
Pon  Tür!,  in  Taitjig  unter  bem  Turnlehrer  @ u 1 e r , 
in  ^alle  unter  bem  Turnlehrer  ber  granfe'fdjen  ©tiftungen 
Tieter,  ber  and)  ein  brauchbares  SBerfdjen,  „9^er!büd)lein 
für  Turner",  gefd)rieben,  in  23ien  unter  ben  33riibern  211bcrt 
unb  Diubolf  Pon  ©tepljantj  feit  1837,  in  flauen  t.  23. 
unter  bem  ©tubenten  Otto  Seoul) arb  ^peubner,  in 
9Jiagbeburg  fd)on  feit  1830  unter  Dr.  med.  Ifod). 

©rft  al§  fßreufjenS  ®önig  grtebrid)  Söilljelm  IV. 
unterm  6.  guni  1842  burdj  eine  ®abinett§orbre  moljlgeorbnctc 
Seibe§übungen  al§  einen  uotmenbigeu  unb  unentbehrlichen 
33eftanbteil  ber  ©rjiehung  ber  männlid)en  ^ugenb  anerfanntc, 
fanb  ba§  Turnen  überall  micber  ©ingang  unb  bic  33er= 
breitung  beSfelbeit  in  ben  ©djulen  mie  in  beit  Vereinen 
(Snuacl) jener  ging  bnreh  gaiu  Teutfddanb  rafd)  oormcirt». 
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£).  SDtn  jjntann  fam  1843  3111  Dbciteitung  be§  SuiniuefenS 
in  ffkeufcen  nad)  Beilin  §uiiicf  imb  e§  ttmibe  bei'  Suinptatj 
in  bei  ^afenfjeibe  luiebei  eiöffnet,  !ym  Raffle  1844eifd)ieneu 
angfü^iUdjc  Beifügungen  bei  pieufjifdjen  fftegieiung,  tueldje 
5111  görbciung  unb  ©imeifjnng  be§  SuinunteuichteS  in  ba§ 
©ange  bc§  lln teil i cl; t§ lu e f en § bie  geeigneten  Beftimmungen 
enthielten.  2U§  Boilciufei  bicfei  neuen  ©ntmicMung  inaien 
einige  Biofdjitien  eifd)ienen,  nm  ben  ©egenftanb  nach  feinei 
tfjeoietifdjen  unb  piaftifdjen  ©eite  ju  beleuchten , Don  benen 
heiboijuljebeu  finb : 

©ebaitfctt  iißcr  bie  ©tnorbnutig  be§  KurnioefcitS  in  ba§  ©äuge  bet  S5o£tS= 
crgietjung  boit  Stbolf  ©fließ.  ®afct,  1842. 

SaS  Kirnten  imb  bie  beutfcfjc  SBolfScrgieljuitg.  fjranffurt  a.  SK.,  1843. 

Sn3  Klinten, unb  bet  SricgSbicuft  tunt  Dt.  SB.  SB.  SDiönutctj.  «Stuttgart, 
1843.  SU3  Dtndjtrng  bngit  crfcpieit : „Sic  bcutfcficn  KurnüBuitgcn, 

eine  Kiorfcpule  für  beit  SfriegSbienft".  (Stuttgart,  1861. 

Sa§  Kurncit.  ©in  SBcitrng  gur  fMjgiciitc.  SB011  Dr.  Spicifuer.  Snitgig,  1844. 

Siii  bie  eijietjeiifche  unb  piaftifdje  ©eftaltung  be§  SuineitS 
nutibe  boit  nun  an  bie  SSiiffamfeit  eittc§  ÜDianne§  midftig, 
lueldjei  näd)ft  ©ut§3Ruth§  unb  $af)n  ben  neueften  geit* 
abfcfjnitt  in  bei  ©efdfidjte  unb  ©ntluicMung  be§  beutfdjen 
SuinenS  begiiiubete. 

©eit  bem  elften  (gifdfeinen  bei  gahirfdfen  „Suinfunft" 
hatte  fiii  bie  tedpiifdje  SBeiteicntmicfeluug  unb  (Sinoibnung 
be§  SuinenS  in  ben  öffentlichen  ©ijiefjungäptan  im  gangen 
untei  ben  tnandfeitei  Beibädftiguugcn  unb  Beifügungen 
tnenig  gefdjetjen  tünucn.  (£§  muffte  unter  bei  ©uuft  einei 
beffeien  geit  ben  immei  nod)  jahlieidjen  ©egnent  gezeigt 
mciben,  baff  fid)  ba§  Suinen  „at§  natuigemäffeS  Bitbungg- 
mittel  bei  Kräfte  unb  Slntagen  be§  SföipeiS  inneihalb  bei 
bm<h  feine  Diganifation  unb  ©efunbljeitSPeihättniffe  ge= 
jogenen  ©renjen"  natuigemäff  foitentmidele,  bafa  e§  mebei 
Stfrobaten  itod)  Baltettanjei  bilbe. 

DZamentlid)  füi  ben  gtued;  bei  ©igiefjung  Pon  ©taatStoegen 
muh  fiel;  bie  Suintuuft  and)  ifjie  Stufgabe  unb  Stellung  5111 
©cf) nie  Kar  machen.  §iei  muh  fte  baiauf  bebacht  fein, 
eine  hannonifd)C  Bitbitng  unb  ©igiefjung  bei  nadjluadjfenbcn 
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G5efcf)tecf)ter  51t  ®raft  unb  ©efunbljcit  burd)  eine  angemeffene 
Reihenfolge  luotjlberectjnctev  SeibeSübungen  fjerjuftetten  unb 
fie  fo  toeit  ju  cutmicfcln,  al§  c§  bie  fittlicfje  Söeftimmuug  unb 
ber  SebenSjmecf  bc§  ju  erjie^enben  93?cnfd)en  erforbert.  SDiit 
ber  91id)tuug  auf  Entmicfclung  unb  «Stärfung  ber  förpcrlidjcn 
Kräfte  finb  hier  gugteid)  and)  «Sicherheit  unb  «fnftonb, 
manbtljeit  unb  Schönheit  beim  Sur  neu  anjuftreben.  Sc  mehr 


ßpiefj. 


beim  Surucn  auf  bie  förderliche  Söefdfaffenheit  unb  auf  bie 
geifiigen  Einlagen  9iiicffid)t  genommen  mirb , um  fo  mehr 
gemiunt  c§  aud)  einen  berniinftigen  unb  eblcn  Sharafter.  g-iir 
biefenßmeef  mar  eine  locitere  Surdfbilbung  ber  Öuts93iutf)§= 
Sahn’fdjcn  Surnfunft  nötig, unb  biefe  neuere  unb  jmecfmäfjigcrc 
©eftaltuug  mürbe  ba§  SSerbienft  boit 

Slbolf  Spiefs,  * ben  3.  gebruar  1810  511  Sauterbach 
am  SSogelSberg  in  Reffen,  f ben  9.  93t ai  185S  al§  Ober* 
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ftubienaffeff or  in  Tarmftabt.  ©piefä’  üinbljcit  fällt  iit  bie 
geit  ber  SefreiungSfricge,  unb  bic  ©reigniffe  auS  jener  frühen 
Seit  übten  einen  tiefen  ©iubruc!  auf  fein  empfängliches  ©emüt, 
baS  burd)  fein  ganjeS  Sehen  ber  Sßegeifterung  für  jebe  ©roß* 
tljat  offen  blieb.  Sin  beS  33aterS,  ber  1811  Pfarrer 
in  Offenbart)  gemorben  mar,  genofä  er  eine  gute  ©rjiehung  ini 
frifd)cn  $Berfe$r  mit  bcu  Sögtingen  ber  sßrtoaterjieljungSs 
anftalt  beS  SBaterS.  ©d)on  Ijier  jeigte  er  eine  entfdjiebene 
©efd)icflid)!cit  beim  ©rfinben  unb  Orbnen  heitrer  ©piele. 
Sieben  ber  Siebe  511m  Seidjnen  unb  einem  entfcf)iebenen  Talent 
für  SJiuftf  mar  ©piefä  mit  befonberen  förperlidjen  SSor§ügen 
auSgcriiftet,  bie,  burd)  eifrige  Turnübungen  frühzeitig  auS= 
gebitbet,  allen  feinen  Sßemegungen  jenes  rhhtfjmifd)e  ©benmafj 
Pcrlieljen,  baS  bcn  ©riechen  ber  üaffifdjen  ^Seriobe  als  Siel 
aller  ©tjmnaftif  galt. 

Slucf)  itad)bem  ©piefä  1828  bie  Unioerfität  ©iefäen  bezogen 
hatte,  um  Theologie  511  ftubicren,  machte  fich  feine  fittliche 
Siatur  in  bent  ©treben  geltenb , burd)  ©rmeden  ebler  ©e= 
finnung  unb  burd)  pflege  turnerifdjer  Übungen  im$reunbeS= 
freife  ein  ©egengemidjt  5U  gritnben  gegen  baS  gebanfenlofe, 
miifte  Treiben  Dieter  ©tubenten.  folcher  SSeife  mirfte  er 
aud)  in  £>cille.  SMIjrenb  feineS  §auSlel)rerlebenS  bei  bem 
©rafeu  ®olmS4RöbelSl)eim  in  Slffenljeim  erhielt  ©piefä  gu= 
fällig  Üunbe,  bah  bie  ©tabt  S3urgborf  im  üanton  Sßern  für 
ihre  ©djule  einen  Seljrer  fudje,  ber  neben  ©efd)id)te  unb 
©efang  namentlich  ben  feit  1824  eingeführten  Turnunterricht 
übernehmen  füllte,  ©old)  eine  ©teile  mar  für  ©piefä  ganj 
nach  Sßunfdj,  unb  fd)on  1833  fonnte  er  biefeS  neue  51  mt 
antreten.  Ilm  biefe  Seit  ^errfc^te  in  ber  ©djmeij  ein  löb= 
lidjerSifer  für  bie  Hebung  bcS  gefamtenSugenbunterrichteS, 
unb  befonberS  auS  Teutfdjlanb  maren  bebeutenbe  Sehrfräfte 
bal)in  gezogen  morben.  ©piefä  trat  mit  ben  beften  Kräften 
in  lebeitbigen  S3erfel)r  unb  bemäfjrte  feinen  päbagogifcfjen 
53eruf  zunädjft  burd)  bie  geniale  Tlrt,  momit  er  baS  Turnen 
5U  einem  etlichen  Erziehungsmittel  erhob  unb  in  baS  ©anje 
ber  ©d)u(e  einführte.  Tie  Vorteile  folcher  Uuterrid)tSmeife 
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für  bie©cf)ute  mürben  halb  erlonnt ; man  fdj,  baff  bieVfteqe 
bc§  jugenbtidjen  ©cifteS  unb  SeiOcS  unter  if;re  eiidicitlidje 
©eftaltung  unbSeitung  tarn.  Sn  Surgborf  gelang  eSSpiefj, 
©djitl;  unb  Turnteben  auf§  innigfte  juberbinben,  unb  mitten 
un  tiiglidjen  Sbirfen  nnb  Treiben  bitbeten  ficf)  hier  feine 
^bcen  über  bie  Orbnung  be§  TurnenS  jn  einem  Haren  ©tjftem 
an§.  ^ier  t)at  er  ba§  Turnen  at§  georbneteS  ErjiefjungSs 
mittet  and)  auf  ä b dj  e n f dj  u t e n auSgebefjnt  unb  bamit 
einen  ©ebanfen  bermirffidjt,  ben  tängft  unbefangene  Emefjer 
uitb  einfidjt§botte  Ettern  gehegt  hatten. 

fepief3  fnüpfte  bei  feinen  Steformbeftrebungen  an  bie  in 
ber  „beutfdjen  Turnfunft"  im  allgemeinen  übliche  Betriebs» 
meife  ber  angemanbten  Turnübungen  an;  feine  SIrbeiten  fufjen 
auf  benen  bon  ©ut§2>?utf)§  unb  Sahn,  fo  baff  fie  unmittelbar 
au§  ber  beutfdjen  Turnfdjute  Ijerborgegangen  ift.  (Sr  freute 
fidj  nodj  in  fpäteren  Tagen,  als  ®nabe  in  ©djnepfentfjat 
©utSäßutfjS  gefetjen  ju  haben , beffen  Sitb  er  in  tebenbiger 
Erinnerung  fefttjiett.  Sei  ^afjn  mar  ©piefj  gum  erfteit  OJiate 
in  ®ötteba  1829;  at§  junger  ©tubent  taufcfjte  er  ba  feiner 
9febe,  als  ber  „Sitte  im  Sart"  au§  feinem  Turnerleben 
erjätjtte.  Sludj  1842,  etje  er  bie  oben  ermähnten  „©ebanfen 
über  bie  Ein  orbnung  be§  TurnmefenS  in  baS  ©anje  ber 
Sotf'Serjieljuug"  nieberfdjrieb,  mar  ©piefj  bei  galjn  ingrei= 
bürg , legte  ifjm  feine  SetradjtungSmeife  ber  Turnfadje  bar, 
unb  fajtb  bei  bem  alten  Turnmeifter  Ermunterung  unb 
Seftärfung  für  feine  eigentümtidjen  Turugebanfen. 

©piefj  fanb  junBdjft,  bafs  baS  feitfjer  übliche  ^aljn- 
Eifetcn’fcfje  ©tjftem  eine  biet  ju  lünfttidtje  unb  aufamnten- 
gefe^te  Stuffteltung  bon  Übungen  an  ungemöfjnticfjen  |jang= 
unb  ©tüjjftädjeu  enthielt,  mäfjrenb  bie  einfacheren  unb 
natürlicheren  SeibeSiibungen  faft  ganj  überfefjen  maren. 
®a§  führte  itjn  jur  ^Bearbeitung  beS  SÖerfeS: 

Surncit  in  ben  greiüOungcit  für  beibc  ©cfcijlcrfHcr.  SJafel,  is-in. 

montit  er  beit  Turnunterricht  auf  einen  fidjeren  ©runb  ftetteu 
mottte,  inbem  burdj  biefe  Übungen  ber  Turner  offne  ßufjülfcs 
nähme  Hinfttidjer  Vorrichtungen  511  fnnftbottcr  SluSbilbung 
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be§  Seibcg  gebracht  toerbcn  foff.  ®ic  Übungen  im  Steffen, 
©ef)en,  Saufen,  Rupfen  unb  (Springen  tuerben  (jier  in  felfr 
auggebefjnter  SBcife,  in  reidjer  9lu§füf)rung  unb  funftb oller 
Sufammenftefluug  51t  bent  ßtuede  befjanbelt;  um  bantit  eine 
allfcitigc  unb  Ijarntonifcf)e  Sturnbilbung  fjerjuftetten , burcf) 
tucldjc  ber  ©cift  3111-  Pollen  ^errfdfaft  über  ben  Seib  gelangt. 

®urdj  bie  „Freiübungen"  fotl  ber  Turner  Schule  unb 
33orbilbung  erhalten  für  jebe  anbere  Seibesübrutg,  bie  beim 
Stürmen  in  Sßctradjt  Jommt.  S3ott  einer  fpftematifd)en  (£in= 
teilung  bc§  üörperS  unb  Pon  getuiffcn  ©runbfiedungen  unb 
©runbbetuegungen  au3gef)eub,  fdjuf  Spief3  auf  biefe  Söeife 
ein  eben  fo  einfaches  tuie  finnbodeS  Spftern  einer  natürlichen 
©ijnmaftif.  SOiit  9iüdfid)t  auf  ben  menfd)licf)enDrgani§mu§ 
fanb  Spieß  bie  natürliche  Folge  unb  örbnung  ber  Sturm 
Übungen  aucf)  an  ben  (Geräten,  beren  Pollftäubige  Umarbeitung 
er  barlegte  in  ben  Söerfen: 

53o§  Sunicit  in  beit  .£>  a n fl  Übungen  für  Ocibe  ®c(^Icdjtcr.  S3afcf,  1842. 

3>a§  Junten  iit  beit  <31  ein nritSmigeit.  Sßafel,  1S43. 

Fm  engen  Sufammenhange  mit  ben  Freiübungen  ftanb 
eine  Pon  Spieß  gleichfalls  erft  neu  gefclfaffene  Sturnart, 
tueldjc  er  im  4.  SSTeile  feiner  „Seljre  ber  Sturnfunft"  nieber= 
legte  unter  bent  Stitel: 

2n?  Surncit  in  Seit  ©cmciitiiOuiigcn  in  einer  2ef)ve  Bon  ben  Drtmung§ücr= 
pältniffen  bei  ben  ©liebernngcn  einer  SOicprsapt  für  bcibe  ®efcf)lccf)tcr. 
33nfc[,  1846. 

2)iefe  ©emein(Orbmmg§=)übungen  ergaben  fid)  als  not= 
»ueubig  für  eine  gleichseitige  iöefcfjäftigung  größerer  Sturm 
fdjaren  in  ben  Freiübungen.  Für  F«ng  unb  Sllt  ift  biefe 
Sturnart  ein  treffliches  SöitbungSmittel  jur  Drbnung  unb 
Übung  in  gemeffcnem  Stljun  unb  Saffen,  fotuie  in  ber  g(cid)= 
äeitigeu  ®arftellung  eiufadjer  unb  sufammengefeßter  SeibeS- 
tl;ätigtciten.  St)ie  georbnete  Slufftellung  unb  Setf)ätiguug  ber 
Sturmer  in  M)  unb  ©lieb  unb  bie  taftgemäße  Stuäfitljrung 
aneinanbergereiljter  Übungen  geben  eine  treffliche  Sturmfcljule 
für  bie  ©nttuidelung  einer  funftgeübten  ®raft  unb  ©etoanbü 
heit,  -i.ie  rhhtfjmifdje  ©eftaltung  ber  Übungen  fiiljrte 
31t  ber  SSerbinbung  mit  bem  ©efange,  e§  entftanb  ber 
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t u r lt  c v i f dj  e 9i  e i g e n.  Turdj  Slufftellur.g  uub  gefdjidte 
bibaftifc^e Söc^anbfung  bicfcr  Turnübungen  fidjertefid)  ©pieß 
fein SSerbienft  foiuofjt  um  bie  Sßciterbilbung  ber  Sahn’fdjen 
Turnfunft , al§  auch  um  bic  ©nttoicEelung  ber  Taftif,  ber 
$rieg§=  ober  ©djarfunbe. 

2öemt  ©pieß  in  ber  Pierbänbigeu  „ Turnlel)re"  ben 
gcfamtcn  Turnuuterrid)t§ftoff  Pom  ted)nifdj*miffenfchnftlid)cn 
©tanbpunftc  am»  bargelegt  hotte,  fo  tarn  er  ber  fjSrajü» 
baburd)  511  ^jiilfe,  baff  er  feine  ÜOicthobe  uub  bie  unterricht* 
lidje  93crtpettbung  ber  Turnübungen  tpciter  entmicfeltc  in  ben 
SBerfcn : 

SuntSucfj  f ii  v Sdjulen  als  SCtilettung  für  ben  Sumuttterricfjt  burd)  bie 
Ccljrcr  ber  ©djulcit. 

I.  Scü.  Sic  Übungen  für  bic  SUtcräftufe  toont  6.— 10.  S«5te  bei  Siitabcu 

unb  äliäbdjett.  SBafet,  1847. 

II.  Seil.  Sic  Übungen  für  bie  SUteräftufc  bont  11.— 16.  Sabre.  Safct,  1851. 

T)cr  1.  Teil  biefe§  grutibtegenben  2Berfe§  ift  1880  bon 
Ü5.  (£.  Sion  in  2.,  Permehrter  1111b  Pcrbefferter  Stuftage  fjeraug* 
gegeben  iporbcn,  uub  „mer  einmal  Turnunterricht  im  ©iniie 
Pon  91.  ©pieß  geben  tpill,  muß  immer  micber  511  beffen  Turn* 
budj  für  ©chuleu  unb  Porab  ju  feinem  erften  Teile  juriief!" 

Turd)  bic  in  biefen  SSerlen  enthaltene  fpftematifche  unb 
metljobifche  Um*  uub  9teugeftaltung  be§  Turnunterricht»* 
ftoffeg  tpitrbe  e§  erft  möglich « ^'e  Turnübungen  ben  Per* 
fdjicbenen  911ter§ftufen  je  nad)  ihren  !örperlid)cn  unb  geiftigen 
Kräften  anjupaffen  unb  in  bie  Seibeäbilbung  überhaupt  mehr 
fßlan  1111b  Drbuung  31t  bringen.  Söei  biefer  planmäßigen 
Slu§*  uub  Turdjbilbitiig  ber  Kräfte  unbSlnlagen  bc§£örper§ 
im  ftrengeren  unterrichtlichen  ©inne  fcßließt  bie  neuere  Turn* 
fdjnle  ba»  uicljt  au§,  luorauf  bie  ältere  fo  Piel©eiuid)t  legte: 
bie  53erücffid)tigung  unb  SBilbung  bc§  einseinen  ©djiilcr»  unb 
bie  @d)öpfung  uub  Erhaltung  eiite§  frifdjen  uub  fröhlichen 
Sugenbleben§  namentlich  bnrd)  bic  Srtoecfung  unb  ^Belebung 
be§  TurnfpieleS.  @0  ift  ba§  ©pieß’fdje  Turnfpftem  al» 
bic  neuefte  Entioicfclung  bc§  bcutfd)en  Turnen»  31t  be* 
trachten.  — Sn^l’cfonbere  für  ba§  ©djidturncn  enthält  e» 
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©e[djid)tttclje  Eutluictetimg  beS  SCuritenS  ic. 

iud)t  btojj  bie  ridjtigen  pcibagogifHeu  ©ruubföjje,  fonberu 
nud)  bic  richtige  ©iuteitung  ititb  SScrteitung  beg  ßetjrftoffeg 
uitb  bic  richtige  äRetfjobe.  £jier  cr.fdjciut  bic  ScibeSitbuug 
1 nn  ifirer  vcdjtcn  ©tette,  nidjt  metjr  btofj  atg  ©rfjotung,  atg 
SIbmeHfelung,  atg  ©ntmicfetuug  bou  p^i;fifc£)er  ffiraft  unb 
j ©emanbttjcit ; fjier  ift  bic  Seibegübung  unb  SeiOe§äudjt  31t* 
gteidj  nud;  ©eiftegübung  unb  ©eifte§3ucf)t,  fic  ift  bic  cmbcrc 
j ©eite  im  unteilbaren  ©anjen  ber  ©rjie^ung.  ©§  erneuert 
biefeg  ©tjftent  in  tieferem  ©inue  jenen  ©ebanfen  ber  alten 
: ©rieten  bou  ber  urbitbtidjen  ©infjeit  stnifdjen  bem  SBefen 
unb  ber  ©rfdjeinung,  jtnif^en  bem  ett)ifd)en  unb  äftfjetifdjeu 
; äßenfdjen.  ®iefe  fjolje  Stuffaffung  beg  ®uruuuterrid)tg  unb 
feine  ©iitorbnung  in  ben  sDrganigmug  ber  ©Hute  forberte 
nun  eine  attgemeine  unb  üerbinblidje  Steitnatjme  ber  ©Hüter 
unb  ©Hüterinnen:  bag  Stinten  mürbe  obtigatorifdjer 
Itutcrridjtggegenftanb  ber  bcutfdjen  ©Hute;  atg  fotdjer 
muffte  fidj  nun  ber  Surnunterridjt  nitd)  in  bie  äußeren  S3er= 
tjeittuiffe  ber  ©Hute  fHiden : bie  © d)  u t ftaffe  mürbe  jugteid) 
bie  ® um  ftaffe,  ber  ©d)  nt  teurer  mürbe  Surn  teurer,  bie 
Surnftunben  fanben  Stufnafjme  in  ber  gemüfjntidjcn  ©c£jut= 
geit.  ®at)ingcgen  Ijatte  bie  ©Hute  nun  and)  für  alte  bic 
Ginrid)tungeu  31t  forgen,  bie  burd)  bie  Slufnafjme  beg  Surn* 
unterriHt§  nötig  mürben : STurufjatte  unb  Stunt*  unb  ©piet* 
ptaf3,  unb  ber  ©taat  übernahm  bie  Stufgabe,  ben  Setjrer  and) 
3ur  Erteilung  beg  SurnunterriHtS  31t  befähigen. 

®e3iefjeu  fiH  bie  ^Reformen  begSurneng  burd)©picfj  31t* 
uädjft  auf  bie  ©Hute  unb  bag  ©Hutturnen,  fo  ift  eg  bod) 
m^meifet  fjaft , baff  auH  bie  Surnbereine  unb  bag  Junten 
ber  Süngtiitge  unb  ÜDMnner  baraug  mandje  Setjrc  nehmen 
tonnen  unb  in  ber  Stjat  and)  311  itjrern  S3orteite  genommen 
' tjaben.  ben  Surubereiiieu  tritt  bag  e^ietjerifHe  Moment, 
mic  eg  bie  ©Hute  31t  bertretcu  fjat,  etmag  3uritd , mäfjrenb 
fjarmonifdje  ®örperbitbung  unb  ©efunbtjeitgturnen , mie  bei 
ben  metjr  auggebitbeten  Surnern  bag  „romantifHe"  Moment 
: beg  ®unftturneng-  3m:  ^auptfaHe  merben.  Stber  aud)  fjier 
fomtnt  e§  cbenfo  mie  beim  ©Hutturnen  barauf  an,  bafs  eine 
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b(o|3c  @rfnf)nmg§Ief)vc , ein  medjanifcfjeS  $8or=  unb  Sftadj* 
turnen  hergebrachter,  oft  fiuu=  unb  gefdjmacflofer  Übungg* 
formen,  foraie  eine  prinjiplofe  Sfugmafjl  beg  ©toffeg  bei  ber 
Leitung  ber  Übungen  Pcrbrcingt  unb  bafiir  in  freier  unb 
geiftpoder  übrnpofition  ber  ©toff  in  adfeitiger  unb  baburcf) 
belebcnber  Slbtcedjfelung  beit  ermndjfenen  Turnern  geboten 
merbe.  Sludj  fiir  biefen  ßiuccf  muff  auf  bie  ©piejf’fd)en  9te* 
formen  tjingetniefen  merben,  mit  bereu  griffe  bag  S3ereing* 
turnen  freier,  frifefjer  unb  geiftpoder  merbeit  fann.  93or 
aHeu  uürb  baju  ber  tüchtige  Sefjrer  berufen  fein,  bie 
turnerifefje  unb  unterridhtlidEje  giihrung  ber  Vereine  511  iiber= 
nehmen.  2>ie  münfdjcngmerte  SBedjfclmirfung  unb  Srgänjung 
ämifdjeit  ©djul*  mtb  S3ereinSturnplap  fann  am  beften  bie 
fperfon  beg  Sef)rer§  bermittefn;  feine  Erfahrungen  in  ber 
©d)u(e,  namentlich  in  metf)obifdjer  SBejieljung,  fomnten  eben* 
fo  bem  f8erein§titrnen  511  gute , tnie  ber  Sefjrcr  mancherlei 
5fnrcgung  unb  gortbilbung,  befonberg  in  turntec^nifd^er  ^in- 
fid)t,  bent  S3erein§turnen  511  berbattfen  faben  loirb. 

©pieff’  Söeftcebungen  unb  Seiftuugen  erregten  halb  bie 
Sfufmerffamfeit  ber  ©d)ulbe|i3rbeu , fo  baff  er  1844  nad) 
Safe!  berufen  mürbe,  loo  er  in  ouSgebefjnterer  SBeife  bag 
Junten  an  ben Knaben*  unb  90Jäbc£)cnfcf)iilen  leitete  unb  bort, 
luic  fpäter  in  SDarmftabt , bie  Söfiite  eiitcg  Surntoefeng  bc= 
grünbete,  bag  heute  noch  ^e  SBirffamfeit  feiner  SReifterhanb 
erfenneu  läfst.  3m  3-  1848  mürbe  er  in  feine  §eimat 
berufen,  loo  er  afSDberftubienaffeffor  bie  Scitungbeg©cf)ul* 
turneng  int  ©roffherjogtum  §effeu  übernahm  unb  in  ®arm* 
ftabt  eine  fücufterauftalt  für  bag  @djulturneu  in§  Seben  rief, 
boit  bereu  Seitung  er  infolge  eineg,  Piedeidjt  bitrdh  über* 
ntäfjige  SInftreiigung  fdjon  in  ber  3ugcnb  erzeugten  unb 
bann  burd)  eine  bei  einem  ®ued  atg  ©efuubant  erhaltene 
fßermunbung,  fotoie  burd)  eifrige  Sßerufgarbcit  in  ftaubiger 
Surnhade  beförderten  üüruftfeibeng  feiber  Pief  51t  früh  hu' 
riieftreten  muffte,  um  batb  barauf  int  faunt  Podenbcten 
48.  Sebengjahre  fein  für  ade  3eiten  gefegueteg  Scbeit  unb 
SEßirfeit  51t  0efc£)ficf3en. 


©c)djicfjt(icf)c  ©unuictctung  beS  Surneitß  tc. 
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©ie  beutfdfen ©urntetjrer  ehrten  1872  HjrcnäReifter  burd) 
Grridjtuug  eiweä  ©rabbenfotalS  auf  bem  ©armftäbter  grieb* 
t)ofe  mit  bev  Snfdfrift:  „©cm  23egriinber  be§  beutfdjen 
©djutturnenä". 

2tu§fiit)rtid)e§  über  ©piefj  mtb  fein  SBirfen  finbet  man 
in  ber  (Schrift : 

SUciitc  ©djriftcn  «Ber  Junten  Bon  Sibolf  ©piefj.  3tc6ft  Beiträgen  5» 
feiner  SeBenSgefdjidjte.  ©efnmmcft  imb  rjerauägegeBcu  non  3.  ©.  Sion. 
§of,  1S72  nnb  1877. 

©0  leicht  fafftid)  nnb  cmrcgenb  21.  ©piefj  in  feinem 
SBirfen  at§  2 et) rer  mar,  fo  fdjmierig  ift,  namenttid)  bem 
Stnfänger  im  ©urntefjrfadje,  ba§  ©liefen  nnb  ginben  be§ 
rechten  SBegeS,  ben  er  at§  ©djr  ift  ft  etter  un§  geigte. 
Steten  2R.  Stoff,  S-  ©•  Sion,  0.  ©ctjettter,  2t.  «Kaut,  g.  SJtarp, 
!g.  Stiggeter,  SB.  u.  a.,  bie  burd)  itjre  ©Triften  jene§ 

©ucfjen  nnb  SSerftetjen  erleid) terten,  ift  befonberS  ber  ©urn* 
teurer  nnb  jßtfitotoge  Dr.  Sari  SBaffmann§borff  in 
^jeibetberg  (*  am  24.  2tprit  1821  in  SÖertin)  51t  nennen, 
ber  al§  grünbtidjer  Senner  ber  ©nt§2Jiutt)§’fdjen  nnb 
Satfn’fdjen  ©ctjide  in  ben  !gat)ren  1845—1847  gemein* 
fdjafttid)  mit  ©piefj  in  Söafet  mirfte.  ©ie  SBeiterbilbung 
be§  gat)n’fdjen  ©urnenS  burd)  ©piefj  tegte  SBaffmannSborff  in 
bem  SBerte  bar: 

ßur  SBürbigung  ber  ©picfi'fcfjeit  Kurntefjrc.  Bafel,  1815. 

^ierju  feien  ferner  nod)  fotgenbe©d)riften  Poni^m genannt : 

Über  bie  Slnnnffnie  ber  SEurnteljre  mtb  Surnfpractjc  ber  ©piefj’fcffen  £urit= 
f^ute  in  bn§  ©djnttnrnen  bc§  prcttfjifdjen  ©tnnteb.  §eibe(6crg,  1866. 

•Drbnnngbübungcn  beb  beutfefjen  ©djulturncns.  SDiit  einem 
Sfntjange : Sic  grieepifcp=mafcbonifc5c  ©lementartnftiE  mtb  bn§  ptnnt= 
tuerfen  ouf  ben  bentfcEjen  ©djuEtumptäfien.  granlfurt  a.  SOI.,  1S6S. 

SRcigen  nnb  ßieberreigen  für  ba§  ©djnttnrnen  aus  bem  9}acf)= 
(affe  Bon  St.  ©pieft.  granEfurt  n.Slt.  1869  mtb  1885. 

2tt§  © u r n g e f ct)  i d)  t § f o r f d)  e r Härte  SBaffmannSborff 
manche  grrtiimer  auf  nnb  bereicherte  bie  ©urngefdpdjtc 
namenttid)  burd) 

©C(t)b  gcrtjtfdjnicn  ber  2)!arj6rübcr  uitb  fjfe&erfecptcr.  Cteibeiberg,  1870. 

Surncrifctj=<8aterläubifd)cS  0118  ber  firicg«=  nnb  ©iegeSjeit  nuferer  Sinter 
§eibel6erg,  1870. 
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Sic  Surnübuugcu  in  öcit  ifSfjilautfjrobincn  ju  Seffau,  Sülnrfd)liu§,  J&eibcS*  • 
fjcint  unb  Sdjuepfentfjnt.  ©cibeiberg,  1870. 

Sa§  gcfdjidjtUtl)  SRidjtigc  über  ba«  85erf)ättni§  3aljn8  ju  ©utSSHutljS  unb  : 
3lou[fcau§  511  bcrn  bcutfcfjcn  Surncn.  ©onbcrabbrucf  au§  bcn  „Oicucn 
Snljrbüdjern“.  SreSbeu,  1871. 

Über  bic  ©rflnbung  imb  bcn  ©rftgcbranrf)  bev  Surugeräte.  „Seutfdjc  Surn»  ; 
jcitung"  1875,  ©.  274  ff. 

9?icf)t  mit  Unrecht  fjaben  ifjnt  bie  beutfdjen  Sumer,  für 
roeldjeer  heute  und)  al§  Vertreter  be§  10.  Seutfdjcn  Surnfreifeg 
(53abcn  :c.)  uub  SDJitglicb  be§  tedjnifdjen  llnterau§fd)uffe§ 
ber  beutfdjen  Surnerfdjaft  eine  rüftige  Stjätigfeit  entfaltet, 
bcn  GÜjrenuamen  „Seutfdjer  Surnfprndjtpart"  gegeben,  beim 
unabläffig  ift  er  bemüht  gemefen,  bie  Stciufjeit  unb  Üiidjtig^ 
feit  ber  föunftfpradje  be§  Surnen§  51t  ermatten  ober  Ijei^u* 
fteffen.  @r  fdjvieb  bariiber : 

Sorfdjlägc  511t  ©inljcit  in  ber  SlunfifpracTje  beä  Seutfdjen  Suntenä.  j 
SBcrliit,  1861. 

Stnteitimg  für  bic  Sicrcinäturnmartc  5111-  ©infilljrung  einer  einljeittic^cn 
33efcl)t§ii'cifc  in  Sßcang  auf  CrbnungS-,  5srci=,  ©anter=  unb  eifenftafe 
Übungen.  Sn  ©cmciufdjaft  mit  ülbolf  Sormann,  Submig  5Uiaijbuirf)  ; 
uub  ©einririj  9Kcl)cr  fjcranägegebcu.  ©agcit  in  SBeftfalen,  1880. 

^511  bem  meuig  wichtigen  fogenannten  „^antelftreit"  I 
ift  SSaffmannSborff  al§  ber  ftreitbeirfte  ©egner  für  ba»  I 
männliche  ®cfdj(ccht  bc§  2öorte§  §autef  (b.  i.  Teufel,  §anb=  ; 
f)abe ; bei  bcn  ©riedjeu  o b.  i.  ©pringgemidjt, 

©pringljülfe)  eingetreten,  luäffrenb  $loff  bo§  meiblidje  ©e= 
fdjledjt  unb  gebbe  in  53re§lau  bcn  boppelgefdjledjtlidjen 
©ebvaudj  beleihen  forbert.  23ir  nennen  f^ierju  fofgenbe 
©djriften  Pou  2Saffmaiin§bovff : 

gunt  ©aitteiftieben.  ©eibelberg,  1882. 

Sie  ©pradjc  uub  bie  Surngerätbe5cid)iutng  „©antel".  ©eibeiberg,  1888. 

©ruft  ®ifclen§  ©antelübungett  für  Sumer  unb  3ininicr>  I; 
turner.  3.  Stuft.  fflertin,  1883. 

(Seit  bem  gafjre  1837  mar  bn§  Surnen  in  Scutfdjlaub 
immer  allgemeiner  geworben,  fowofjl  in  ben  (Sdjuten,  mie 
in  ben  SurnPereinen  Srmadjfener.  ^lt  ©adjfcit  3.  93.  be=  : 
ftanben  1848  über  150  öffentliche  <Sd)uU  uub  S3erein»* 
turnanftalten.  Ser  SreSbuer  uub  ber  Seipjiger  SurnPereiit 
mareit  ber  ferneren  (SntmicMung  unb  SSeiterberbreitung  bc» 


©efcfjidjttidjc  (Snttotctcfunß  bcä  Xunicnä  30, 
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£urnen§  befonbcrä  förbcrlid).  ©ine  eigene  3eitfd)rift : „®er 
®urncr , vcb.  bon  E.  ©tcglid).  ®re§ben,  1846 — 1852" 
bitbete  ben  äftittelpunft  biefer  Veftrcbungen.  giir  ©üb* 
beutfdjfonb  mar  bie  „®urn=Veitung  bon  ®fj.  ©eorgii, 
gelingen  1854—1856"  midjtig.  SBeibe  Blätter  gingen 
fpciter  in  ber  „©eutfdjen  Surnjeitung,  Blätter  für  bie  Sin* 
gelegenfjeiten  bc§  gefamten  ®urnmefen§.  Seip-yg,  £M",  auf, 
bie  unter  ben  IRebaf'tioitcn  bon  üllaj  fRofe  1856 — 1859, 
Dr.  med.  g.  ©öfc  (unb  Dr.  ©.  tpirtl))  bi§  1867,  Dr.  & ©. 
Sion  bi§  1875  unb  Ebuarb  ©traud)  in  Seipjig  bis  auf 
bie  gegenlbärtige  Veit  ba§  §auptorgan  ber  beutfdjen  ®urn* 
bercine  geblieben  ift. 

®ie  Ereigniffe  ber  ^afjre  1848  unb  1849  mirften 
fjemntenb  auf  ben  gortfdjritt  be§  ®urnen§,  ba  biete  ®urn* 
bereine  aufgetöft  mürben;  bod)  mar  biefe  Veit  gleidjibol)! 
burd)  einige  midftige  Ereigniffe  bejeidjnet,  bie  iljre  Vebeutung 
für  eine  feftere  Einbürgerung  unb  meitere  Verbreitung  be§ 
®urnen§  unb  feine  ftaatlictje  Seitung  unb  Slnerfennung 
Ratten,  burd) 

bie  ©riiitbiuig  ber  ®MntleI)rerMlbMifl3anflnIten. 

^n  Verl  in  mürbe  1851  am  1.  Öl'tober  bie  „föniglidje 
Ventral=®urnanftalt"  mit  ber  Veftimmung  eröffnet,  ®urn* 
teurer  für  ba§  £>eer  unb  bie  ©cfjuten  fpreuffcnS  auSjubilben. 
Vorfteljer  unb  Seiter  biefer  Slnftalt  mürbe  unter  Vefeitigung 
be§  fßrof.  5Dcaf3mann,  be§  feitljerigen  DberteiterS  be§ 
®urnmefen§ , ber  ^jauptmann  § u g o dl  o 1 1)  ft  e i n (*  ben 
28.  Sluguft  1810,  f in  feiner  ©eburtSftabt  Erfurt  ben 
23.  äRcirj  1865).  Vernerfenämert  mar  eS,  baff  bie  preuffifdje 
Regierung  mit  biefem  Sitte  jugleidj  51t  ertennen  gab,  baff  ber 
feiger  berfolgte  SBeg  nadj  itjrer  irregeleiteten  Slnfidjt  nid>t 
jum  Viele  fiiljre,  fo  bafs  man  nun  nad)  anbereu  ©runbfä&en 
berfuljr  unb  eine  anbere  SDMljobe  Perfolgte,  al§  bie  bon 
Sa^n§  Veiten  fjer.  ®er  HnterrictjtSbif igent  ber  preuffifdjeu 
Ventralturnanftalt  mar  nämlid)  ein  entfdjiebener  Slnfjcinger 
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bcr  fd)mebifd)cn  Sturmfdfulc,  bic  fiel)  an  bie  Begebungen 
£ing§  fniipft,  unb  bereit  mir  meiter  unten  gebeuten  merben. 
ätfan  t;cgte  grofjc  ©rmartungen  bon  biefer  Bietung ; boc^ 
fmb  bie  prattifd)en  (Srfolge  biefeg  neuen  St)ftentg  menig  ju 
jiage  getreten.  5lugfitf)rlid)  ift  bag  uadjgemiefen  in  ber 
®enffd)rift  beg  berliner  Sturnrateg : 

Sie  bcutfcfjc  Kumfmtft  unb  bie  2m8=9?otf)ftein’icfje  ©tjiuunfttf.  Söeriin, 
1861.  ©ärtnerä  SBcrtnfl. 

®ie  fäcf)fifd)e  Regierung  eröffnete  noch  bor  ber  Be= 
grünbung  bcr  preufnfdjen  gentralturnanftalt  am  23..£ftobcr 
1850  in  SDrcgben  eine SetjranjMt  jur  Slugbitbnng  bonSmrm 
teurem,  31t  beren  Seitcr  ber  Berfaffer  biefe§  Budjeg  berufen 
mürbe,  nad)bem  ber  fdjou  1848  für  biefe  (Steife  in  2(ugfid)t 
genommene  SDregbner  STurnle^rer  Seemann  feiner  Beteiligung 
am  SDlaiaufftanbe  megen  nad)  Slmerifa  geflogen  mar,  mo  er 
in  Baltimore  eine  neue  £>eimat  gefunben. 

9ttori|  ®loff  (*  ben  18.  fDiärj  1818  ju  (Krumpa  im 
preufjifdjen  Stl)üringen,  f ben  1.  (September  1881  in  Sregben) 
mürbe  fdjon  alg  ©Ijmnafiaft  31t  ÜDterfeburg  in  fßribattreifen  auf 
bie  alte  ^ahn’fcheSSeife  eingeturnt.  Stubcnten  tarnen  aug  £ialte 
herüber  unb  turnten  Por,  namentlid)  am  Barren  unb  9ted, 
allcrbingg  oft  in  barbarifdjer  SSeife,  mobei  eg  feiten  ohne 
blaue  glecfe  abging.  Stmd)  trieb  man  auch  biefeg  Sturmen 
gern,  eg  mar  ein  frcimilligcg.  SBäljrenb  feiner  Borbereitung 
auf  bngJÖefjramt  unter  £>armifd)g  Seitung  1834 — 1837  in 
Söcifknfclg  liefi  ®loff  bag  Stürmen  nidjt  liegen,  unb  alg  er 
fpäter  nod)  bic  Uniberfität  Berlin  befudjte,  benufde  er  1841 
bie  (Gelegenheit,  fid)  bei  (Sifelen  alg  Sturnlel)rer  förmlich 
aug3ubilben.  (£g  füllte  bag  mit  Borliebe  bon  il)m  betriebene 
Sturmen  nicht  ol)ne  Grinflufj  auf  feinen  galten  Sebengbcrmf 
bleiben ; beim  alg  er  eine  Slnftellung  alg  2el)rer  am  Stiftg* 
gpmnafium  in  3eit3  erljalten  hatte,  mürbe  ihm  bei  ber  2öieber= 
einfiihrung  beg  Sturmeng  in  fßreufjeit  im  3ahrc  1844  auch 
bie  Seitung  beg  Sturmunterridjtg  an  biefer  Ülnftalt  übertragen. 
(ÜSr  richtete  felbft  einen  Sturnplafj  im  SSalbc  bor  ber  Stabt 
ein  unb  leitete  ben  Unterricht  gan3  nad)  3af)n*@ifelen’fchen 
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©runbfäfcen.  SDiit  Satjn  ftanb  er  in  perfönlidjem  unb  brief* 
lidjem  33erfcf)r.  Sieben  ber  praftifdjen  33efd)öftigung  mit  bem 
turnen  mar.  kloff  aud)  Xitterarifd)  für  balfelbe  tfiätig, 
namentlich  in  päbagogifdfcn  geitfdjriftcn,  mobnrd)  er  S3er* 
anlaffung  befam,  für  bie  Seljrcr  ber  ©djuleu  eine  ©djrift  : 
,,$äbagogifd)e£undefjre.  8eij3,  1846"  Ijerau^ugeben.  !gm 
^aljre  1850  Pont  k.  fädfftfdjen  llnterrid)t§minifterinm  nad) 


laori^  ^to(r. 

®re§ben  berufen , organifierte  er  junädjft  bie  neuerridjtete 
£urnteljrer=23ilbung§anftalt  (f.  „23erid)t  über  bie  königliche 
2urulef)rer=93Ubung§anftalt  ju  ®reSben.  ®reSberi,  331och= 
mann,  1858",  „$meiter  Sßeridft.  ©benb.  1864",  „dritter 
®erid)t.  ©benb.  1871",  „SSierter  ißeridjt.  ©benb.  1875"), 
mie  aud)  bie  gum  Sieffort  be§Unterridjt§miuifterium§  gehörigen 
£urnanftalten  bei  ben  ©pmnafien,  ©eminarien  unb  9ieab= 
ftloff,  Surnlunft.  6.  Stuft. 
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fc£)u(en  be§  Sanbe§,  bereu  öftere  fRebifion  it)m  übertragen 
unirbc.  Tie  ®re§bner  Turntehrer=23itbung§anftatt  mürbe 
feit  if)rem  33efte(;en  bon  über  1000  Sehern  uub  Seherinnen 
befuefjt,  unb  ba  auch  bie  Stegierungen  bon  SBiittemberg 
^jannober,  SBeimar,  ©ottja,  «Raffau,  Surtjeffen,  ©chWarä* 
bürg,  33raunfd)Wcig  u.  a.  Setjrer  bafelbft  auSbilben  ließen, 
fo  gewann  bie  3tnfiatt  eine  Sßebeutung  für  bie  beutfdfe  Turn* 
IcIjrerbUbung  uub  bie  ©eftattung  be§  ©djutturnen§  mcit  über 
©ad)fen§  ©rennen  t)inau§.  «Räubern  Stoff  mit  3t.  ©piefs  unb 
beffen  Turnmeife  befonberS  bei  einem  längeren  93efud)e  in 
®armftabt  im  3util852  näher  befannt  geworben,  fd;toß  er 
fiel)  biefer  SRidjtung  an  unb  bemühte  fid),  bie  ©runbfäfce  ber 
©piefj’fdjen  ©djute  in  feinem  2öirfung§freife  burd^ufü^ren, 
of;ne  jebod)  babei  ba§  ©ute  auSjufdjliegen , ba§  it)m  bon 
anberer  ©eite  auf  bem  ©ebiete  bc§  TurnmefenS  geboten 
mürbe,  giir  eine  natur*  unb  bernunftgemöfee  ©eftattung  unb 
SBciterbitbung  be§  TurnenS  at§  öffentliche  ©rjiehungSs 
angetegen^eit,  mie  überhaupt  für  ba§  turnen  in  alten  feinen 
®eäiet)ungen , mürbe  Stoff  in  fjerborragenber  SBeife  nod) 
baburd)  t|ätig,  bafj  er  mit  ©djutmännern,  Turnlehrern  unb 
träten,  mie  Dr.  med.  griebrid)  in  TreSben,  Dr.  med. 
©djreber  in  Seipäig,  Dberftubienaffeffor  9t.@piefj  in  Tarnt* 
ftabt  uub  Turnlehrer  S.  SBaffmannSborff  feit  bem  Satjre 
1855,  ju  beiten  1860  nod)  Turnlehrer  Samerau  in  Berlin 
unb  Dr.  med.  @d)itbbadh  in  Seipjig , 1862  Tireftor  Dr. 
Ö-  Sion  in  Seipäig,  1865  TurnanftattSborftetjer  Stugc 
in  Sßertin  u.  a.  traten,  bie  ätteftc  jefjt  nod)  befteßenbe 
Turnäeitfdjrift: 

bleue  Sdljr&iicfjer  für  bie  XuntEuuft.  greie  £efte  für  (Srgtdjimg  unb  ©e= 
funbpeitspffege.  (Säfjrtidj  6 Jpefte.)  Drgait  ber  bcutfdjeit  Xurnteljrcr» 
fefjoft.  Sreäben,  ©djönfelb. 

ljerau§gab.  33om  26.  Jahrgänge  an  erfdjienen  biefe  „^atjr* 
biieher"  unter  bem  Titel 

galjr&ücfjcr  ber  $cutfd)ett  Xunifiinft, 

unb  1882  übernahmen  SB.  Söicr  in  TreSbeit  (mit  Dr.  3- 
^ermann  in  Söertin , g.  9Rartt)art  in  SBicn,  3t.  SRauI  in 
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$arl3rufje , ©.  SBcber  in  SDttindjen,  Dr.  3'-  Se^e  i_u 
5Bre§Iau,  Dr.  33renbi<fe  in  93ertin , Dr.  St.  28affmann§borff 
in  §eibetberg,  g,9Karj  in  SDarmftabt,  2C.  3e»5  inSSien  u.a.) 
unb  S.  ©trauet)  in  Seip^ig  bic  Siebaftion  itnb  beit  Verlag, 
unb  ließen  bie  Jpefte  Pon  nun  cm  mit  bebeutenber  (Srireitcrung 
bc§  lltnfangcS  attmonattidj  erfdjeiiten. 

Stufjerbem  erfdjienen  fotgenbe  ©djriften  Pon  ®toff : 

Sic  tueibtidjc  Surnlunft.  Gilt  SiibungSmittel  jitr  göröeruug  ber  ©cfuttb» 
beit,  Straft  mtb  Siitmut  bc§  meiblidjcit  ©efc^tedptcS.  Biit  165  216= 
bilbungen,  12  ein»  ltitb  äloeiftimmigen  Siebent  mtb  4 SWufifbcitageit 
jur  Begleitung  ber  Kuntrcigcit  mtb  Spiele.  Srittc  Stuftagc.  Seidig, 
3.  3.  2Beber  1874. 

Söeibticfje  §au§gt)mnnftif.  ©ine  teic§t  Perftänblidje , itt  §au§  unb  Sitnntcr 
nuSfiipvbnrc  ©clbftamucifung  jit  gcfunbljcitSgemä&er  unb  ljeitfräftiger 
fiorperiibung.  2(l§  Beitrag  jur  ©efuiibpcitSlepre  für  bn§  iuei6ticpe  ©e= 
fdpledpt  aller  21ttcr§ftufen  bearbeitet.  Blit  42  2l66ilbuitgen.  Srittc, 
»erbefferte  2tufiage.  Seidig,  S-  S.  SBcber  1873. 

§autct=Bücf)teitt  für  3immcrtuntcr.  ©itt  Beitrag  jur  pra!tifd)cit  ©efuttb* 
peitspftege.  SOIit  26  Stbbiibüngcu.  Stcptc  2luft.  Scipaig,  g.  g.  Bkber 
1886. 

Sic  Sumfdjule  beb  ©olbateit.  ©tjfteinatifcpe  2tnteituug  jur  törpcrlidpeit 
21u§6itbnitg  beb  SBefjrmaitneS,  iuäbefoitberc  für  ben  gelb»  unb  Strieg?= 
biettft.  2)!it  82  2lb6itbungcu.  Seidig,  g.  g.  SBcber  1860. 

Sab  Sunten  int  Spiel  ober  luftige  BemeguttgSfpiele  für  muntere  Stna6ett. 
SDlit  16  gigureutafetn.  Srcbbeu,  ©.  ©cpöitfelb  1861. 

Sab  Stinten  in  beit  (Spielen  ber  SMbcpen.  ©ittc  Stubinapt  nütjlicper  unb 
paffenber  gugenb*  unb  Beincguugbfpiele.  Srcbbeit,  ©.  Scpöttfelb  1861. 

21ttleitung  jur  ©rteiluttg  beb  Surnunterricljtb  für  ©temcntarbollbfcbulen. 
Srcbbett,  ©.  Scpöttfelb.  2.  Stuft.  1873. 

aiiertbiictjlein  für  ©cpuPSuruanftalten.  Seipjig,  g.  g.  SBebcr  1S64. 

SHoff  fam  ju  einet  ßeit  nad)  ©adjfen,  in  ber  man  toofjt 
ben  SSert  unb  bie  Stotloenbigteit  be§  SturuenS  für  eine 
tjarmonifcfje  Söilbung  ber  Jgugenb  anertannte,  babei  aber 
immer  uod)  bie  Söefitrcßtnngen  nidjt  unterbriiden  tonnte,  bic 
betn  STurnen  in  ber  „Surnfpcrre"  fdjon  einmal  Perberbtid) 
geioorben  toaren,  unb  bie  in  bem  Stuftreten  Pieter  Vereine  in 
ben  erregten  Seiten  1848  unb  1849  neue  SMjruitg  er- 
retten. ®ie  S3orfid)t  unb  Umfidjt  aber,  mit  toeldjer  Stoff 
ba§  ©dfutturnen  au§  fteineu  Slnfängen  entloictette  unb  e§ 
Por  Stbmegen  unb  StuSfdjreitungen  betjiitete  unb  baburd)  auf* 
fteigenbe  Siebenten  unb  S3erbäd)tigungen  entfräftete,  ba§ 
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innige  33erftänbui§  unb  herjtidje  SBohlJbollen  für  baS  &e= 
beiden  bet  Sugcnb,  baS  il)n  als  Selber  bcfeelte,  baS  befonbere 
©efdjicf,  mit  welchem  er  bei  feinem  Unterrichte  ber  31uS= 
bilbung  ber  9Netl)obe  förberltd)  war , baS  eifrige  Veftreben, 
in  engem  Verleihe  mit  ben  gadjgenoffen  fid)  felbft  unb  feine 
Sl  oftegen  Weiter  51t  bibbert , feine  einnehmenbe  $ßerfönlid)feit, 
fein  offener  unb  eljrlidjer  ©fjarnfter:  baS  alles  waren  Vor= 
3Üge,  bie  if)n  geeignet  machten,  bem  turnen  bie  (Stätte 
begrünben  31t  Reifen,  bie  eS  gegenwärtig  in  ©adjfen  einnimmt. 
®abei  ftanb  ber  „Vater  beS  fädjfifdjen  ©djulturnenS"  mit 
ben  herborragenbften  Vertretern  beS  (Schulturnens  in  gans 
Jcutfdjlanb  unb  über  feine  ©rensen  hinaus  in  ber  engften 
perföulidjen  unb  fcf)riftlic^en  Verbinbung,  unb  ben  beutfdjen 
Jurntehrerberfammlungen,  bereu  er  leine  berfäumte,  brachte 
er  ftetS  ein  auregenbeS  unb  seitgemäfjeS  Jl)ema  auf  bie 
JogeSorbnung.  ©r  ftnrb  inmitten  eines  botlen  rüftigen 
©djaffenS  infolge  eines  ©djloganfalleS  am  1.  @eptemberl881. 

Qu  feinem  Nachfolger  erwählte  baS  königlich  fäd)fifc^e 
NHnifterium  bcS  kultuS  unb  öffentlicfjen  Unterrichts  ben  biS= 
herigen  Dberturnlefjrer  an  bem  königlichen  ©tjmnafium  3U 
SDreSbemNeuftabt  Söolbemar  Vier  (geb.  1840  in  ©d)an= 
bau),  ber  borljcr  fdjon  als  Slffiftent  an  ber  SInfialt  gcmirlt 
unb  fpäter  in  gwidau  unb  ©al3burg  für  baS  <Sd^ul=  unb 
VereinSturnen  in  umfaugreidjerSöeife  tljätig  geiuefen  war. 

Sn  ber  für  ihre  _3toccfe  bor3Üglic£)  auSgeftatteten  Jur  11= 
Iehrer=VilbungSanftalt  311  JreSbcit  werben  adjähvlic^  3>oei 
kurfe  abgehalten : ber  erfte  für  Jurnlehrerinnen  in  ber  $eit 
bon  Neujahr  bis  öftern,  unb  ber  anbere  für  Jurnlehrer  bon 
^fingften  bis  NiidjaeliS. 

gür  bie  ©ntwicfelnug  beS  JuntlbefenS  in  2Sürttcm= 
berg  unb  bie  Vegriiubung  ber königl.  Jurnlehrer=VilbuugS= 
anftalt  in  Stuttgart  ift  ber  fdjon  genannte  Dbcrftubien  = 
rat  griebridj  23 i 1 h cl m bon  kluntpp  bon  entf Reiben- 
bem  ©influffe  geWcfen.  ©djou  1821  nahm  er  fid)  beS 
bermaifteu  JurnplajjeS  in  Stuttgart  an,  bent  er  feine  Jl)ätig= 
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feit  fortan  ununterbrod)en  wibntete.  Sn  for  (©•  35) 
ermähnten  Sdjrift  „®a§  SCurnen.  ©in  beutfd)nationate§  ©ttte 
wicletungSmoment"  forbcrt  er  auclj  ba§  SDtnbdjenturnen,  ba§ 
wenige  Satire  fpätcr  im  fßadjbartanbe  Reffen  p t)of)er  Sliite 
gelangen  fottte. 

2It§  tüdjtiger  gürberer  be§  £urnen§  ift  ferner  fßrofeffor 
21  u g u ft  @lfenf)an§  (1827 — 1883)  p nennen,  ber  fett 
1856  im  ^al)n=©pief3’fcf)en  Reifte  in  Stuttgart  wirfte  nnb 
ben  ber  £ob  inmitten  feiner  ©enoffen  nnb  Sd)üter  in  rüftigfter 
Xfjätigfeit  auf  bem  Surnptatp  ereilte. 

Söäljrcnb  bic  auf  ben  Sugenbunterridjt  angetuiefenen 
SCurnanftalten  in  Söürttemberg  wie  überall  in  ®eutfd)Ianb 
fid)  PorWiegenb  mit  bem  SaljmSpieff’fcfjen  turnen  be= 
fdjäftigten , würbe  feit  Anfang  ber  fettiger  SQt)re  iw 
SBürttcmbcrg  burd)  ben  Sorftanb  ber  Sturnletjrers 
Sitbung§anftatt  in  Stuttgart,  fßrofeffor  Dr.  Dtto 
^einrid)  Säger  (geb.1828),  wetdjer  ficf)  bietfad)  mit  bem 
turnen  tfjeoretifd)  nnb  prattifd)  befcf)äftigt  Tratte  unb  ptetjt 
in  Bürid).  al§  fßrofeffor  ber  ißf)itofopt)ie  unb  fßäbagogif  an* 
geftettt  gewefen  war,  eine  abweid)eube9ticf)tungeingefd)tagen. 
SRad)  feiner  1862  erfolgten  SInftetlung  at§  ^auptteljrer  unb 
Dirigent  ber  am  10.  Suni  beSfelben  begrünbeten 

®önigtid)  wiirttembergifdjen  £urntet)rer=Sitbuug§anftalt  be= 
gantt  er  fofort  feine  eigentümlichen  Sbeen  in  betreff  einer 
üteform  be§  S£urnunterrid)te§  ju  PerWirttidjen , nnbent  er 
ein  Pon  bem  feitfjerigeu  Sraudje  abweid)enbe§  i£urnt)au§ 
entrichten  tief)  unb  barin  ben  Surnbetrieb  anberä  geftaltete. 
Buna d) ft  legte  er  fein  Stiftern  bar  in  bem  SSerfe 

SEuritfcfjute  für  bie  bcutfcljc  Sugenb,  als  Sftttoeifung  für  bic  SurtUeljrcr  in 
SBiirttcmberg  bearbeitet  uoit  Dr.  D.  §.  Säger.  3Rit  2 SCafetit  2tf= 
bitbungen.  Seidig,  ®.  Seit  1864. 

ba§  erft  in  einem  ^Weiten  Steile  mit  öeranfdjaulidjenben 
Silbern  feinen  Slbfdjtuf)  erhalten  fottte  unb  ba§  für  biefenigen 
jturnlefjrer,  bie  nidjt  einen  praftifdjen  £urnfurfu§  beim  Ser= 
taffer  fclbft  burc^madjten  ober  feinen  eigenen  Gsrflärungen 
beiwohnen  tonnten,  fdjwer  Perftänblid)  ift. 
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®ic  ajte  gorberung  feines  ©pftemS  ftnbet  Vrofeffor 
^agcv  barm  bajj  alle  SKajjnaljmen  beS  Turnunterrichtes 
nur  auf  jenes  allgemeine  „männermürbige"  Riet  beroaen 
tuerbcu,  tueldgeS  für  ben  ©naben  unb  güngling  in  ber  Gr- 

•&C  '(n^rer119un3  lnib  Viannfjaftigfeit  geftefft  lnorben 

ift.  gur  bie  prafttfefje  Turdjfiifjrung  biefeS  ©ebanlenS  [feilt 
er  ote  jtoeite  gorberung , luonacf,  alle  Turnübungen  mit 
Unter  orbnung  be§  allgemeinen  unb  formellen  gmecfeS  für 
l)armomfd|e  SluSbilbung  bon  Seib  unb  (Seele , bormieqenb 
naaj  tprer  Vebeutung  für  tuirffidje  Slntoenbung  int  Tienfte 
bc§  SebcnS  gemürbigt  merben  [offen. 

, ®n  bie  ebelfite  unb  tjödjfte  Slmnenbung  ber  SeibeSübunqen 
in  ber  Sßefjrtüdjtigfeit  unb  SSaffenfüljrang  für  ben  ümeef 
bc§  friegerifdjen  ©ampfcS  erfolgt,  fo  beäiet;t  ba§  gäger'fdie 
©pftem  bon  bornljerein  feine  Übungen  faft  augfdfliefjlidi  auf 
bte  Grjieffung  jur  SBeljrljaftigfeit.  Temgemäfc  unb  als 
begetfterter  £iftoriograpf)  ber  altgricdjifdjen  ©pmnaftif  fiat 
gager  mit  Vorliebe  bie  fünf  Übungen  im  Saufen 
(Springen,  Gingen,  SSerfen  unb  ©lettern  als 
„^aupt Übungen"  bcljanbelt,  lueil  biefe  neben  iljren  for- 
mellen  VilbungSmomentcn  juglcid)  bon  praftifdjer  SSicfjtig- 
feit  finb.  T)a  in  ben  ©erätübungen  am  9tecf  unb  Darren 
jene  unmittelbare  Vejieffung  auf  bie  SSaffenfülfrung  nid)t  in 
bie  Singen  fpringt,  fo  finb  fie  audj  bon  Säger  gunäcfjft  in 
bat  £)intergrunb  geftefft  tuorbeu. 


©einer  Stufgabe  entfpredjenb , läjjt  nun  Säger  jenen 
angemanbten  Übungen  bie  „Vorübungen"  borauSgeljen, 
mor unter  er  OrbnungS-  unb  „©elenfübungen"  (ber-  I 
alteter  SluSbrucf)  begreift , mie  fie  bie  beutfdje  Turnfunff, 
namentlid)  infolge  ber  ©piefj’fdjen  Reformen  in  auSgebclfnter  • 
unb  berbofffommneter  Söeife  iljreS  allgemein  bilbenben  : 
GfjarafterS  Ijalber  für  turnerifdje  SluSbilbung  ganzer  ©cljul-  i 
Haffen  gern  aufgenommen  Ijotte.  — Slffein  biefe  Spiejj’fdfen  i 
„grei-  unb  ßrbnungSiibungen",  mcldfe  im  turnerifdjen 
„Zeigen"  if>ren  ©ipfelpunft  fanben,  momit  in  9?ad)alfmung 
ber  attgriedjifdjen  Gfjortänje  funftboffe  ©dfrcitnngen,  «uf*  j 
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fteKungen,  (Reibungen,  Sdjmeufungen  unb  Vercegungeu  int 
ftrengen  Safte  unb  eigentümlichen  9Ujtjt(jmu§ , and)  mof)( 
unter  ©cfong=  unb  SAufifbegleitung , jur  Ausführung 
fommett,  mürben  nach  Sägers  fßrinjip  a(S  (Spielerei  bcr= 
morfen,  metd)e  bem  herberen  Sinne  ber  Knaben  unb  Säug- 
finge  nicht  pfagen  unb  hödjftenS  für  (Dfcibdjen  geeignet  fein 
fönnten.  Seiic  SSielgeftaltigfeit,  Schönheit  unb  funftgemäjje 
Verbinbuitg  ber  SpiefSfdjen  Freiübungen  mit  ihren  anregend 
ben,  belebcnbeu  unb  erheiteruben  Momenten,  momit  fie  ihre 
Vermaubtfdjaft  mit  bem  C^ergieren  feineSmegS  berlieren, 
mürben  bem  Säger'fcben  ©runbgebanfen  gleidjfadS  geopfert, 
beim  audj  mit  biefen  Vorübungen  fod  bie  Gerphung  pr 
SÖehrhaftigfeit  nur  mit  miütürifdjen , affo  gerabfinigen  unb 
red)tminftigen  Vemegungen  gefördert  merben , mie  fie , nur 
auf  bie  Sotbatenfd)ide  gemünjt,  unter  präjifem  Vefe()(  mit 
9iucf  unb  3ucf  pr  Ausführung  gelangen. 

Um  bie  Vepfjung  audj  biefer  Freiübungen  auf  beit  2Sef)rs 
5iuecf  (jerbortreten  p (affen,  fniipfte  Säger  bereu  Ausführung 
an  eine  ftete  fiinftliche  Velafturtg  ber  Amte,  mit  melcber 
audj  Saufen  unb  Springen  geübt  mürben.  V(ofje  Arm*  unb 
Veiubemcgungeit  erfdjicncn  i(jm  gegenftaubSloS  unb  abftraft, 
unb  mie  Sah11  bie  Surnfunft  a(S  blofse  Vührfuuft  im 
fßeftaIoä§i’fchen  Sinne  bermarf  unb  bou  (eereit  Suftfjieben 
nichts  miffen  modte,  fo  giebt  Säger  feinen  Sumfdjülern  teils 
bie  befannten  gu^eiferneu  £ante(,  teils,  unb  mit  Vorliebe, 
einen  85 — 90  cm  langen  unb  je  und}  ber  AlterSftufe 
l1/2 — 31/2  kg  ferneren  ©ifenftab  in  bie  £jatib.  Somit  fod 
eine  Steigerung  ber  Sraftanftrengung  pmegegebrad)t  merben ; 
jene  ©eräte  felber  füllen  51t  einer  feften  unb  fdjönen  ®örper= 
hattung  nötigen.  Sem  f(inten(aufähntichen  ©ifenftabe  (egt 
Säger  noch  eine  ibeede  Vebeutung  bei.  Ser  Sumer  fod  fidj 
bamit  eine  Vorftedung  bou  ber  SBaffe  felber  machen  (erneu, 
bie  er  mit  Sdjmung  unb  Stof]  bei  aderlei  Steduitgeit, 
SBenbungen  unb  AuSfädeu  (eidjt  führen  lernt,  um  plefet 
babon  auch  Gebrauch  beim  Söurfe  nach  ber  Stafjlfdjeibe  31t 
madjeit.  Von  biefen  ernften  nach  eigener  ©rftnbitng  au 
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16  Beiten  gehüpften  ©tobübungcn  fe&t  Säger  boraug,  bafj 
ftc  ben  ft  naben  gang  anberg  anmuten,  alg  bic  ©piefi’fcfien 
m-embnngen  fotten bie ©ifenftabübungen  für  bag  jüngere 

:r  etne”  bollftanbigeu  ©rfap  für  bie  5iecE=  unb  «arrem 
Übungen  geben,  bie  einem  reiferen  «Titer  borbefjatten  bleiben. 
®tefe  ©ifenftabübungen,  mcid}e  an  ben  gleichmäßigen 
.ö0"  Smf§5  Ullb  3*ecf)t§fcf)ultern  gebuuben  finb,  ber* 
2!.,..!"  beV  ^at  eh,e  ^ünfcljengtberte  ©leidjfeitigfeit  ber 
ftorperiibung,  tuafjrenb  bie  bamit  gufammenhängenben  gedit* 
[te (tun gen  eine  reiche  Gelegenheit  511  einer  burcpgreifenben 
unb  energifcfjen  «TuSbilbung  ber  «eine  bieten.  SBegen  biefer 
forperbtlbenben  ©igenfdjaftcn  finb  bie  Säger’fdjen  ©ifcnftab* 
Übungen  auch  überall  mit  «eifad  aufgenommen  toorben  unb 
fnnben  m nieten  SEurnanftalten  um  fo  lieber  ©ingang , alg 
[te  M 9anä  nnc^  ©ptefj’fdjer  Söeife  bertnerten  taffen,  »nie 
bog  betfptefgmeife  bie  beiben  ©djriften  geigen : 

Sie  Üfiungeu  mit  bei»  GifcnftaBc  in  STÖort  unb  SBilb.  SJon  St.  <01  Söötttficr 
®orltjj,  1870.  • 

Slnteitung  aum  Simteit  mit  beut  (gifenftaö.  3Jon  3.  Dti  aacler.  Riiriifi 
1876.  * ‘u 


Offenbar  ift  bamit  eine  mittfommene  «ereic^erung  beg 
turiterifdjen  Übitnggffoffeg  geboten.  ®ie  ©inioänbe  gegen 
. gäger’fdje  turnen  begogen  fidj  namentlich  auf  bie  Buriid* 
lepung  ber  innerhalb  ber  beutfdjen  £urnfd)ule  gepflegten 
©erätubungen,  auf  bie  ttnbraudjbarfeit  für  bag  «Räbchen» 
turnen,  auf  ben  bnrd;  bie  mititärifdje  gorm  gegebenen 
«Range!  einer  gortentmicfelung  ber  Übungen , auf  bie  un= 
gebräuchliche  Sturnfpractje  u.  bergl.  m.  SlUebem  fdjeint  nun 
Säger  begegnen  511  io  ollen  mit  ber  ©djrift : 

Stcue  Suntfdjule.  SKit  44  §olafdjnitten.  Stuttgart,  Slotia  & Smitp.  1876. 

®iefe  „9fcue  £itrnfdjule"  Igiigerg  ift  feine  neue  Sluflage 
feines  erften  SBerfeg,  fonbern  ein  böttig  neueg  SBerf,  bag 
gioar  auef)  bie  fpauptübungcn : (Stehen , Gehen , Saufen, 
Springen,  SSerfeit  unb  üiiitgcn  beljanbelt,  aber  nod)  ein 
neueg  ft'apitel : „®ag  ftlcttcrn"  (b.  h-  bag  ©erätturnen, 
bon  ifjut  alg  „fßferbfprimg",  „freier  gaufttuurf"  unb 
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„SHetterfctjtufi"  bezeichnet)  beifügt,  luomit  bet  33crfaffer  beit 
turnerifdjen  Übungen  im  ©teljen,  ©cf)eu,  Saufen,  ©pringen 
auf  ebener  ©rbc  gegenüber  aud)  bent  ©erätturnen  feinen 
5f>ta{3  einräumt,  giir  bic  greunbe  ber  Säger'fdjen  ©ifenfiab* 
Übungen  bjat  bie  „Sfteue  Surnfdfute"  einen  bebeutenben 
Söorjug  burd)  bie  beigegebenen  Slbbitbungeu  ermatten.  SlUein 
bie  „SJfeue  Surnfchute"  bietet  leiber  ein  foldjel  Übermaß 
Don  Überfd)lräuglid)feiten  itnb  Überfpauntheiten  in  Söorten 
nnb  ©ebaufen,  baff  fie  faunt  511  berftefjeu  ift.  ©I  genüge  bie 
2Iufiifjrung  einel  ©aijel  Don  ©.7  aul  bem  58ormort:  „Sa 
auffer  ©djute  nnb  |feer  genügte  mir  fcfjon  inner  ber  täg= 
licken  ÜDJuffe  bie  ©rfejung  bei  SDZüffiggangl,  ber  befanntlid) 
alter  Safter  Stnfang,  burd)  einige  ®amerabfcf)aft  fpietfürmiger 
gleifc^eSfreujigung  nnb  ©chmeiffbergieffung  in  ber  ®unft  bei 
btofen  Stritte  nnb  rechten  guffetnl.  Seiber  dielen  ÜDienfdfen, 
fetbft  Turnern,  Sunde fjr er n , Surnfreunben , meit  fie  ben 
©runb,  Slitfang,  innern  Stuf  bau  ber  „®unft"  nnb  bie  ©eift* 
berebtung  brin  nidft  fetjen,  oft  nod)  immer  ju  gemein.  ÜD?et)r. 
5tßenn  nur  im  Slnbtict,  Stntjaud),  58 abe  ber  üftatur,  nnb  biefer 
hernach  im  ©djloung  frei  eignen  ©djaffen!  fo  bticü  nnb 
geifterfctjtoffen  5.  58.  and)  ju  einer  llmrifjjeidjnung  inl 
Safdfenbud),-  at!  btid>  nnb  teiberfctjmungen  5.  58.  and)  511 
einem  S'tetterfampf , ift  mir  gerabe  gemeinfter  ©prung,  im 
©ntfprunge  bon  Saft,  Sefjtte,  ©ij,  Säger  fampftid)  ©tefjen, 
©eljen,  Saufen,  ©pringen,  nicht  nur  gut  genug,  fonbent  all 
Seutetung  ber  ©efammtfeibeltaft  bon  ©runb  aul  aud)  für- 
rechte  Sheiftaftfüfjrung,  rechten  ©inuel=,  ©ebaufen*,  ©efütjtl*, 
2Bitten!*|jattbgriff,  rechte  ©riffbemeifterung  ber  Singe  für 
©eifteljmede  befonberl  mertfj".  Sn  biefent  Sone  unb@tite 
ift  bal  ganje  58ucf)  berfafft,  moburd)  beffen  58erftänbni!  nn= 
gemein  erfdjmert  wirb.  ©I  muff  bal  bie  fjödjft  adftungl* 
merten  Surnbeftrebungen  bei  für  feine  ©adje  begeifterten 
58erfafferl  nur  beeinträchtigen,  mal  um  fo  bebaiterlicf)er  ift, 
meit  mir  hier  ben  neueften  58erfud)  bor  uni  tjaben  - bem 
beutfchen  Suriteit  bejügtid)  bei  ©toffel  eine  enger  begrenzte 
©runbtage  ju  geben. 
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©einem  ©pfteme  entfpredjenb , »erlangt  Säger  nun  and) 
eine  f'oftfpietige  Umgeftattung  ber  Turnräume  unb  Unter*  < 
ridjtgmittct ; 3.  33.  Verlegung  ber  Sauf*  unb  Sßurfbatjn  in 
bie  Turntjalle.  @g  tonnte  nicf)t  fehlen,  ba)~3  biefe  neueüiidjtung 
mandjen  Söibcrfprud)  erregte.  Sttan  faf)  barin  eine  Beengung 
ber  fröf)tid)en  33raud)*  unb  Sebeugfunft  Satjug  311  gunften 
beg  Söetjrstoetfeg,  toätjrenb  bieTuruanftnttnicfjtben  fiinftigen 
©olbaten,  fonbern  ben  ÜOicnfdjeu  Por  fief)  pabe.  Ter  ■ 
bamit  3ufatnmenf)ängcnbe  Turnbetrieb  fei  einförmig,  er  fei  ; 
311  ernft  unb  ftreng,  er  er^ietje  nid)t,  er  „brüte"  nur;  er 
mad)e  bie  Sugenfc  unjugenbtid) , beim  biefe  fud)e  in  bem 
Turnen  and)  Grrtjotung,  ©piet  unb  ©piettuft.  9?id)t  minber 
mad)cn  fid)  gcfunbpeitlidje  23ebeitfen  gegen  bag  fortmäprenbe  ; 
Tragen  beg  (Sifenftabeg  and)  bei  ben  Sauf*  unb  ©prung*  i 
Übungen  gettenb.  Tagegen  tjat  eg  nidjt  an  ©timmen  gefehlt, 
metdje  bem  ^äger ' jc^en  ©pftent  Stnerfennung  sotten  unb 
behaupten,  bafs  bie  turnerifdje  Sugeu^  fid)  bemfetben  mit 
neuer  Turnluft  3ugemcnbet  tjabe.  gn  jebem  gatte  tiegt 
t)ier  ein  energifdjer  33crfud)  Por,  ben  betrieb  ber  Seibe§*| 
Übungen  für  einen  ,3n.icc!  31t  fpesialifteren. 

Tag  bereits  (©.  12)  genannte  preiggefrönte  gefd)id)ttid)e  i 
Söert  ertjiett  eine  streite,  Pottftänbig  geanberte , 

2luggabe. 

Sie  ©tjmnaftif  ber  Seltenen.  Diene  Searbeitung  mit  6 Safcln  Silber. fl 
Stuttgart,  1881. 

gerner  finb  Pon  itjm  nod)  erfcfjienen : 

Sie  Steljarbeit.  91atioita(cräieI)ung§fragc  in  70  Sätscn  au?  bem  Sebcit.  ■ 
.■geitbronn,  1879. 

.§erhtle§  am  Sctjcibciucg.  ©rjieljerruf  ber  neuen  Snmfdjule  fiir  Steljarbeit . 
unb  ©augcrljotung  im  Stampfe  miber  beit  Scitgcift.  .fjeilbronn,  1880.1 

2(m  26.  Sftoöember  1869  tourbe  in  freier  Sage  Por  ber 
©tabt  in  geräumigen  unb  gut  eingerichteten  ©ebäuben  b i e 
© r o fj  t).  b a b i f d)  e T u r n t e f)  r e r * 33  i l b u n g g a n ft  a 1 1 
in  ^ n r I g r u t; e eröffnet,  31t  bereit  Tireftor  2f t f r e b 
üttiaut,  ein  ©d)üter  Pon  Ülbotf  ©piefj  (*ben  13.  Stprit 
1828  311  SOtidjelftabt  in  Reffen),  berufen  loorbeu  loar.  Söfaut, 
ber  feit  1852  atg  Setjrer  ber  9iaturioiffenfd)aftcn , ber 
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«Dfüttjematil  imb  bc§  SurnenS  in  Sangen,  ®iefjen  nnb  93afel 
gemirft,  ^at  fid)  in  ^eröorragenber  Söeife  and)  um  ba§ 
SJerein&turnen  ber  ©djmeis  nnb  in  ber  ®eutfd)en  Surner* 
fdfaft  berbient  gemacht,  in  meid)’  letzterer  er  bi§  1885  ben 
58orfi^  im  „tcdjnifdjen  Unterau§fc|uffe"  führte  nnb  namentlid) 
in  iöejug  auf  bie  ©eftaltung  be§  turnerifcfjeu  Seile§  ber 
Surnfefte,  inSbefonbere  be§  ÜDhifterriegen-  nnb  2ßettturnen§, 
eine  erfolgreiche  organifatorifd)e  Sljtttigl'eit  entmidelte.  9iid)t 
minber  mar  er  al§  Sel)rer  nnb  tüd)tiger  SCRetf)obif'er , al§ 
Seiler  nnb  örganifator  be§  ©d)ulturneu§  in  Saben  eifrig 
tf)ätig,  fomie  er  fid)  and)  al§  fleißiger  ©djriftftetter  befannt 
madjte. 

&§  erfdjienen  bon  il)m : 

Sic  Freiübungen  mtb  i^re  Stniueitbung  im  Surnuntcrricljt.  Sarmftnbt,  1862. 

Setjräict  für  bcn  Surmmterrictjt  an  Sfnabenfdjuteu.  3.  SCitff.  SBafet,  1874. 

Setjrplan  fiir  bcn  Surnuutcrrictjt  art  finabcufctjuten.  2.  Stuft.  Sfartbrutje, 

1874. 

r’lbuitßSbeifVticIe  für  bcn  Suruuutcrridjt  an  Snnbeufcljuleu.  Elfte  Stbteilung, 
für  ba§  9.— 15.  SeBettgjnfir.  Stneitc  Slbteitung,  für  ba§  15.— 18.  2ebett§= 
jatjr.  SartSruIje,  1S74. 

atnlextinig  für  beit  Surnuntcrricljt  iit  ßnnbenfctjulcn. 

I.  Seil:  Sa§  Se^röerfalfreit.  3.  2luf(.  SartSruIje,  1883. 

II.  Seil:  Sic  £>rbnuug§=,  Frei=  nnb  ©tabübuugeu.  3.  Stuft.  finrtSrutje, 
1880. 

III.  Seit:  Sie  ©ercit»  mtb  ©cfettfdjaftsübungcn.  SarBrutje,  1879. 

Sic  Suritübuiigen  ber  SDJcibdjeu. 

I.  Seit:  Sic  Freiübungen  int  ©tetjen.  Überftctjt  ber  nitbcren  Surnarten. 

Scfjrfrtan  für  8 Stufen  ber  ©Jäbctjenfcfiule.  SartSruIje,  1879. 

II.  Seil:  Sic  Übungen  int  ©eljeit,  Saufen  mtb  fjüfjfeit  auf  ben  brei  unteren 

Surnftufen.  SartSrutje,  1885. 

9J?ünd)en  ift  befanntlid)  ^Srofeffor  Dr.  fpan§ 
gerbinanb  «DZ  aff  manu  bon  1827—1843  al§  23e= 
grünber  be§  ^al)n’fd)en  Surnen§  ttjcitig  gemefen.  Unter  bent 
©ctjut^e  be§  frei-  nnb  feinfinnigen  i?önig§SubmigI.,  ber  itjn 
al§  Sur  nie!)  rer  be§  ß’öuigl.  ®abetten!orf>§  berufen,  entftanb 
ber  grüffte  nnb  fdfönfte  Surnplajj  mit  einem  g-Iädjenrnum 
bon  44  200  qm,  auf  meid) em  fid)  ein  frifdjeS  nnb  anregenbeS 
Surnleben  entmidelte.  9Zad)bem  «DZaffmanu  auf  ben  «Ruf 
be§  preuf)ifd)en  SRinifterl  ($id)f)oru  §ur  Seitung  be§  Sttrm 
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lucfcng  trieber  md)  «erlin  jurüctgefe^rt  luar,  übernahm  fein 
©djüter  Slnton  ©djeib  mager  bie  St.  Surnanftalt  als  • 
SSorftetjer.  £roj}  ber  Unterftü^ung , bie  bcm  turnen  burdj 
bic  «Regierung  äuteit  mürbe,  ionnte  fid)  ba§felbe  nur  tangfam 
au§breiten,  unb  fo  mürbe  bie  ft'.  b n i)  e r i f cf)  e £ ent  rat* 
t u r it  I e I)  r e r ? S3  i l b u n g § a it  ft  a 1 1 i n SO?  it  n d)  e n crft 
am  l.öftober  1872  at§  letjte  unter  ifjren  ©djmeftcranftatten 
eröffnet.  Sin  if;rer  ©pijje  ftefjt  ©ireftor  ®.  §.  SB  eher 
f am  1.  $D?ai  1834  in  $0?ündjen),  ber  fdjon  Dörfer  mit  ber 
Seitung  einjelner  £urnlef)rerfurfe  beauftragt  mürben  mar. 
Puffer  nieten  turnerifdjen  ©elegentjeitSfdjriften  erfdfienen 
bon  iljtn: 

Sattüßungen. . Scitrag  j«  einem  Xurnteitfaben.  SDlünctjen,  1877. 

griifjfingß  §eerfo!jrt.  SJtaifeftfpicl  mit  ©efang»  mtb  Surnreigen.  SDliintficn 
1877. 

©rmibgügc  be?  Surnunterridjtä  für  ßnaßen  unb  SKäbcfieit  in  ®ott?s=  unb 
Sßlittctfdjuten. 

I.  Seit:  SDictßobif.  2.  Stuft,  SBIündjcH,  18S1. 

II.  Seit:  Unterridjtßptänc.  l.  £mlfte  (SBotfäfctjutc).  Sötündjcn,  1878. 

III.  Seit:  ©efdjicßtc  be§  XurnunterridjtS  in  Sägern.  Sliiincfjen,  1878. 

Sic  crftcit  fiebcit  Satjre.  töcricßt  über  bic  fiönigt.  ßntjerifdjc  3cntrattuvu= 
tetjrcv=®itbung§nnftntt.  SDtünctjcn,  1879. 

Steigen  für  Söfftbdjcn  unb  firnißen  in  ®olt§=  unb  SDtittctfdjutcn.  Üttiincfjcn 
1886. 

SSon  ber  fdjon  ermähnten  ftönigl.  preufjifdjeu  geutrats 
turuanftatt  in  S3crtin,  bie  einen  bormiegenb  militärifdfen 
(Tljaralter  trug,  mürbe  1877  bie  in  iljr  beftanbene  „3ibit= 
obteitung"  toSgetrenut  unb  ol§  ftöniglid)  preufcifdfe 
Uurnteljrer  = 33ilbung§an  ft  alt  eingerichtet , bic 
1879  fid)  and)  räundid)  loStöfte  unb  unter  iljrem  SJireftor 
@etj.  DberregierungSrat  SSä^olb  iljrc  neuen,  Porjiiglid)  ein= 
gerichteten  ©ebättbe  auf  ber  griebridjftrajfe  9?r.  229  be= 
Sog.  Sin  ber  genannten  QiPilabteilung  Ratten  bi§  1860 

9.1?.  Warner  au  (*  am  11.  9?oPcmber  1815  in  SBunjIau, 
f ben  13.  SDejember  1874)  unb  Jp.D.  ftluge  (*  am  3.S9?ai 
1818  in  Söerlin,  f ben  19.  SJejember  1882)  al§  £jiilf§Icl)rer 
gemirtt,  bou  bencit  ber  lejjtere  namenttid)  al§  Turngerät* 
tedjnifer  befamtt  gemorben  ift.  Bin  ifjrc  ©teile  trat  im 
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Oftober  1860  als  orbentlidjcr ^ioine^rer Dr.  Karl  ©ul er 
(*  am  8.  gebruar  1828  in  Kirdjenbodenbad)  in  fRljein* 
preu^en),  1854  Seljrer  mtb  Surnleljrer  in  ©dpdpforta,  ber 
al§  Vermittler  ber  Ijerrfdjcnben  Votijfteiu’fdfeu  ©pmnafiif 
unb  ber  Perpönten  galjmSpiefs’fdjen  Sturnfdjule  einen 
fdpperen  ©taub  Ijatte.  1877  511m  llnterridjtSbirigenten  ber 
nenbegriinbeten  £iirnleljrer=VitbuugSanftalt  ernannt,  fonnte 
er  nun  feiner  eigenen  llbergengitng  folgen,  bie  iljn  für  igalfn 
unb  ©picfj  eutfdjeibcu  lief? , fobaff  auS  ber  S'totljfteiu’fdien 
^Seriobc  nur  nodj  ber 

Stmttidje  Seitfnbcit  für  beit  Sunuiutemcfit  in  beit  preufiifcfjctt  ®oI!§fd)u(ett. 
Serliit,  1862. 

als  bejeidjuenber  Überreft  Perblieb,  beffeit  fftadfteile  aud)  ber 

SJetic  ßcitfabeit  für  beit  Suntimterrtdjt  itt  ber  prenfitfcpen  SßolBfdjttie. 
Scrlitt,  1868. 

trot$  ber  Pielen  Kommentare  baju,  treidle  im  Saufe  ber 
galjre  erfc^ienen  finb,  nid)t  31t  befeitigen  imftanbe  getrefen  ift. 

21ufier  bem  fcfjon  genannten  auf  grünblidjer  Duellen* 
forfdjung  beruljenben  £jauptluerfe  „galjnS  Seben"  unb  ber 
ütfenljerauSgabe  ber  SSerfe  galjnS,  Tjat  Eitler  nod)  gefdjrieben: 

„Ser  Uitterriäjt  im  Stinten"  itt  SieftcrltiegS  „äUegluetfer  51»-'  SSilbtntg 
für  Scutfdje  ßefjrer".  (Sffett,  1877. 

„Ste  ©efdjicfjte  beä  Siinnmterrtcljtä"  iit  SetjrS  „©efcijidjte  ber  SDMIjobiE  bcS 
Seutfdjcn  atotföfdjutuutcrrtdjtä".  ©ottjn,  1881. 

grtebrit^  grtefen.  SBerittt,  1885. 

Sn  ©emeinfefjaft  mit  Kluge  gab  ©nler  aufferbem  folgenbe 
©Triften  IjerauS : 

Scfir6uc5  ber  ©cfjlutmiitfuitft.  SBcrlitt,  1870. 

Sitntgcriite  tmb  Sunteinricjtuttgen  für  @cpttr=  tutb  SDiititärturnaitftaCteit 
unb  Suritüereitte.  IBerltit,  1872. 

211S  2.  orbentlidjer  Seljrer  trirft  feit  1864  an  ber  21n* 
ftalt  Dberlefjrer  ©ebljarb  ©dl er  (*  am  28.  2(uguft 
1832  in  ©iSleben).  ©nler  unb  ©dler  begrünbeten  1882 
eine  neue  Sturnjeitfdjrift 

3J!oitat§fcIjnft  für  bnl  Sttrmncfeit.  58erlitt,  SR.  ©iirtiterS  9krrng§6itcf)= 
fjattbhittg. 

®iefe  ßeitfdjrift  erfdjeint  in  monatlidjen  £eften  Ponl1^ 
bis  2 Vogen  für  ben  jäljrlidjen  ißreiS  Pon  5 Jk  — 
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®ie  in  biefeit  fünf  beutfd)en  Sturnlchrcr  * 33ilbungg= 
anftalten  bcrfolgte  Sturnlehrerbilbung  bcjicf;t  fidj  nädjft  bcr 
prattifdjen  Slugbilbung  iu  ben  berfd)iebenen  £urnarten  unb 
im  gedjten  unb  ©d)ibimmcn,  fotbie  bcr  Aneignung  bcr  not* 
tuenbigen  ße^rfcrtigfeit,  auf  bie  einjd^Iogenben  iüiffcnf  c^afttic^en 
®enntniffe  in  @efd)idjte,  Sitteratur,  ©pftematif,  5D?etljobif  unb 
©erätefunbe  beg  5£urneng  unter  ^nanfprud)na^me  bcr  tjier= 
hergehörigen  £>ülfgioiffeufd)nften,  namentlich  bcr  Anatomie, 
^I)t)fiotogie  unb  ®iätetit.  (Eigene  5ßrüfunggorbnungen  regeln 
bie  (Srlanguitg  bcr  £urnle’fjrerbefäljigung,  bie  nach  Slblegung 
einer  befonbercn  gadjlmifung  amttid)  bezeugt  iuirb. 

S)ie  Slugbilbung  ber  Sturnlehrer  unb  Surnlehrerinnen 
gefd)ict)t  in  eigenen  dürfen,  bereu  ® einer  in  ben  einzelnen 
Sfnftalten  eine  berfdjiebene  ift  unb  fief)  ztbifdjen  einem  3cit= 
raume  bon  2 big  6 5D?onaten  beiuegt.  811g  23ebingung  jur 
Teilnahme  an  biefen  dürfen  tbirb  bie  nadjgctbiefcnc  $3e* 
fä^igung  atg  Sehrer  ober  minbefteng  eine  I;öt;ere  ©d)ul= 
bilbung  geforbert. 

©eit  ber  Sßerbefferung  beg  Sturneng  an  ben  ©eminoren,  bie 
ihren  ßögtingen  jejjt  zugleich  bie  Eignung  a(g  Turnlehrer  an 
ben  83olfgfd)ulen  geben,  ()abcn  bie  Turnlehrer=83ilbungg= 
anftalten  ihre  Slufprücl)e  an  bie  Seiftungen  if;rer  ©djiiter 
fteigern  rnüffen,  fobofj  fie  in  getbiffem  ©inne,  namentlich  für 
bie  Stugbilbuug  ber  Turnlehrer  an  ben  höheren  ©djulen,  bie 
S3ebeutung  alg  Turnafabemien  erlangt  unb  mehr  beim  je 
bie  Aufgabe  haben,  alg  50?  u ft  e r t u r n a n ft  a 1 1 e n in  ihrem 
Turnbetriebe  51t  gelten.  T)abei  locrben  fie  fid)  fünftig  auch 
ber  anbern  nichtigen  Slufgabe  nidjt  cntfdjlagen  tonnen, 
bie  Slugbilbung  bon  SBcreingturnleljrern  in 
ihren  83  er  ei  d)  511  5 i e h e n. 

gür  bag  bcutfdje  £eer,  in  meinem  jur  Slugbilbung  ber 
SSehrfähigteit  bag  Turnen  ebcnfallg  eine  wichtige  ©teile 
einnimmt,  beforgt  bie  Turnleljterbilbung  ber  Offiziere  unb 
Unteroffiziere  bie  ® ö n i g 1.  50?  i 1 i t ö r t u r n a n ft  a 1 1 3 u 
«Berlin,  bie,  aug  ber  1851  gegniubeten  3entralturnanftalt 
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Ijerborgegangen,  biefeu Namen  feit  1881  trägt  unb  feit  18/7 
1 unter  ber  Seitung  beS  NiajorS  ton  TreSfp  ftef)t. 

> Slnberc  Sauber,  bie  wie  Reffen,  SBraunfdjtoeig,  ©adjfen* 
t=  SSeimar,  @achfen?®o6urg*©otha  unb  Öfterreich  feine  eigent* 
i ticken  S£urnteljrer=33ilbung§anftafteu  errichteten,  forgten 
i wenigftenS  burdj  SSeranftaftung  bon  T u r n 1 e ff  r e r f u r f e n 
(-•  für  eine  fadjtnäfege  NuSbilbung  ihrer  Turnlehrer  unb  [teilten 
e,  ben  Turnunterricht  unter  gehörige  Nuffidjt  unb  Oberleitung, 
n ©oldje  ®urfe  finben  befonberS  für  baS  ®r  öfters  og  = 

3 tum  Reffen  als  fogcnannte  „Nadjhülfefurfe"  unter  bem 
Titrninfpeftor  g.  Nlarj  in  Tarmftabt  ftatt.  g.  Niarj: 
,,  l;at  baS  bon  Spieff  in  Tarmftabt  gefchaffene  blitljenbe  (Sdjul= 

‘ turnluefen  als  fein  (Schüler  unb  Nachfolger  erfolgreich  weiter 
entwicfelt  unb  als  Slnweifung  für  bie  bon  ihm  gebilbeten 
Sehrer  ben 

Seitfabeit  für  ben  Xurnunterrtcfjt  in  ben  Sottäfdjutcn.  4.  Stuft.  S3ctt*= 
Seim,  1887. 

herau§gegeben. 

Sn  ben  thürin  giften  «Staaten,  wo  fdjon  ju 
■ SahnSßeit  baS Turnen  in  3eua  burdj  bie  93urfd)enfd)after 
i:  einen  ^la|  gefunben  unb  fpöter  (Schulrat  (Stop  bie 
SeibeSübungen  fräftig  geförbert  ljQtte , Waren  im  Aufträge 
r ber  betreffenben  Negierungen  namentlich  (Seminarlehrer 
1 ®arl  .£j au§ manu  in  SSeimar  unb  ©tjmnafialleljrer 
:i  Sbuarb  SNöndj  (f  1886)  in  ©otlja  für  baS  (Scf)ul= 
turnen  tljätig.  ^pauSmann  bereicherte  bie  Turnlitteratur  mit 
15  einem  fd)ä^enSWerten  S3udje,  baS  bei  ber  SluSbilbung  ber 
^ Turnlehrer  eine  geeignete  ©runblage  bietet : 

3)a§  (Tunten  in  ber  S5o(f§fcf)nte  mit  SBcriicfficfitigiing  bcS  SEurtteuS  in  beit 
1 Ijotjeren  Sdjuteit.  4.  Stuft.  SSeimar,  1882. 

3m  ^jerjogtum  NraunfdjWcig  ift  ber  ©ljm= 
it  nafialleljrer SI.  Hermann  in  33raunfcf)Weig,  ber  namentlich 
le  bem  SNäbdjenturnen  bort  eine  (Stätte  grünbete,  mit  ber  Slb= 
& haltung  Poit  Turnleljrerfurfen  beauftragt.  Gbenfo  ift  in  ben 
t NeidjSlanben  1885  511m  erftenmal  eine  größere  Nnjaljl 
:(t  Sehrer  aus  Unterelfafj  5U  einem  TurnfurfuS  bereinigt  worben. 
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9Jcit  ber  Seitung  belfetben  mürbe  Turnlehrer  griebrich 
9?  u fj  fj  a g in  «Strafiburg  beauftragt,  ber  ebenfatll  einen 

Seitfabcn  für  ben  Eurnunterridjt  in  ber  SBolttfdjule.  ©trapurg,  1882. 

berfafite. 

$n  0 ft  e r r e i dj  mürbe  mit  bem  ©rtafi  bei  neuen  53otf!= 
fdjulgefe^el  1869  ber  Turnunterricht  5um  obtigatorifd)en 
Unterridjtlgegenftanb  erhoben  unb  unter  fdjfoierigen  lofaten, 
nationalen  unb  fird)tid)cn  SSer h ä t tniff eit  auch  bietfach, 
befonber!  in  ben  größeren  «Stabten,  burchgeführt.  (Sine 
bebauernimerte  Stbfdjmächung  bei  ©efetje!  gefdjah  freilich 
1885  mit  ber  SSerorbnung  ber  oberften  «Sdfutbehörbe,  bal 
Turnen  für  bie  üö?äbä)en  nur  all  fafuttatiben  Unterrichte 
gcgcnftanb  noch  beijubehatten.  ißrofeffor  §an!  ^joffer  in 
SSicn,  Turnlehrer  am  Tfjereftanum,  ift  junt  Tireftor 
ber  ftaatlidjen  Turntehrerturfe  ernannt.  Turntehrerprüfung!= 
fommiffionen  beftehen  in  SSien,  ©raj  unb  ißrag.  9ieuerbingl 
eröffnete  g a r o Sßamct,  ber  SBerfaffer  mehrerer  Turm 
fcfjriften  unb  feit  1885  |>erau!geber  ber  nur  in  ^ruei  gat)^ 
gangen  erfdjienenen 

„ßeitfdjrift  für  ba§  öfterreidfifcCje  Suntlucfcit", 

§ur  Stnlbitbung  bon  afabemifdjen  Turnlehrern  einen  ffrcil  bon 
turmoiffenfchafttichen  Vorträgen  an  ber  SSiener  Uniberfität. — 

S0?it  ber  in  ber  Gcrridjtung  ber  Turntehrer=S3itbungl= 
anftatten  aulgcfprochcneit  ftaattidjen  2lner!ennung  bei 
Turnen!  unb  ber  Stufnahme  belfetben  in  ben  Unterricht  ber 
öffentlichen  «Sdjide  fd)nfcn  nun  auch  befonber!  größere 
«Stabte  neben  ben  «Staatlturnanftatten 

herborragenbc  ftäbtifcfje  Turnanftolteit 

Sn ber  beutfdjen 9?eid)!hauptftabt  93 er t in,  tbo ba! Turnen 
feit  golfn  unb  ©ifclen  in  jahtreidfen  ißribatturnanftatten 
geförbert  toorben  mar  unb  mo  angefeheite  ©efinnungl*  unb 
$eitgenoffen  bei  Tnrnbaterl,  mie  ber  „alte  SDfarggraff" 
(*  am  22.  Tejember  1787,  f ben  25.  Tejember  1879), 
ber  attehrmiirbige  ißrcbigcr  9(lbert  Söanr  in  Setjig 
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(*  1803,  f 1886),  ber  Stabtüerorbnetenborfteljer  ®odj* 
Ijniut,  big  nuf  bie  neuefte  $eit  mit  SBort  unb  S3eifpiet 
bem  Turnen  bie  „S3afjn  frei"  machten,  marb  bag  Sd)ul= 
turnen  feiteng  ber  ftnbtifdjcn  93el)örben  erft  nad)  bem 
2.  bcutfd)cn  Turnfefte  1861  einer  befonberen  gürforge  ge* 
mitrbigt  unb  jetst  gilt,- »nie  tu o 1)1  überall  in  ben  größeren 
beutfdjen  Stabten,  bie  Siegel,  baff  jebe  neue  Sdjule  and)  iljre 
eigene  Turnhalle  erhalten  muff.  Tie  (Stabt  Berlin  erbaute 
gunäd^ft  1863  mit  einem  ®oftenaufmanbe  bon  360  000  JL 
bie  größte  bejteljenbe  Turnhalle  auf  ber  ^rinjenftra^e  unb 
ftettte  gleichseitig  alg  Dberturnmart  beg  gefamten  ftäbtifdjeu 
Turnmefeng  ben  praftifdjen  Slr§t Dr. med.  GSbuarb  Singer* 
ftein  (*  am  1.  «September  1830  in  Berlin)  an,  alg  melier 
er  aud)  bie  Verpflichtung  erljielt,  bie  Slttg*  unb  SBeiterbilbung 
ber  mit  bem  Turnunterricht  ber  ftäbtifc^en  Schulen  beauf* 
tragten  Seljrer  unb  Sehrerinnen  ju  leiten.  Singerftein  hatte 
fcf)on  bon  1850  big  1856  in  ber  SübecFfd)en  Turnanftalt 
alg  Vorturner  mitgeloirft  unb  ift  feitbem  neben  bem  Sdjul* 
turnen  auch  im  SSereinStnrnen  bebeutenb  thätig  gemefen. 

Tieterg  SDierlbüchlein  für  Turner",  beffen  1.  Slufl. 
1845  erfchienen  mar,  hat  er  in  4.  big  7.  Slufl.  1861 — 1875 
neul)erau§gegeben.  Sllg  ein  befonberg  beadjtengmerteg  Söerf 
erfchien  aufjer  manchen  Heineren  Slrbeiten  bon  il)m  nod) 

Jfjeoretifdjcä  öaubbuef)  für  Jurner,  jur  ©infüljrung  in  bie  turnerifdje  Sef)r= 
iljätigteit.  §ntte,  1870. 

Sein  Araber  SSilhelm  Slngerftein  (*  am  20.  Sluguft 
1835)  mar  1859  big  1864  Turnlehrer  an  ben  ljöheren 
Schulen  in  ®ölit  a.  Sihein , lebte  hierauf,  megen  einer  frei* 
finnigen  Sdjrift  mißliebig  gemorbeu  unb  alg  Turnlehrer 
entlaffen,  in  Berlin  unb  Söicn  alg  Sdjriftftetfer  unb  hat  fid) 
feit  1875  in  Berlin  alg  Sd)riftftetler  unb  Verlaggbuchhänbler 
banernb  nicbergelaffen.  @r  fchrieb  befonberg 

2)o§  bcutfdje  Junten.  Jfjeoric  unb  SJSrajiS  für  Juvntefjrcr,  »orturner  unb 
affe  greunbe  geregelter  SeibeSüfiungen.  ff  bin,  1870. 

^arl  gleifdjmann  (*  am  30.  Dftober  1830  in  9M1)1* 
häufen  i.  TI;.),  feit  1866  ftcibtifdjer  Turnmart  unb  Seiter 

ff  ioff,  Jurntunft.  6.  Slufl. 
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bc§  Turnens  in  ber  grofjen  Turnhalle  an  bcr  ^rinjenftraffe 
5»  Berlin,  gab  mit  Dr.  Th-  33 ad),  fJieftor  bc§  galtaJical* 
gt)tnnafium§  in  SSerlin,  bem  eifrigen  görberer  bcr  <Sc^üler= 
turnfaijrten  in  33re§lau  nnb  Berlin,  ein  bemerfen§merte§ 
33üd)Iein  fjerau§ 

SSanberungeit,  Tumfaljrtcn  unb  Scf)ütcrretfcu.  Seidig,  ab.  Strauch  1885. 

griifjer  nod)  al§  Berlin  mar  Seipjig  barauf  bebaut, 
ein  orbentlidjeS  ©djulturnen  einjurichten.  gu  bicfem  gmetfe 
berief  ber  ©tabtrat  1862  al§  T)ireftor  be§  ftäbtifdjen 
TurnmefenS  Dr.  & d.  Sion  (*  am  13.  fOtärj  1829), 
ber  fdjon  Oon  1846  an  al§  ©tubcntin  ©öttingen  ein  fleißiger 
Turner  getoefen  nnb  feitbem  al§  Sefjrer  ber  SDZat^ematif  nnb 
ber  9?  a t ur  m i ff  enf  d)  a f ten  in  ©rofägerau  bei  Tarrnftabt  nnb  in 
33remerl)aOen  eine  erfolgreiche  turnerifdje  Tljätigfeit  ent= 
faltet  hatte.  Unterftiijjt  Oon  einem  reichen  SSiffen  unb 
tüchtiger  Turnfertigleit,  fanb  Sion  in  bem  einen  beutfdjcn 
Diuf  gcniefjcnben  Turnüereine  in  Seipjig  unb  bem  ficf)  halb 
ju  hoher  331üte  entmidelnbeit  ©djulturnmefcn  bafelbft  ein 
gelb  anrcgenber  ST^ätigJeit,  auf  melcfjem  er  fid),  „ein  ©inner 
in  ber  Turnfunft",  namentlich  in  fpftematifcher  unb  metfjo? 
bifdjcr  Ipinfidjt  anerfannte  SSerbienfte  erroarb.  gn  bcr  1874 
erfolgten  Ernennung  jurn  königlichen  Snfpeltor  bc»  ©eminar» 
turnen»  in©ad)fen  fanb  fein  Wirten  aud)  bie  gemünfd)teftaatliche 
SSiirbigung  unb  ber  gegemuärtige  gute©tanb  biefe§  Turnen» 
ift  Ijciuptfächlich  feinem  ©influffe  51t  bauten,  ©eit  1882  ift 
Sion  äuglcich  9Jcitglieb  ber  königlichen  fßrüfüng§!ommiffion 
für  bie  g ad)  Prüfungen  im  Turnen.  2(1§  gcmanbter  ©djrift= 
fteller,  ber  aud)  bie  fd)iit3engioerte  ©igenfdjaft  befifjt,  bie 
Turnübungen  im  33iibe  51t  Oeraitfd)aulid)cn , mürbe  er 
namentlich  in  folgenben  allgemein  oerbreiteten  SBerfeu 
bet'annt : 

Seitfaben  für  beit  SBetricß  bcr  DrbnujtgS»  1111b  Freiübungen.  6.  Stuflagc. 

SBrenten,  1879. 

Tie  Turnübungen  tc§  gemilchten  Sprunges.  2.  Stuft.  Scipjig,  1S75. 

SBcnicriitngcit  Ü6cr  Turnunterricht  in  Snnbcnjchuten  unb  a'iiibchcnfcbutcn. 

3.  Stuft.  Seidig,  1877. 

etatiftlt  bc§  Schulturnens  tu  Tcutfctjlnub.  Seipgig,  1873. 


©efdjidjttidjc  ®ntun  (Mutig  be§  SCurnenä  jc. 
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; SBerljetdjmmgen  Don  Surugcriiicu  jeher  Strt.  3.  Stuft.  §of,  1883. 

[:  2ns  a innen  in  her  SBottSfdjutc,  bnä  Sugeubfpict  unb  her  .§nnbfertigteitä= 

unterridjt.  3.  Sluft.  epof,  1885. 

25nS  ©tojsfedjten,  jur  Sefjre  unb  Übung  in  SBort  unb  53t(b  bargeftetit.  §of, 
5 1882. 

©edjjeljn  Seiler»  unb  ©tutjfyljranitben  für  Sumer.  §of,  1885. 

3J?it  jdjorfer  fr itif d;er  geber  fchreibt  er  feit  1856 
l bic  Sgeridjtc  über  bie  neuerfdjienenen  Surnfdjriften  in  2iiben* 
: Sitteg’  „päbagogifdfen  Satjre§berid)ten". 

2(t§  SSorgönger  unb  greunb  Siong  fjotte  ini  Surnberein 
■ ju  Seipjig  911  tt) in  ÜDtarteng  (*  am  18.  Df'tober  1832, 
1 f ben  26.gebruar  1862  in  feiner  Eeburtgftabt  Seipjig)  mit 
-1  Eefdjid  unb  Erfolg  gemirft,  beffen  SSorträge  unb  2luffä|e 

1 über  bn§  beutfdje  Surnen.  2.  Stuft.  tgernuSgegeben  boit  ©uibo  SieufcTje. 
: Seidig,  1884. 

i ein  grünblidfeg  Sßerftänbnig  ber  Stufgaben  unb  Einrichtungen 
i ber  Surnbereine  barlegen.  Sieben  Sftarteng  finb  feine  Eegner 
& $art  $11113,  ^er  ©rfittber  ber  „$ippe",  unb  Dgmatb 
it  gab  er  31t  nennen,  bie  für  bag  Surnbereingmefen  ebenfalls 
t eine  erfpriefjtiche  Sfjätigteit  entmidetten. 

Ein  ga^r  früher  alg  in  ber  ©chmefterftabt  Seipjig  mar 
i 1844 ber  „Surnberein"  in  Sregbett  begrünbet morben, 
- ber  mit  ben  Surntet)rern  ^eufinger,  Eubner  unb  Set)» 
c mann  unb  feinen  eifrigen  görberern  g.  ©tegtid)  (^eraugs 
: geber  bom  „Sumer")  bon  Sinbemann,  ©eibemann, 
t Safche,  Selter,  Dr.  $öcf)tt)  (f  ben  3.  Sejember  1876), 
5 Sßrof.  SBigarb  (f  ben  25.  (September  1885),  ißrof.  Dr. 

med.  Eberharb  dichter  (f  ben  24.  SJtai  1876)  u.  a.  an 
. ber  (Spitze,  nach  brei  Sßhreu  fd)Dn  1300  SOcitglieber  gä^lte 
unb  eine  in  gaitj  Seutfdftanb  geachtete  ©teile  einnahm, 
t Sie  Stotmenbigteit,  tüchtige  Surntehrer  3U  befitjen,  menn 
bag  Surneit  geheimen  füllte,  hatte  ber  SSerein  fdfon  in  feinen 
erften  fahren  edannt,  unb  fo  mürbe  ein  $urfug  eröffnet, 
in  metdjetn  ber  t^eoretifefje  unb  praftifdje  Unterricht  bon 
bem  ißrofeffor  Dr.  med.  Eünttjer,  ferner  bon  Siett)e,  Eatte, 
Sehmann,  £eufinger  unb  bem  Oberlehrer  an  ber  ^reujfchute 
Dr.  $öd)Uj , bem  geiftigen  Urheber  ber  botb  baranf  ein* 
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gerichteten  TuruIchrer=93itbuugSanftatt,  übernommen  inurbe. 
®aS  feit  Anfang  ber  60er  Jahre  eingeführte  ©d)utturnen  ent» 
betört  jur  3eit  nod)  einer  einheitlichen  ©eftattung  unbSeitung, 
bn  man  in  SDreSben  nod)  nid)t  baju  gelangen  tonnte,  roie  in 
anberen  größeren  ©täbten  ein  eigenes  ^nfpeftorat  bafiir 
einjuridjten. 

©eminaroberletjrer  S55 i t h e t m Jrofjberg  am  ftönigt. 
©eminar  ju  Jriebrid)ftabt»®reSben  fchrieb  ein  für  ©d)ut» 
nnb  SSereinStnrnen  gleich  brauchbares  33iid)tein 

ganbtmcf)  für  Sumletjrer  uttb  SBorturner. 

I.  Seit:  grei=,  Orbnuitg?»,  .gantet»  imb  Stabüfumgcn.  2.  Stuft.  Ceipjig, 

1884. 

II.  Seit:  ÜfmitgSbeifpietc  au?  bern  ©c&ictc  bc§  ©erätturnenS.  Seidig, 

1885. 

unb  ©eminarobertetjrer  ö.  ©djettter  in  Stuerbod)  i.  33. 
tnibmete  aufjer  ber  Verausgabe  beS  C55utS9Q?utf)S’fcf)en  ©piel= 
budjcS  ben  Turnlehrern  bie  gefd)cihten  ©djutturnbiidjcr 

Surnfcfjute  für  Snatien.  i Seite.  2.  Stuft,  ißtauen,  1883. 

Surnfdjute  für  SJiäbctjen.  2 Seite.  5.  Stuft,  pauen,  1883. 

Surnffnctc  für  SMbdjen  unb  ffinaben.  4.  Stuft,  flauen,  1882. 

Ser  Surmmterrictjt  iit  gemifdjteu  SBotfsfctjutftajfen.  gof,  1881. 

Stidjt  ntinber  hat  fid)  in  (£hemni&  unb  3U1  iffnu  e>n 
btühenbcS  ©dfutturnen  entmictett.  Jn  ber  erftgenannten 
©tabt  loirtt  9L)i  o r i ^ 3 e 1 1 1 e r (*  ben  6.  Tejcmber  1835) 
atS  ©berteitcr  beS  ftiibtifdjen  TurnenS,  tneld)er  ber  bcutfdjen 
Turnerfchaft  als  fteiffiger  SOiitarbeiter  ber  „Teutfdfen  Turn= 
jeititng"  unb  ber  ®toff’fd)cn  „Jahrbücher",  fotuie  atS  gegen» 
tnärtiger  23orfi|enber  beS  ted)nifd)en  UuterauSfdjuffeS  ber 
Teutfdjen  Turnerfdjaft  tuohl  befannt  ift.  33oit  feinen 
größeren  fdjriftftellerifdjeu  Arbeiten  finb  fru  nennen 

SDicitjobif  bc§  Surmmterridjtä.  2.  Stuft.  33ertin,  1S81. 

Sie  Stutage  unb  Ginricfjtuitg  Bon  Surutjnttcu  unb  SurnptSfeen  für  8ot!8* 
fefjuten.  Seidig,  4878. 

Sa?  Surneu  unb  fein  Sinftufc  auf  bie  (SntWidetung  ber  Sücnidjfjeit.  Seidig, 
1883. 

Sa?  Surneu  mit  ber  Scute.  Seidig,  1884. 

Ter  SSegriinber  beS  TurnmcfenS  in  3^idau  ift  Stöbert: 
«grauer  (*  ben  27.  Stoüember  1820),  ber  fdjon  in  Seipjig 
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’ mit  $art  ^un§  geturnt  unb  f pater  in  flauen  turnerifdj 
gern  ir  ft  I)a tte.  Er  fcf^riet)  ein  guteg  SBüdjteiu  „Sfetteg  Surm= 
i t>ucf)  für  Sebcrmamt  flauen,  1846". 

©eine  9?adjfotger  in  $micfau  maren  SB.  93 i c r , Robert 
1 §eeger  unb  iß.  5ß.  granf.  Stöbert  fpeeger,  ber  feit  1882 
am  Sönigl.  ©pmnafium  in  Treiben  ongefteHt  ift,  fammelte 
feine  reifen  ntetljobifcfjen  Erfahrungen  in  bcnt  befannten 
SBerfe 

Anleitung  für  beit  Suvmmtertidjt  in  Sna&eitfcfjulen. 

I.  Seit:  ©Ulfe  1—3,  ©djutjnljr  2—4.  Seidig,  1880. 

II.  Seit:  Stufe  4—7,  ©ctjutjafjr  5—8.  fleißig,  1884. 

Sie  Stabt  ßmiefau  erbaute  mit  einem  2fufmanbe  bon 
108  000  Ji  1885  eine  prächtige  Surnfjafte  mit  brei 
Surnfäten  unb  einem  großen  Surnptalje,  bie  in  gleicher 
SBeife  Sd)uls  unb  Vereingjmccfen  bient. 

Sie  Surnptäpe  in  Vregtau  unb  Siegnip  hatten  fchou 
51t  ^arnifch’  Briten  eine  grojje  Schüterjaht  aufjumeifen, 
unb  feit  1844  mir  tte  atg  Seiter  unb  Setjrer  beg  Surneng 
in  Vregtau  ein  Schüler  Eifeleng,  grip  9töbetiug(*  am 
11.  2tprit  1808,  f beit  10.  !guni  1879),  mit  anerfanntem 
Erfolge  atgVegrihiber  beg  Surneng  in  Sdftefien.  Sie  Stabt 
$8 regtau  errichtete  nach  feinen  Stngaben  jmei  groffe  Surn= 
hatten,  bereit  2tntage  freilich  für  bie  93ebürfitiffe  einer  @ro§= 
ftabt  meber  augreidfenb  nod)  prattifd)  ift.  2t tg  9tnd)fo(ger 
Stübetiug’  mürbe  9B i t h e t m krampe  Poit  ^Berlin  ermät)tt, 
bem  bie  Oberleitung  beg  gefamten  ftäbtifdjen  Sd)iitturn= 
mefeng  unb  bie  2tugbitbung  ber  beg.  Seffrer  übertragen  ift. 
Sag  Erbteit  beg  „fchtefifchen  Surnöaterg"  Stöbeliug  in 
Vejug  auf  Pflege  unb  Vertretung  beg  Vercingturneng 
übernahm  mit  fräftiger  £>anb  ber  ©tjinnafiatobertehrer 
Dr.  Ör.  gebbe  in  Vregtau,  ber  in  meiteren  Greifen  burch 
fein  Eintreten  in  beu  fpantetftreit  unb  bttrd)  feine  2trbeit 
über  ben  giiuffampf  ber  Seltenen  befannt  mürbe.  Ein  anberer 
Scf)üter  Eifeteng,  SHiorilt  Vöttdjer,  erridjtcte  in  bcnt 
Scit)re  1846  bem  Stirnen  eine  Stätte  in  ©örtifj.  Er  mar 
auch  fdjriftftetterifd)  fe^r  tfjätig  unb  fd)rieb  tt.  a. 
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Sic  reine  bcntfcTjc  ©to&fcdjtfdjure  ltadj  (Eifelcn.  SBcriin,  1855. 

Ser  Surnunterrtdjt  in  ber  Jöolis^ute.  Saljr,  1877. 

Ser  Surnuntemdjt  in  bei:  ©gmnafien  unb  9!cnl[cl)ulcn.  ©5r(i(>,  1877. 

©ein  ©ofjn  Sllfreb  Sööttdjer  wirft  in  Bremen  als 
Turnlehrer. 

S«  Siegnijj  Ijat  fpauptturntehrer  SB.  Kupfermann 
ein  ©djriftdjcn 

Surnunterridjt  unb  3ugenbn>tel.  SBrcStau,  1884. 
herauSgcgcbeu,  ba§  at§  eines  bev  befferen  ber  bieten  burdj 
ben  befannten  ©pielerlafj  bc§  preufjif<hen  KuttuSminifterS 
bon  Gofjter  bom  27.  Öftober  1882  beranlajjten  turn* 
litterarifrfjen  ißrobufte  erfdjeint. 

Sn  SOfagbeburg  War  e§  ein  Strjt,  Dr.  med.  Kart 
griebrid)  Kod)  (*1802),  ber  e§  berantafjte,  baffbieStabt 
1828  einen  öffentlichen  Turnptap  nntegte,  beffen  Seitung 
er  nad)  Sntjn’fdietn  9J?ufter  übernahm  unb  erfolgreich  weiter* 
führte.  Sn  feinem  bortrefftidjen  33itdjc 

Sic  ©yntitaftif  au§  bem  ©cficfit§bunftc  ber  Siätetit  unb  'Bfndjotogie. 

DKagbeburg,  1830. 

giebt  er  am  ©djtuffe  eine  Tarfteftung  ber  Ü^hätigfeit  auf 
feinem  Turnptafje. 

Gegenwärtig  bertreten  t)ier  ba§  Turnwefen  befonberS 
bic  Turnlehrer  ©hr-  Kot)  Ir  auf  d)  unb  Heinrich  SBebe* 
me  per.  Ter  erftere  madjte  in  feinem  33iid)tein 

Ser  SiSfuS.  Seidig,  1882. 

auf  ba§  TiSfuSWerfeit  für  bie  beutfdfjen  Turnptäpe  auf* 
merffam. 

Sn  granffurt  a.  30c.,  ba§  mit  Dffenbad),  $anau 
unb  Tarmftabt  511  Einfang  ber  40er  Sahrc  ber  OJZittet* 
punft  eine§  regen  TurutebenS  würbe,  ift  befonbcrS  Sluguft 
fßabenftein  (*  am  4.  Tesember  1809,  f ben  30.  Snti 
1881)  511  nennen,  ber  fdjoit  1833  bie  granffurter  Turn* 
gemeinbe  unb  1844  bie  berühmten  Setbbergfcfte  atS 
Wapre  23otf§fcfte  begrünbet  hotte.  Obgleich  bon  £jau§  au» 
niept  Setjrer , fonbern  Söudjtjänbter,  ^ßoftbeamter  unb  fpSter 
Zeichner  unb  Kartograph  - ber  ein  ©tiief  ©rbe  (S'taticn, 
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©djtociä,  Öfterrcicf),  SBatlnnTjatbinfet)  am  SSanberftabe  burä)= 
ntcffen,  mar  91.  in  feinem  23erfef)re  auf  bem  Sturnplaße  eine 
äußerft  anregenbe  unb  luotjtmoffenbe  9?atnr.  Slußcr  mannen 
Heineren  (Schriften  fdjrieb  er  fein  in  jebem  Sturnbereine  nod) 
hatte  gead)tete§  |>auptmerl 

®oIßtutit6u(ö.  3.  Stuft,  graitffurt  n.  tot.,  1876. 

Ilm  baS  ©d)nltnrnmefen  beit  gorberungen  ber  3eit  ent* 
fpvcchenb  einjurießten,  mürbe  öon  ber  (Stabt  auf  eine  SDent* 
fd)rift91aPenftcinS  187 1 ein  eigenes SturninfpeHorat  begrünbet 
unb  an  (G.  ©antteberg  üertieljen , ber  bie  21uffid)t  über 
ben  gefamten  Smrnnnterricfjt  in  granlfurt  a.  9Ji.  führt  unb 
bie  turnerifdje  SlnSbilbung  ber  Seljrer  leitet.  (GS  erfd^ien 
non  il)nt  n.  a. 

Settfabcn  für  beit  Sumunterridjt.  g-ranffurt  a.  2K.,  1875. 

Sn  ^annober  hatte  fdfon  bor  1848  ein  cf) ii I e r = 
turnberein  beftanben,  ber  unter  ber  Rührung  bon  (Sb* 
mnnb  (Sonne  (*  1824,  f 1883)  bis  jur  obligatorifchen 
©infithrnng  beS  SCurnenS  faft  bie  einzige  (Gelegenheit,  unb 
biefe  in  ecfjt  Sahn’fdjer  SBeife  bot,  bie  Sugenb  förperlid)  ju 
bilben.  (Gegenmärtig  ift  Snbmig  ißuriß  ber  ^auptbertreter 
beS  (SdfultnrnenS,  bem  bie  beutfd)e  £untfchnle  jmei  ber 
brauchbarften  Übungsbücher  berbanft : 

50tertbücf)tein  für  Söortunter.  7.  Stuft.  fjnmtober,  1884. 

§anbbütf)tciu  turucrifcfjer  ßrbnung§=,  g-rci=,  §nutet=  unb  ©taßübungcit. 
§of,  1884. 

S»  Bremen  mirfte  feit  1843  ein  (Schüler  (GifelenS, 
SB i 1 h e 1 m fpufelanb  (*  1817,  f 1879),  bem  bann  £urn= 
lehrer  91afom  thatlräftig  an  bie  (Seite  trat. 

Über  baS  frühere  £urnen  in  ben  größeren  (Stabten 
SOledlenburgS  giebt  bie  (Schrift  beS  (GtjmnafiallehrerS 
£)•  Stimm  in  ^ßardjim  ausführliche  Dtadjricht: 

Sn?  Surnen  mit  befonberer  23eäicfjuug  auf  tOtectlcnburg.  SteuftreTifc,  1848. 

Sc  mehr  burd)  ^aS  91nmad)fen  ber  größeren  (Stabte  ber 
freie  (Spielberfeljr  ber  <S<huljugenb  auf  ben  (Straßen  unb 
flößen  eingefdfränlt  wirb , befto  meßr  haben  biefe  (Stabte 
aud)  bie  Sßerpfli^tnng , bie  (Sdjulett  neben  einer  geräumigen 
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Surntjaffe  mit  einem  auäreidjenben  ©pi et*  unb  Surnpta^e 
auSjuftatten.  $iefer  gorberung  f;at  Berlin  tf)unlid)ft  ent* 
fprocfjen  unb  aud)  2Ö i en  tjnt  unter  ungiinftigen  örtlichen 
S3erf)ättniffen  Derfucfjt,  berfetben  nadjjufommcn,  toenn  and) 
bie  ©inridjtungen  unb  Diäumtid) feiten  für  baS  Sturnen  in 
ber  öfterreidjifdfen  ftaiferftabt  auf  ba§  befdfeibenfte  SOiaff 
guriicfgefü^rt  erfcfjeinen.  83on  ben  in  SBien  mirfenben  £urn= 
teurem  finb  befonberS  brei  — 9i  i d)  a r b Kümmel, 
5 r fl n § fiaifer  unb  Stbotf  3enj  — aud)  als  ©djrift* 
fteffer  tfjätig  gemefen ; e§  erfdjieuen  bon  ifjnen : 

SDietfjobif  bcS  Sunumterridjts.  SBoit  9t.  Kummet.  SBien,  1884. 

Surnfdjute.  Slnteitung  jut  Erteilung  be§  SurmmterridjtS  an  Sotß=  unb 
Siürgevfdjuteit.  ®oit  gr.  SlaiTcr.  3.  Stuft.  SBien,  1880. 

3)a§  ©djutturntoefen  in  Seittfdjtnnb  unb  ber  ©djmeij.  Ein  fflcridjt  bon 
St.  Qcu.i.  SBien,  1880. 

©ine  gefd)id)ttid)e  $arftettnng  ber  ©ntmidetuug  beS 
Turnens  in  SBien  gnbber  „(SrfteSBiener  Surnberein"  in  ber 
gut  auSgeftatteten  geftfdjrift,  bie  er  au§  Stntaff  feines 
25jäffrigen  Jubiläums  am  28.  guni  1886  crfdjeinen  lieff. 

Sn  ©raj,  Sörünn,  2inj,  ©atjburg,  gnnSbrucf 
unb  anberen  Orten  tjat  man,  5.  £.  fdjon  bor  ber  gefetdidfen 
Regelung  beS  SurnenS,  burdj  Stnftettung  bon  tücfjtigen 
Seljrern  unb  (Srbnuung  bon  fdjüncn  £urnt)alten  baSSurnen 
in  gebeifdidje  SMjncit  geteuft.  Sn  2 inj  mürbe  ber  £urn* 
tefjrer  SBittjetm  S3ulet)  auS  Sßertin  angeftefft,  um  ein 
geregeltes  ©djutturnen  ju  begriinben,  unb  in  ©atjburg 
maren  eS  bie  Surntetjrer  ©eba  SB  ein  mann,  SBotbemar 
tßier,  ®art  33ogt,  ferner  ber  befanute Sttpeuforfdjer  2ub* 
mig  $urtf fetter  unb  ber  5£urnf)if±orifer  Dr.  ^janS 
93  r en  bi  cf  e,  fomie  gutiuS  £jaagn,  2ubmig  tJ3cjott  unb 
Jpertnann  SBagiter,  bie  baS  Sturnen  bertraten  unb  cS  and) 
bor  ben  miebertjotten  SSerfudjen,  baSfetbe  mititärifcf)  juju 
fdjneibeu,  mit  ©rfotg  befd)ü|den.  211»  grucfjt  langjährige?; 
Erprobung  auf  bern  Surnpta^e  erfdjienen  bon  SB.  93utet; : 

Sicbcrreigcu  für  bn§  Sdjutturncu.  2.  Stuft.  SBien,  1885. 

unb  in  ©enieinfdjaft  mit  SSogt: 

3)n§  tEurnen  in  her  3Soltä=  unb  Siirgcr[d)iilc  foioie  in  ben  UnterUöffen  ber 
ÜJtittetfctjuten.  SBien,  1885. 


©cfdjidplidjc  ©nttuidclung  bc§  Sunicnä  2c. 
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Dr.  93 r c IX b i cf e (feit  1885  mieber  in  Berlin)  Peröffent* 
Iid)tc,  außer  einer  gefrönten  populären  ^SreiSfdjrift  über  ba§ 
ÜDtäbdjenturnen  im  Vertage  ber  SmrnlefjrerPerbinbung  in 
Söien  unb  einer  „2ÜI  gern  einen  Surnfunbe": 

©nuibrijs  ber  ©efdjidjte  ber  2ci6c§ii£>imgcn.  Jtötfjen,  1882. 

Sn  (Skaj  unb  SnnSbrucf  mürbe  and)  ba§  turnen  an 
ben  tlniPcrfi  täten  förmlich  organifiert.  ©o  mirften  Sluguft 
91  u g u ft i n in  erfterer  ©tobt  fcfjoit  feit  1851  unb  gran§ 
S^urner  in  Sahntet  feit  1855  al§  UniPerfität§turn* 
lefjrer. 

StingSum  in  beutfefjen  Saitben  finb , aufjer  ben  fjier 
befonber§  aufgefü^rten  Sturnftätten , namentlich  in  ben 
©täbten  btüljenbe  ©djulturnanftalten  entftonben,  bie  genannt 
511  merben  Per  bienten;  ifjre  befonbere  Sluffüljrung  mürbe 
aber  über  ben  Staunt  unb  Stammen  biefe§  ®atecf)i§mu§  hin* 
au§get)en,  mir  Permeifeit  beSmegen  hierauf  bie  fdjon  genannte 
„©tatifti!  b.e§  ©d)idturnen§  in  ®eutfd)Ianb"  Pon  Sion,  in 
melier  man  ausführliche  Stadjridjt  barüber  finbet. 

2>tc  beutfdjcu  fSitrulehrcrberfaminlmigeti  unb  bie 
Surnleijrerbereiuc. 

2tl§  fich  Pon  bent  Sahre  1859  an  in  gan§  ®eutfd)lanb 
ba§  93ebiirfni§  immer  meljr  geltenb  machte , ba§  Junten  in 
allen  ©djulen  einjufü^ren,  ba  regte  fidj  unter  ben  93er* 
tretern  beSfelben  and)  ber  SSunfd) , bie  Kämpfer  in  perfön* 
lieber  Söefanntfdfaft  jufammcnäufüfjren  unb  miinblid)  über 
bie  einfdjlägigcn  fragen  511  Pertjanbeln.  ©0  entftonben  bie 
beutfdjen  SurntefjrerPerf am m hingen. 

S)ie  erfte  biefer  SBerfantmlungen  fanb  in  ©emeinfdjaft 
mit  bem  2.  fceutfdjen  Surnfefte  in  Berlin  1861  ftatt  unb 
Perurteilte  als  erfte  Sljat  bie  burcl)  Stotfjftein  eingeführte 
„fdjmebifdfe  ©pmnaftif".  ©eitbenx  fanben  in  größeren  ober 
Heineren  gmifdjenräumen  fofgenbe  Sturnlehrertage  ftatt: 
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©cra  1862,  Sregben  (in  »erbinbuitg  nüt  einem  ged)t= 
lurfng,  geleitet  bon  3K.  »öttdjer  au§  ©örtifc)  1863,  ©tutt* 
gart  1867,  ©ürlifj  1869,  Sarmftabt  (©ntfjiillung  be§ 
©pte&bcnfmafö)  1872,  ©aljburg  1874,  »raunfc&toeiq 
(»orfitfjrungenglifdjerSurnfpieleburd)  Dr.  flod),  Dr.  91ecfunb 
21.  ^ermann)  1876,  Berlin  (SSerfuc^  einer  aeitgeniä&eren 
Organisation  ber  beutfdjen  Surnleljrertage)  1881,  ©trafj* 
b n r g i.  (£.  (21blef)nung  ber  Einträge  auf  bereingmäfjige 
©rünbung  einer  „Seutfdjen  Surnlefjrerfdjaft")  1886. 

®er  SBunfdj  nad)  einer  engeren  »erbinbung  ber 
beutf  djen  Sur  niedrer,  um  bie  gemeinfdjaftlidjen 
Sntereffen  uac^briicflid;  unb  offne  Unterbredjung  burdj  lange 
3tbifd)enräuntc  förbern  51t  fönneu,  Ijatte  fcljon  bie  23er* 
fammlungen  in  »raunfdjmeig  unb  »erlin  befeelt  unb  fanb 
auf  ber  aufjerorbentlidjen  Surnleljrerberfammluug  bei 
Gelegenheit  be§  6t  Seutfdjcu  SurnfefteS  in  SrcSben 
1885  eine  faft  ungeteilte  guftimmung.  Ser  fdjnjadj  befudjte 
Surnleljrertag  in  ©trafjburg  i.  GE.  berücffidjtigfe  aber  jenen 
SBunfdj  nidjt  unb  — lief]  e§  beim  2llten.  21nber§  geftatteten 
fidj  bie  Surnlefjrerberfammlungen  ber  einzelnen  Sänber, 
fßrobinjen  unb  ©tobte,  bie  ganj  bon  felbft  511  feftgefdjloffencn 
Surnleljrerbereinen  führten.  ©0  beftefjen  jebt  1 2 
Sanbegturnlefjrerbereine : ber  ©djlefifdje,  Sftärfifdje,  äRecflen* 
burgifc^e , Dtorbalbingifdje,  9t orbmcftbeutfdje , SBeftfälifdje, 
9tl)einifd)e , 2Siirttembergifcf)e,  »aperifdje,  Sf)iiringifd)e, 
©cidjfifdje  unb  ber  in  gmeigbereine  geteilte  Dfterreidjifdje 
Surnleljrerbcrein.  gernerljobenfid)  26  Crt§turnlcljrerbcrcine 
unb  5tuar  in  Sßreu&en  7 (»erlin  2,  »reslau  2,  £nnnober, 
Gaffel,  ©tettin),  in  »atjern  2 (SOtiindjen,  Nürnberg),  in 
©adjfen  10  (»aufjen,  »orna,  SreSben  3,  Sdmenj,  Seipjig, 
flauen  i.  ».,  gittau,  ßmidau),  in  »oben  unb  ben  9teidj§== 
lanbeit  4 (®nrlgrufje , ÜDtannfjeim , ©trafjburg  i.  (E.,  greis 
bürg),  in  Reffen  2 (Sarmftabt  unb  Gießen),  enblid)  in 
»reinen  unb  SSieit  gebilbet,  bie  nidjt  bloß  in  »orträgen 
unb  »erfjanblungcn , fonberu  mit  praftifdjen  Übungen  ba§ 
SBiffeu  unb  können  iljrer  9J?itglieber  förbern. 
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Je  Weniger  ba§  SurnWefen  at§  b e u t f cf)  e V o t f § * 
f a cf)  e auf  bie  ltntcrftüfjung  bcr  (Staaten  unb  (Stabte, 
namentlid)  jur  ißeit  ber  Sitrnfperre  unb  bcr  bann  »bieber  in 
bcn  50er  Sotten  fotgenben  fReattion  rechnen  burfte,  befto 
nteljr  mußten  bie  Sumer  unb  bie  Surnbereine  an§  eigener 
Braft  itjrem  ibeaten  .Qiete  juftreben  unb  bie  im  beutfdjen 
Vatertanbe  gerftreut  arbeitenben  Kräfte  bereinigen.  2öar  e§ 
bod)  SBatjrljeit,  baff  „ba§  Surnen  einficblerte  in  ©arten  unb 
|jöfen"  unb  bon  ben  älteften  Surnbereinigungen  fjatte  fid) 
nur  bie  nod)  jefjt  beftetjenbe  „Hamburger  Surncrfd)aft  bon 
1816"  erhalten.  Sie  Surner  bom  937a in  unb  Dl^eitt  tagten 
1841  in  grantfnrt  a.  93?.,  bie  Söiirttemberger  fammetten  fid) 
1844  in  ©münb  unb  bie  (Sacf)fen  gelten  if)ren  erften  Surm 
tag,  auf  bem  fcf)on  54  Vereine  bertreten  »baren,  1846  in 
SreSben.  Je  weniger  e§  gelang,  bie  einzelnen  Vereine  unb 
VereinSberbänbe  in  einem  gr  offen  beutfdjen  Surnerbunbe 
fefter  51t  einigen , befto  nötiger  »bar  ba§  geiftige  Vanb , ba§ 
eine  Stnjatjt  ßeitfchriften  turnerifchen  Jnt)atte§ , bor  alten 
ber  fdfoit  genannte  „SreSbcner  Sumer"  boit  (Steglid),  um 
bie  getrennten  Surnbereine  fdjtang.  Sa  bereinigte  ber  „9?nf 
jur  (Sammlung"  bon©corgii  unb  Battenberg  im  Juni  1860 
ungefähr  1000  Surner  jur  geier  be§  „erften  Sentfdjen  Surn= 
unb  JugenbfefteS"  in  Bobnrg.  Sie  50 jährige  Jubelfeier  ber 
Errichtung  be§  SurnptatjeS  in  ber  .^jafeutjeibc  fat)  im  Stuguft 
1861  fetjon  gegen  3000  beim  2.  Seutfdfen  Surnfeft  in  Vertin. 
2tucf)  t)icr  tarn  ein  „Surnerbunb"  nicht  juftanbe,  wot)t  aber 
er»bähtte  man  einen  „günferauSfdjufj",  beftehenb  au§  St). 
©eorgii=Eftlingen,  Dr.  med.  g.  ©ö|*Siitbenau,  Dr.  med.  Eb. 
2Ingerftein=Söertin,  Dr.  B.  griebtänber*EIbing,  Dr.  J.  E.  Sion- 
Vremertjaben,  ber  fich  berftärten  unb  bie  Vorbereitungen  für 
ba§  3.  Seutfdje  Surnfeft  treffen  fottte.  SiefeS  3.  Seutfdje 
Surnfeft  fanb  1863  in  Seipgig  ftatt  unb  überragte  feine 
Vorgänger  »weit  in  Vejng  auf  bie  turnerifdjeu  Seiftuugeu 
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unb  bie  aufeerorbentlidje  Stnjahl  ber  Seilnehmer , bie  über 
20  000  betrug.  Sie  (Sreigniffe  ber  Safjre  1864,  1866, 
1870  unb  71  lärmten  baS  geftleben  ber  beutfdjcn  Surncr 
imb  erft  1872  tarn  baS  4.  Seutfd)e  Surnfeft  in  ber  2lrnbt* 
ftabt  Sonn  juftanbe,  an  bent  nur  ungefähr  3500  Surner 
teilnaljinen  unb  baS  burdf  mancherlei  Ungunft,  namentlich 
aber  burdj  fdjledjteS  SSettev,  beeinträchtigt  mürbe.  Söieberum 
Vergingen  achtere,  ehe  baS  5. Seutfd)e Surnfeft  in  graut* 
furt  a.  SO?.  1881  gefeiert  mcrben  fonnte.  Sot  bie  genannte 
©tabt  frijon  als  foldjemandjevleilocfenbeSoräüge,  fo  mad)te 
fie  namentlich  ein  eigenes  bliiljenbeS  Surnmefen  unb  bie  Sage 
in  einem  nad)  Slnjaljl  unb  Seiftung  ber  Surner  gleidj  fort= 
gekrittenen  Greife,  fomic  eine  turnfreunblid)e  unb  feftfrofje 
Sebölferung  als  Surnfeftftabt  befonberS  geeignet,  bie  9tieber= 
läge  Don  Sonn  miebcr  auSjugleidjen.  SaSgeft,  bas  10  000 
Gunter  Oereinte , gelang  in  jcber  Dichtung  unb  loirb  buvd) 
feine  neue  turnerifdje  ©eftaltung  für  bie  folgenben  gefte 
lange  geil  mafjgebenb  fein.  Ein  gleidjeS  ©einigen  jeidjnete 
baS  6.  Seutfdje  Surnfeft  1885  in  SreSben  auS,  baS  alS 
Subelfeft  ber  beutfcheu  Surnerfdjaft  unter  ber  lebhafteren 
Teilnahme  üongürft  unb  Sol!  loieberum,  miebaS  inSeipjig, 
20  000  Surner  jufammenführte  unb  fid)  burdj  bie  ben 
beibcn  Subilaren  Sh-  ©eorgii*Efslingen  unb  gerb.  ©ö^* 
Sinbenau  bargebrachte  banibare  Screhrung  unb  SBürbigung 
ihre§  25jährigen  treuen  SB irfenS  §u  einem  mähren  gamilien* 
fefte  ber  beutfdjen  Sumer  geftaltete.  SBenn  bie  Surnfefte 
als  beutfdj=baterlänbifdje  SoltSfefte  für  baS  ganje  beutfdje 
Sol!  unb  feine  ©tammcSbriibcr  in  allen  Erbteilen  üon  h^s 
Oorragenber  Sebcutung  gemorben  finb , fo  mirb  hoffentlich 
tiinftig  aud)  ihre  turnerifdje  Sebeutung  üon  ben  Surnern 
felbft  nod)  mel)r  gemiirbigt  »erben,  ba  mit  jeber  ge  ft* 
t e i l n e h m e r , g l e i dj  ü i e l m e l d)  e n 21 1 1 e r S unb 
© t a n b e S , auf  einem  S)  e u t f d)  e n S u r n f e ft  e 
a u d)  r e b l i cf)  mit  turn  e. 

Sie  Surnübungen  ber  beibcn  lebten  geftc  finb  in  folgen* 
ben  ©djriften  enthalten : 
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Sie  Surniitmugeu  bei  bent  5.  Scutfdjcit  Xuntfefte  in  grantfuvt  q.  Süi. 
Sßoit  ©.  SantteBerg.  Scipjtg,  1881. 

Sie  SumilButtgeit  beim  6.  Scut(djeit  Surnfeft  in  Srcsbcit.  SBort  SB.  3rof)= 
betg.  Scipjig,  iSSft. 

Sitte  cifjnlidjc  (Sammlung  mürbe  nadj  betu  1.  fäd)fifdjcn 
®rei§  turnen  in  Stjemnijj,  au  meldjent  5000  fädjfifdje ©unter 
teilgenommen,  bon  33?.  Bettler  berüffentlicfjt : 

Sie  Suruiifumgcn  bei  bem  erftert  (iicfjf.  fireistunten.  Seidig,  1883. 

©te  ©urntage,  b. f).  bic  in  gemiffen  Beiträumen  ftatü 
fiitbenben  gefebgebenben  Berfantnttungen  ber  Slbgeorbneteit 
ber  turnerifäjen  ®örf.terfd)nften,  tjabeu  bornetjmlid]  eine  on 
ganifatorifdje  Stufgabe,  bie  itjr  iiad)fic§  Biet  in  ber  engeren 
Bereinigung  ber  beftefjeuben  ©urttbereitte  fanb.  ©a§  ©efjnen 
ber  beutfdjcn  ©urnbereine  nad)  biefetit  Biete  toarb  eubtid) 
am  21.  Suti  1868  auf  bem  4.  ©urntage  in  Bkitnar  erfüllt, 
mo  bie  Sritnbitng  ber  „®  e u t f d)  e n X it  r n e r f d)  a f t"  in 
itjrer  gegenmärtigen  Seftalt  befdjloffen  mürbe.  ©a§  gemcin= 
fame  Banb  fdjlang  ber  6.  ©urntag  in  ©re§bctt  1875,  beit 
ein  neuer  frifdjer  Seift  burctjmetjte , nod)  inniger  unb  fefter 
um  bie  ci^elnen  ©lieber,  unb  ba§  bort  angenommene  bcr=' 
befferte  Srunbgefetj  marbäur  Srunblagefiir  ben  gebeifjlidjen 
inneren  2(u§bau  unb  ba§  fortbauernbe  2Bacf)§tum  ber  grofjen 
©eutf^en  ©urnerfdjaft,  bie  im  ^dfjre  1869  in  1546  Ben 
einen  128  501  SDZitgtieber  jaulte  unb  int  Saljre  1885  auf 
3146  Bereine  mit  298  868  ÜDütgliebern  geftiegen  mar.  ©er 
7.  ©urntag  in  Berlin  1879  unb  ber  8.  in  Sifenad)  1883 
befdjäftigten  fid)  bornetjmtid)  mit  ber  Sluffteflung  ber  ©urn= 
fefü  unb  SSettturnorbnung,  bie  ben  beiben  testen  ©urnfefteu 
jugrunbegetegt  mar.  ©ieSeitung  jener  gemaltigcn®örperfd)aft 
liegt  bem  „91u§fdjuffe  ber  ©entfielt  ©unter- 
fdjaft"  ob,  ber  gegenmartig  au§  5 bom  ©eutfdjeu  ©urrttage 
jju  mäf)tenben  90?itglieberit  unb  au§  20  bon  beit  ®rei§turn= 
tagen  ju  raäfjlenben  ®rei§bertretern  befielt,  ©ie  ®rei§  = 
bertreter  ftefjeit  an  ber  (Sfnjje  ifjrer  Greife  unb  merbett 
in  ber  fftegel  bon  einem  au§  mehreren  93?itglicbern  hefteten- 
ben  SreiSturnrate  bei  ifjren  Slrbeiteit  unterftüjjt.  ©er  ®rei§* 
turntag,  ber  au§  ben  Slbgeorbneten  ber  Saue  unb  Bereute 
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gebitbet  ift,  iuafjtt  ben  STreiSücrtreter  unb  beit  Streisturnrat. 
2Bic  fid)  bic  „Seutfdje  Surnerfdjaft"  au§  einjetnen  Streifen 
pfammcnfe{3t,  fo  giiebert  ficfj  ber  Strei§  in  ©aue,  bie 
wieberum  nad)  SIrt  ber  Greife  organifiert  finb.  tiefer 
organifdje  Aufbau  — Serein,  ©au,  Streik,  Seutfdje  Sumer? 

— eriueift  fid)  at§  unertäfjticf)  nötig  51a*  ftäjeren  unb 
Quellen  Söetuältigung  ber  jaljlrcic^en  ©efcf)äfte  unb  entfpridjt 
bcm  turnerifcffen  ^beate,  bie  Straft  be§  ©injetnen  bem  großen 
©anjeit  51t  ineif)en.  Unb  biefe  bereinten  Strafte  fjaben  fcfjan 
inand)-  fcfjöue  £$rud)t  am  Saume  ber  beutfdjen  Surneret 
gezeitigt.  ^311  titterarifcfjer  Sejieljung  fei  fjier  an  bie 
fdjon  genannten  2öerfeSion§,  an  bie  Verausgabe  ber  galten? 
Inerte 

®rftc§  ftntiftifc©cS  Sntjr&utfj.  Sou  ©.  §irtlj.  Seidig,  1863. 

8locite§  ftntifti[dje§  3<tljr6ucfj.  9>on  ©.  §irttj.  Seipjig,  1S65. 

dritte?  flntiftifdjeS  Sarjvöucf).  SBou  g.  ©iijj  u.St.  g.  fflütjme.  Seidig,  1871. 

an  bie  Stadjfotger  berfetben 

.£>niib6iictj  ber  beutiefjeu  Surncrfcfjnft.  SHou  Dr.  g.  ©ity.  §of,  SRub.  2ion. 
1.  Sruägofie  1879.  2.  2fii§ga6c  1884.  3.  2Iiiaga6e  1887. 

unb  an  bie  ©riinbuug  ber  „Seutfdjen  Surnjeitung"  unb 
einer  Stn^aljt  ben  Stngetegentjeiten  ber  einzelnen  Greife 
bienenben  Streiäbtcitter  erinnert. 

Sa§  „ 5( r d) i n ber  S e u t f d) e n Surnerfdfaft" 
enthält  bie  reidffte  unb  beftebeftef)enbegad)bibtiotf)ef  auf  bem 
©ebiete  be§  Suruinefeng. 

Sie  S e f f e r u u g b e § Sur u betriebet  mirb  burd) 
ben  „tedjnifdjen  Unterau§fd)uf3",  burd)  Streik?  unb  ©au? 
borturnerftunben  unb  burd)  befottbere  Sorturnerfurfe  ge? 
förbert.  $ur  materiellen  görberung  turnerifdjer  gmeefe 
befte^t  eine  $affe  unb  ein  Vermögen  ( „ Surnfjattenbauf  onb " ) 
für  bie  Unterftiitjung  notteibenber  Sereine  burd)  ©rrid)tung 
unb  ©inridjtung  noit  Surnt)  alten  unb  Surnpläfjen,  ju  bereit 
Vebung  ünit  Dberturntetjrer  g.  ©djröber,  Dr.  med.  g.  9t. 
©cfjmibt,  Dr.  Stöbert  Sßeber  unb  SBiltjetm  ©eorgii  in  Soun 
1886  bie  „Seutfdje  Surnbaufdjute"  begrünbet 
mürbe.  Sie  unter  bem  Stauten  „ Sfaffnftiftung " feit 


©efrijictjttidjc  (Sittmicfclmiß  beS  Simicuä  2c. 
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1863  beftehenbe  £itrntef]rermitmen=  unb  SÖSaifenfoffe  ift 
fdjon  genannt  morbeit.  Enblidj  ift  e§  ber  beutfdjen  Turners 
fdjaft  unb  ihren  Vereinen  in  erfter  Sinie  ju  bauten , b a ff 
ba§  STu  viten  Eingang  in  bie  ©djitle  gef  unb  en 
hat,  unb  tnaudjev  in  ©egen  mirfenbe  Sturntehrer  berbanft 
feine  turuerifdje  STuSbitbuitg  ber  in  beu  Surnbereinen 
erhaltenen  Stnregung  unb  Stnmeifung.  Siidjt  ntiuber  finb 
bie  Surnbereine  bie  Söegriinber  be§  neueren  geuertöfcf)' 
mefeuS  gemorben  unb  itod)  fjeute  tjaben  biete  bcrfelben, 
namentlich  in  Heineren  ©täbten,  at§  „Slurnerfeuertbefjren" 
ben  £öfd)bienft  in  uneigenniiidgfter  SSeife  auggnüben. 

gffitjrt  fo  bie  Scntfdje  Sturnerfdjaft  fort,  ihrem  fdjönen 
giete  unentmegt  unb  frei  bon  altem  unnützen  ober  fdjeibtidjen 
SBeimerf  immerbar  jujufteuern,  fo  ift  ju  hoffen,  baff  ba§  turnen 
mit  bem  Sßorfdjreiteu  in  feiner  StuSbitbung  immer  metjr  ben 
Söeifatt  ber  Sefferen  unb  ©ebilbeten  uufereS  $8olfe§  erlangen 
unb  fidj  baburd)  überall  neue  93afjnen  beS  Einganges  in 
§au§  unb  ©chute,  in  $8oltS=  unb  ©taatSteben  fiebern  mirb, 
bamit  e§  fo  feiner  hohen  93eftimmnng  für  ba§  geiftige  unb 
teiblid)e  SSotjt  ber  SJienfdjheit  entgegen  reife  nad)  bem  Sßunfdje 
be§  edjt  bcutfdjcn  ÜOianne»  Strnbt:  „baff  bie  ebte  Sturnfunft 
bleibe  unb  beftetje,  baff  fie  mad)fc  unb  blühe  burd)  atte  Drte 
unb  ©aue  beS  geliebten  S3atertanbe§  im  ernften , ftrengeu, 
männlichen,  beutfcf)en  ©inn,  in  chriftlidjer  ÜDiiibe  unb 
grömmigfeit,  in  mariner  Siebe  unb  Streue  gegen  atteS  Ebte, 
©ute,  Streue  unb  Sßatertänbifdje , baff  mir  nicht  in  jene 
nichtige  2Scid)tid)feit,  gaulheit  unb  gierlidjt'eit  berfinfen, 
rooburcf)  oor  uni  fo  biete  grofje  SSötfer  mit  ihrer  greifjeit 
unb  mit  alten  ebten  unb  hohen  fünften  unb  Stugenbeu  ber= 
gangen  finb". 

Sie  EttUüitfcIuttg  beg  Surncng  in  aufferbciitfdjcnSänbern 
mtb  ihre  23e§iehung  311m  bcutfdjen  SJhtttcrlniibc. 

^ Sieben  ber  Entmictctung  be§  beutf^en  SturnenS  in  feinem 
SOcuttettanbe  ift  auctj  auf  bie  Seftrebungen  h’^Someifen, 
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bic  im  Sluglanbe  für  bie  ©adje  ber  Seibegübungen  ßerbor* 
getreten  finb , mobei  mir  bie  erfreuliche  Sßoljrnefjmung 
inneren,  baß  bic  Scutfcfjen  bic  ßrfinber  ber  neueren  Jurn« 
funft  für  alle  SSölfer  gemorben  fiub.  Sluglänbifdje  ©c f)uU 
mnnner  unb  Sur  niedrer  tommen  nadt)  Seutfcßlaub,  um  unfer 
Surnen  fennen  ju  lernen  unb  311  bermerten ; bentfdje  £urn= 
büdjer  mürben  in§  Stalienifdje,  grangöfifd^e , ©nglifdje, 
tpottänbifdje  überfe^t. 

Sie  fogenannte  „f  dj  m e b i f d)  e © t)  m n q ft  i I“  berbanft 
ifjre  Söcgrünbung  einem  SDtanne,  ber  nießt  mit  Unredjt  ber 
„norbifdje  ^Doppelgänger  Saljng"  genannt  morben  ift,  meit 
er  SSoltgbilbner  burd)  unb  burcf)  mar  unb  mie  biefer  bag 
Seben  feiner  Nation  im  Sebcn  ber  Sugenb  erfaßte,  inbem  er 
eine  ©r^ieljung  berfetben  311  Kraft,  ©efunbßeit  unb  männ* 
lieber  ©Ijaratterbilbung  forberte  unb  förberte. 

^5et;r  §enrif  Sing  (*  am  15.  Stobember  1776,  f ben 
3.  ÜDtai  1839)  mochte  3unäd)ft  burd)  bie  im  benachbarten 
Sänemarf  3eitig  berbreitete  ©utgfDtuttfg’fcfje  ©pmnafti! 
SSeranlaffung  genommen  haben,  bent  ©egenftanbe  feine  Stuf* 
mertfamteit  3U  mibmen,  fo  baß  er  auf  feinen  Steifen  in 
Seutfdjtanb , granfrei  dj , ©n  glaub , Sänentarf,  mo  er  in 
©openßagen  bon  3)uci  fransöfifetjen  glüdtßlingen  audtj  bag 
gelten  erlernte,  unb  burd)  eigeneg  Stadjbenfen  unb  Sßerfudje 
31t  ber  Überzeugung  gelangte,  baß  eine  organifd)==l)armonifd)e 
Slugbilbung  beg  menfd)lid)en  Seibeg  unb  fciiteg  23emegungg= 
bermögeng  im  gufammenljange  mit  allen  organifdjen  unb 
geiftigen  Kräften  beg  üötenfcfjen  ein  mefentlidjcr  Söeftanbteil 
ber  gugenbersietjung  unb  Sßoltgbilbung  fein  müffe.  ©r  fud^te 
biefer  gbee  in  feinem  Sßaterlanbe  ©daneben  eine  praftifcfje 
©eftalt ung  311  geben,  unb  obgleid)  il)n  ber  llnterricßtgminifter 
3uerft  mit  bem  Sßefcßeibe  abfertigte , man  I)abc  in  ©darneben 
fdjon  genug  „©eiltänser  unb  gongleurg",  um  ißretmegen  bie 
©taatgfaffe  3U  belaßen,  fo  gelang  eg  bod)  feiner  rußigen  unb 
berbienftlicßen  Sßirffamfeit,  im  gaßre  1814  bie  ©rridßung 
eineg  gpmnaftifdjenßentralinftitutg  auf  ©taatgtoften  in  ©toef* 
ßoltu  burdt)3ufeßen.  .ßier  tonnte  fid)  bie  ©ßmnaftif  nun  in 
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einer  ßeit,  wo  baS  Surrten  in  Seutfdflanb  Verboten  War, 
rufjig  weiter  entwicfeln  uttb  unter  SingS  Seitung  ein  „ana- 
tomifd)?phpfiologifd)  bcgrünbcteS,  organifdj  gegticberteS  uttb 
methobifd)  porfdjreitenbeS  <Spftem  ber  KörperauSbilbung 
hurdj  fdjulgeredjte  Kraftübungen"  (£.  ©.  9tid)ter)  werben. 
Srnttad)  foftte  feilte  SeibeSiibung  jttgelaffen  werben,  bereit 
SBirfüngSmeife  auf  beit  ntenfcpcfjen  Organismus  nidjt  ncic£)= 
gewiefen  Werben  fönne.  Stuf  ©runb  ber  Anatomie  unb 
^bpfiologie  beS  menfcf)lidjen  Körpers  ftettte  man  bielfadje 
aSerfucfje  an,  um  auSjumitteln,  auf  welche  SSeife  fomohl  bie 
einfacheren  als  bie  gufammengefe^ten  Surttübungen  teils  als 
ÜDluSfelbeWeguttg  an  fiel) , teils  auf  bie  übrigen  Organe  beS 
Körpers  mir  fett , Welche  folgen  fie  bei  fortgefeijter  Übung 
haben,  unb  WetdjeS  ihre  SSirfuitgen  auf  innere  Seile  beS 
Körpers,  auf  ©djim,  9tüdenmarf,  auf  bie  Sungett,  bie  $ßul= 
fation  beS  ^erjenS  uttb  bie  Sölutüerteilung  in  beit  ©efäftett 
feien.  <Sd  glaubte  matt  fid)  itt  ben  ©taub  gefegt , bem  je= 
meiligett  guftanbe  beS  ^tibinibuitmS  bie  eittfprectjenben 
Übungen  anpaffen  31t  fönnen.  SlttS  biefem  ©raube  mürbe 
biefeS  Sing’fdje  <St)ftem  widjttg  für  bie  £j  e M g p tu  n a ft  i f , 
iitbem  eS  neue  SßeWegungSformen  aufftellte,  mit  bereu  ^jülfe 
man  fpejiell  auf  einjelne  SüiuSfelgruppen  unb  Organe  eiu= 
jumirfett  imftanbe  ift. 

Sßährettb  ttämlid)  bie  ©pmnaftif  aller  SSölfer  unb  ßeiteu 
bie  Wilffürlidjett  SJiuSfeltt  beS  ntenfd)lid)en  Körpers  bttrclj 
aftiüe  ^Bewegungen  erregte , mie  fie  bie  beutfcfje  Surnfunft 
bei  33arren=  unb  DMübuttgeit , mie  beim  (Springen , Saufen 
unb  bergt,  anwenbet,  gebraucht  bie  fd^mebifdbje  Sdjule  ttod) 
bie  fogenannten  buplijierten  ober  2ßiberftanbS=33etoegungen 
(Stöd-Übuiigett  ober  Übungen  mit  gegenfeitiger  §iilfe  ober 
medjfelfeitiger  Unterftüpuitg).  hierbei  fönnen  jmei,  brei  ober 
mehr  Übettbe  in  3Sed)feltf)ötigfeit  ju  cittanber  treten , inbem 
fie  fict)  bei  ihren  Kraftproben  nitgcmeffen  unterftüpeit  unb 
burdj  SHnmenbung  ihrer  eigenen  Kraft  bie  Kraftiiuperung  beS 
SInberen  hemmen  ober  förbern  unb  baburefj  baS  bewegte 
©lieb  ftftrfen.  SBentt  fid)  3.  33.  A Ijinftellt  unb  bie  Sinne 
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geftreeft  feitlnnrtS  ergebt,  fo  tritt  B bon  hinten  fjersu,  erfaßt 
bie  .gianbgelcnfe  feines  ©enoffeu  unb  bemüht  ftdj,  bie  21rme 
5ur  ©cnlljalte  an  beit  ©eiten  be§  Körpers  nieberjubrüefen. 
hierbei  ift  aber  A nidjt  untfjätig , fonbern  fixest  bern  B ba§ 
^jerabfüfjren  berSlrme  51t  crfdjmeren,  mobei  fiel)  33eibebaf)in 
51t  beglaubigen  Ijaben,  bafj  nur  eine  Steigerung  be§  ßraft* 
aufronnbeS  eintritt,  nidjt  cüoa  eine  plötjlidje,  rucfljafte  Über* 
tbinbung  ber  entgegentbirlenbeu  ßraft.  SDiefeS  Stuf«  unb 
Slbfüffren  beiber  Strme  märe  in  bierfadjer  Sßeife  möglich, 
jenadjbcm  A ober  B ben  Slntrieb  (I^mpidS)  51t  einer  ber 
beiben  Stjätigfeiten  giebt.  23ci  bicfenSSiberftnubSbemegungen 
locrbcn  ftctS  nur  bie  an  einer  ©eite  beS  tfjätigen  ©liebeS 
gelegenen  MuSfclgruppcn  betbegt.  Mittels  biefer  cigcntüm- 
lidjcn  SBeioegungeit,  lueldje  bie  fdjlbebifdjc  ©d)ute  feljr  auS= 
bitbete,  bermng  man  genauer  auf  einjetne  ©liebmaffen  einju= 
luirfen.  Stufserbem  bebient  fidj  bie  fdpbebifdjc  ©pmnaftif 
aud)  nocf)  fogenanntcr  Manipulationen,  bei  beneit  ber Körper 
ober  nur  ein  ©lieb  beSfelbeit  mit  ®latfd)ungcn  (mit  flacfjer 
§anb),  ^3un!tierungeit  (mitbeugingerfpitjen),  ntit3ief)uitQenr 
^Beugungen,  3)rüc!ungcn,  L0^UII9C11»  Knetungen  unb  bergl. 
beljanbelt  tnirb.  Sldeu  biefen  ©intbirlungeti , bei  benen  ber 
Mettfd)  toeniger  felbft  turnt  als  bon  anbcreit  „geturnt luirb", 
fdjrieb  man  befonbere  pf)i)fiologifd)e©inflüffeauf  Sölutgefäfjc, 
Serben,  ©ingetbeibe  31t,  unb  leitete  babon  bie  ^eilfraft  ber* 
felben  auf  lranfljafte3uftänbe,  mie  iljre  looljltljätigeSSirfnng 
für  ben  gefamteit  SebenSpro3ef3  ab.  £rof3  ber  überfpanuten 
3been,  meldje  einseine  Slnljänger  biefer  Selfre  bon  ber 
fdjmebifdjen  ©ptnnaftif  an  biefe  eigentümlidjen  SBetuegungS* 
formen  fnüpften,  loirb  bod)  fo  bicl  ftcljen  bleiben,  bafs  bie 
fd)ioebifd)e  ©djule  in  mebijinif^er  23c3ieljung  in  ben  bupli* 
3ierten  23elbegungen  befonbere  SSorjüge  Ijat,  mcSljatb  ifjr  aud) 
in  Ijiftorifdjcr  ^infidjt  baS  SBerbicnft  bleibt,  nadjbriicllidjft 
bie  Söidjtigfcit  ber  ©tjmnafti!  für  bie  Sljerapic  l)crbor= 
gehoben  unb  aüfeitig  angeregt  511  Ijaben. 

3u  SDeutfdjlanb  modjte  juerft  Lrof-  rae(l- 
9iid)ter  311  ®reSben  in  ber  ©djrift 
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21c  ftfpucbifdje  lmtionote  unb  inebijinifcfic  ©tjmnaftif.  SrcBbcn,  1845. 

auf  jene  gortentmiefetung  ber  SeibeSübungen  aufmerlfant. 
JRäljern  Sluffdjtufj  gab  au clj  baS  SSerf: 


2tu§  bem  Stfpucbifdjcn  iibcr= 
SRagbeburg,  1847. 


2ie§eiIgt)muaftiE  in  ©djmebcit  unbPlormcgeu.  ffiott  Dr.  med.  ®.  gr-iebriefj. 
Srcgbcn,  1855. 

Sann  erfcf)icneit 

q3.  £>.  Sing5  ©djriftcit  über  SeibcBütmugeu. 
feßt  nmt  SJSrof.  Dr.  iOinfiiuauit. 

ltnb  faft  gteidjjeitig  erhielt  bie  fdjmebifdje  ©tjmnaftif  in  bem 
bereits  ermähnten  9t  o t f)  ft  e i n in  Seutfdjfanb  ifjren 
^auptüertreter,  metdjer  nad}  unb  nad)  bie  @djrifteu  CingS 
bearbeitete  unb  fjerauSgab  unter  bem  Xitel : 

2ie  ©ijmnnftit  und)  bem  ©gftem  beS  fdpoebifdjeu  ©pmunfiardjcn  ip.  >{j.  Sing. 

I.  Stbftfjnitt:  2n§  SBcfcit  ber  ©pmnnftiE. 

II.  „ 2ic  ipcibagogifdjc  ©tjmuaftiE. 

III.  „ 2ic  §eitgt)mnaftiE. 

IV.  „ 2ie  23etjrgt)mnaftiE. 

V.  „ 2ic  Öftlfetifdje  ©pmnaftit.  SBerlin,  ©gröber. 

liefern  ttjeoretifcf)en  Sßerfe  folgten  für  bie  fßrajiS  bie 
©djriften: 

2ic  gtjmnaftifdjen  greiutmugeu  und;  2iugS  ©tjftcut.  SBoit  §.  SRotljfteiu. 
SBcrtirt,  1S60. 

Sic  gtjmuaftifdjcu  SiiiftüCungen  und)  ip.  .§.  2ittg§  ©tjfteut.  SSoit  S$.  9totf)  = 
{teilt.  SBerlin,  1855. 

Speziell  für  bie  ^eilgtjmuaftif  mürben  bie  igbeett  SingS  ber- 
mertet  burdj  Dr.  med.  5t.  A.  Reumann  in  ber  ©djrift 
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2 ic  .fjeitgtjmnaftit  ober  bie  fiunft  ber  2ei6e§ütmugen  nngemaubt  jur  Leitung 
ber  Krautfjciten  nad)  bem  ©tjfteme  be§  ©djmeben  Sing.  «Berlin,  1852. 

unb  Dr.  med.  StR.  Aulen  bürg  in  ben  audj  für  Surn= 
teurer  bead)tenSmerten  ©djriften 

2ie  Leitung  ber  djronifdjen  UnterlciijSBefcIjiocrben  burd)  fdpuebifdjc  §eit= 
gtjmitaftit.  SBerlin,  1856. 

Gymnastique  rationelle  suÄdoise.  I.  Indication  aux  mouvements  du  corps 
humain  sans  l’emploi  d’aucun  appareil  par  C.  M.  Nycander. 
Bruxelles,  II.  Manceaux  1874. 

9fotfjftciu  unb  Reumann  begrünbeten  ferner  ein  eigenes 
Sournat  für  biefe  Ijier  eingefdjtagene  Dfrdjtung, 

Sütjenäum  für  rationette  ©tjmuaftiE.  Söertiu,  1854—1857. 

lrefcfjeS  jebodj  halb  mieber  eingittg,  babttrd)  aber  bemerfenS* 
mert  mürbe,  bafj  eS  gegen  baS  bcutfdje  Stirnen  auftrat,  metdjeS 
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man  als  roßc  Smpirie  bermarf,  meil  eS  eine  SJKenge  bon  ßalS*  #' 
brecßerifcßen  unb  unnatiirlicßen  Übungen  biete,  burcß  meld)c  # 
ber  gmecf  einer  naturgemäßen  SluSbilbung  beS  Körpers  unb  •• 
feiner  Kräfte  bereitelt  tberbe.  ei 

Sn  bem  üarnpfe  jmifdfen  ben  Vertretern  beS  beutfdjen  ti 
SurnenS  unb  ber  fcßmebifdßen  ©ßmnaftif  [teilte  ficf)  fo  biel 
ßerauS , baß  bie  fcßmcbifdfc  ©ßmnaftif  nur  fdjeinbar  jum  - 
Vctbußtfeiu  einer  miffenfcßaftlicßen  Vegritnbung  ber  ©pm*  ® 
nafti!  getommen  mar,  mäßrenb  baS  beutfdje  turnen  in  feinen  8 
praftifdßen  folgen,  namentlicß  für  erjießevifcße  ßmecfe,  ent*  i 
fdjieben  ben  Vorzug  berbiente.  2)aS  Sing’fdjc  ©ßftcm  blieb  i 
in  ber  £ßat  mit  feiner  fßrajriS  meit  fjinter  feiner  Sßeorie  fl 
juriicf.  Söeil  cS  bie  Stuffaffung  beSSmrnenS  auf  anatomifcß*  le 
pßpfiologifcßer  VafiS  bi§  jur  Sinfeitigfeit  geltenb  macßt,  i 
erßält  ber  ganje  ^Betrieb  beS  fcßmebifcßen  £urnen§  einen  fl 
überaus  langmciligcn  Sßaraftcr,  meidßer  bie  Suft  ber  ~ 
Sturneuben  tütet  unb  ben  (Erfolg  ber  SeibeSübung  felbft  läTimt,  ü 
fo  baß  man  inmitten  ber  fcßmebifcßen  Turnübungen  311m  auS*  b 
gebilbetften  §tjpod)ouber  m erben  faun.  Sine  auSgcbilbcte 1 
SCurnf  unft , mic  mir  fie  in  ber  beutfcßcn  befißen,  mirb  jmar  fc 
iljre  Übungen  mit  SÜicfficßt  auf  bie  Veftanbteile  unb  bie©nt=  t 
midelung  bc§  menfdjlicßen  DrganiSmuS  orbneu,  um  eine  ü 
ßarmonifeße  Sntmicfelung  aller  förperlidfen  Kräfte  unb  3(n= 
lagen  51t  erreichen;  allein  fie  mirb  babei  nid)t  überfeßen,  baß; 
baS  leibliche  Seben  nid)t  allein  bie  ©ruubfäjje  einer  ber* 
nünftigen  ©ßmuaftif  beftimmt,  meil  beren  Aufgabe  in  einer 
allfeitigen  SeibeSübung  511m  allfcitigen  SD i e n ft e beS  j 
©eifteS  befteßt.  ®ie  Vetradßtung  ber  SeibeSübung  auS  i 
bem  befeßränfenben  ©eficßtSpunfte  beS  SftuSfellebenS,  mie  fie  J 
allen  ©cßriften  ber  Smg’fcßen  ©dßule  jugrunbe  liegt,  beeilt*  t 
trädjtigt  offenbar  bie  geiftige  unb  etßifdße  ©eite  bcSSTurncnS  I 
unb  erflärt  ben  SBibermitten  gefunber  unb  lebenSfrifcßcr  g 
Knaben,  Sünglinge  unb  SDIänner  gegen  ben  fcßmebifcßen : 
STurnbetrieb.  Dfamentlicß  für  bie  ©(ßulen  mirb  bie  fcßmcbißße  li 
©pmnaftif  feinen  (Erfolg  ßaben;  ißr  gegenüber  mirb  bie  üon  ; 
©utSSKutßS,  Saßu  unb  ©pieß  begriinbete  unb  bis  auf  bie  : 
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neuere  3eit  immer  metjr  Perbodfommnete  beutfdje  Xurnfdjule 
i()re§  päbagogifdtjen  EhnraftcrS  Ijnlbcr  immer  ben  SSorjug 
■ffii  perbienen.  2>ie  beutle  £urnfd)ule  ift  aud)  feineSWegS  bei 
einer  reinen  Erfahrungslehre  fielen  geblieben,  fonbern  mit 
h einer  natur*  nnb  Pernunftgem  äffen  örbmtng  ihrer  Mittel 
H immer  PorWärtS  gegangen.  SSielleic^t , baff  bie  fdjmebifdje 
jüni  @d)Wefter  ber  beutfdjen  einen  (Spiegel  borgetjatten  hotte,  in 
j?,-  meldjcm  bie  letztere  einige  gleden  lmb  Wunbe  Steden  er« 
«ft  Miefen  burfte.  Slber  fo  Pielftanb  feft,  baff  boS  bentjdje 
turnen  beim  bodj  511  tiefe  SBurjeln , fräftige  Stämme  nnb 
liff  meitPerbreiteteS  ©eäft  getrieben  fjatte,  olS  baff  eS  ohne 
weiteres  bon  ber  fdjwebifdjen  ©pmnoftif  berbrängt  Werben 
fonnte.  S)ie  fd)roffen  ©egenfätje  biefer  beiben  Sdjulen  hoben 
fidj  auef)  naef)  nnb  11  ad)  immer  mefjr  ausgeglichen,  1111b  eS 
3Ei  wirb  äutctjt  nur  eine  einjige  natur=  nnb  Pernunftgemäffe 
ift  Sefjre  nnb  ®unft  ber  SeibeSübungen  geben.  ®ie  nationalen 
m Eigentümlich  feiten  beS  beutfdjen  SmrnenS  aber  Werben  ba= 
& bei  ftetS  ifjre  wofjferworbenen  Siedjte  behaupten. 

®ie  Weitere  Entwidelung  ber  Sadje  fjat  beim  auch  w 
® biefem  Sinne  ihren  Verlauf  genommen.  Söenn  baS  £ing= 
9tothftein’fd)e  Stjftcm  and)  maudjcS  Ente  bot,  wenn  nament* 
:;t  lieh  bie  Einfadjheit  nnb  ÜRatürlidjfeit  feiner  Übungen  heröor= 
juljeben  waren,  fo  Würben  bie  Ükunbfäpe  beSfelben  namcnt(id) 
0011  9tothftein  bod)  mit  einer  folchen  ©infeitigfeit  31er  ©eltung 
gebracht,  ba[3  ein  ziemlich  langweiliger  Surnbetrieb  geförbert 
;t  würbe,  ber  Piel  SBiberfprud)  erregte.  £511  einem  einzelnen 
■j  gadc  würbe  ber  Streit  jwifdjen  bern  bentfehen  nnb  bem 
:i  fogenannten  fd)Webifd)en  Nitriten  511111  SluStrage  gebracht. 
Ototljftein  PerWarf  nämlich  prinjipied  bie  auf  bentfehen  £urn= 
planen  beliebten  ^auptgeräte  9ted  nnb  SSarrcn,  nnb  hotte  an 
bereu  Stedc  ein  bürftigeS Erfalnnittel  in  bem  Duerbaum 
gefegt,  ber  wie  ein  58arrenl)olm  511  ^aitg=  nnb  Stii£* 
Übungen  nnb  wie  baS  9?ed  höher  nnb  tiefer  geftedt  Werben 
fonnte.  ®tefer  fdjou  feiner  ®ide  wegen  wenig  braudjbore 
Cuerbaum  fodte  jur  Geltung  gebracht  werben,  als  cS  fid) 
um  bie  adgemeine  Einführung  beS  SurnenS  in  ben  preuffifd)en 
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83otf§fcijuten  tjanbette.  3mei  unbeftimmt  gehaltene,  ober  bocl) 
im  ganjen  fiel)  über  ben  SSarren  ungünftig  auSfpredfenbc 
ärstlicfje  ©utadjten  Don  Dr.  2t bei  unb  Dr.  b.  Sangen* 
b c cf  ftanben  ber  offijiettcn  a^reget  jur  23erbannnng  ber 
23arrenübungen  au§  bem  ©ebicte  bc§  preuffifdjen  ©dfutturn* 
lncfen§  jnr  ©eite.  Sa  natjin  biefe  2tngetegent)eit  unertnartet 
eine  anbere  Sßenbung,  inbem  bie  Vertreter  be§  beutfefjen 
Surnen§  jur  ©tjrenrettung  ber  93arreniibungen  auftraten, 
<v5n  ber  ©djrift:  „Sic  23arrenübungen  ber  beutfcfjen  Surn* 
fetjute  bor  bem  Sftictjterftu^te  ber  Sfritif , bon  2)1  ®loff, 
Sre§ben  1862"  mürbe  biefe  grage  auf  ©runb  bon  ©nt* 
achten  ber  2trjteif5rof.Dr.med.  £>.  ©.  fftidjter  unb  Dr.  med. 
©.  griebrief)  in  SreSben,  fomie  fßrof.  Dr.  med.  S3otf  unb 
Dr.  med.  ©cfjitbboct)  in  Scipjig  genau  erörtert  unb  bom 
turnärjttictjcn  unb  teetjuifetjen  ©tanbpunfte  au§  jugunften  ber 
23arrenübungen  entfdjieben.  ©leidfjeitig  erfd)ieit  bie  ©cfjrift 
be§  ißrof.  Dr.  med.  ©.  Su23oi§*9?et)m o n b in  23er I in : 
»Über  ba§  Skrrenturnen  unb  über  bie  fogenannte  rationelle 
©pmnaftif'.  23ertin,  ©.  Dteimer  1862",  beffen (Stimme  um  fo 
midjtiger  mar,  al§  er  ba§  beutfd)e  Surnen  au§  eigener  taug* 
jätjriger  Erfahrung  fannte  unb  fid)  at§  meltbcriifjmter 
ffÜjtyfiotog  borjugSmeife  mit  ber  23emegung§tefjre  befdjäftigt 
t)atte.  ©rft  neuerbing§  erfdjien  mieber  eine  grudjt  biefer 
©tubien  bon  ifjm  in  bem  SSerfcfjen 

Ü6cr  bie  Ü6mtg.  Serliit,  1881. 

©r  bermarf  ebenfalls  bie  fogenannte  rationette  ©tymnaftif 
unb  tarn  in  betreff  be§  23arren§  auf  ©runb  miffeufdjaftticfjcr 
fd)tagenber  23cmeife  31t  bem  fRefuttate:  „9Rit  einem  SSortc, 
märe  ber  23arren  nid)t  fdjon  ba , man  müfjte  ifjn  eigen» 
erfinben". 

3mar  bcrfudjte  bagegen  fRotfjftein  in  ber  ©cfjrift,  „Sic 
23arrcniibungen.  23erlin,  ©djröber  1862",  mit  einem  beben* 
tenbeu  2tufmanbe  bon  22 orten  unb  fpifjfinbigen  ©d)liiffcn 
fotgenbe  Slfefen  311  begriiuben : Sie  23arrenübungen  finb  ber 
©efunbtjeit  nidjt  nur  nidfjt  förbertid) , fonbern  fie  gefälfrben 
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bicfelOe  — fic  finb  an  ftrf),  als  einseitige  Übungen , ber  ljar* 
ntonifd)en  üluSbilbung  ber  Übenben  entgegen  — fte  mürbigett 
ben  menfd)lid)cn  Körper  51t  einer  $enbelmafd)ine  unb  51t 
einem  SBerfjcuge  für  bie  ®arftelfung  geiftlofer  Ißrobuftionen 
herab  — fic  cntfpredjcu  nicht  bem  SebcnSalter  ber  Igugenb  — 
fic  crmcifcn  fid^  als  rein  abftrafte  ©emegungen  — fie  beeilt* 
trächtigen  ben  SluSbrucf  unb  bie  gefällige  gorm  ber  Haltung 
unb  ber  ©emegung  im  Sebcit  — fie  befteljen  auS  bloßen 
©cfjauftiicfen,  mit  beneit  man  31t  prangen  fucljt  — fie  finb 
bödig  entbehrliche  Übungen  für  bie  ©pntnaftif  tc. ; allein 
eS  mürben  au dj  biefe  bon  ®u  ©oiS*9tepmonb  in  ber 
©djrift,  „|jerr  91otl)ftein  unb  ber  ©arren.  Berlin,  1863", 
al§  nidjt  ftidjljaltig  jurüdgemiefeit.  ©ei  biefem  giir  unb 
SBiber  in  ©ad)  eit  beS  ©arrenturnenS  lieft  bie  preuftifdfe 
9tegierung  bie  gaitje  grage  jur  letzten  ©egutadjtung  in  höchfter 
Snftanj  an  bie®önigl.  preuf3ifd)emiffeufd)aftlid)e®eputation 
für  baS  SOiebiginalmefeit  abgeben , meldje  fid)  mit  fefjr  ein* 
geljcnbeit  ÜDtotibcn  (baS  intereffariie  ©utadjten  ift  mitgeteilt 
bon  Stoff  „igahrbiidfer",  ©b.  IX,  ©.  65)  baTjiit  auSfpradj : 
„hiernach  refumieren  mir  baS  9tefultat  nuferer  2(uSfiihrintg 
in  nadjftehenben  Shefen:  1.  bie  in  ber  borgefdjriebenenSehr* 
folge  ber  ©pmnaftif  an  einem  feinem  3>uecfe  unb  ber  Ignbi* 
bibualität  beS  Übenben  entfpredjenb  fonftruierten  ©arreit 
regelrecht  borgenommenen  Übungen  bebingen  ihrem  Söefen 
nadj  feine  (gefahren  für  bie  ©efunbljeit  ber  Übenben;  2.  bie* 
felben  finb  als  ©orübmtgen  für  einige  inberfdjiebcnenaufjer* 
gemöhnlidjen  Sagen  beS  SebenS  31t  bermertenbe  gertigfeiten 
unb  Seiftungen  beS  SörperS  bon  großer  praftifdjer  Sßicljtig* 
feit  unb  hierin  burd)  Übungen  an  anberen  ©eräten  nicht  moljl 
3u  erfetjen;  3.  biefelben  finb  aber  aud)  an  unb  für  fidj  geeignet, 
einen  günftigen  (Einfluß  auf  bie  ©efunbljeit  ber  Übenben 
burd)  ©rfraftigung  beS  ÜUhtSfel*  unb  ©erbenfpftemS , burd) 
©rmeiterung  ber  ©ruft  unb  burd)  ©elebuug  ber  9tefpiration 
unb  beS  ©lutfreiSlaufeS  31t  ermirfen , unb  geben  unfer  ©ut* 
achten  mit  ©ejug  auf  bie  unS  geftellte  grage  fchtiefetid)  ba* 
hin  ab, 
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bnf3  bic  Übungen  am  Darren  bom  mebijinifchen  ©taub*  t 

, ^un^e  au-’  5U  rechtfertigen  — nietjt  aber  511  bevtuerfen  finb".  r 
®ie  golgc  bobon  tbar  beim  and)  bie  offijielle  SBiebercin*  j 

fit fjrxntg  ber  9iecf*  unb  Söatrenübungen  in  beit  preufüfdjen  .1 

©djulturnanftalten , nttb  ba  in  biefer  grage  eigentlich  ber 
Sinntpf  be§  beutfdjen  SurnenS  mit  bem  fogenannten  fdjtbe* 
biffhen  turnen  nad)  9totf)ftein  gipfelte,  fo  »bar  hiermit  51t- 
gteich  ber  ©ieg  gugunften  be§  bentfdjcn  SturnenS  entfehieben,  ' t 
tbie  fidf  baSfelbe  bon  ©utSÜDiuthS  ab  für  Staufenbe  als 
frifcher  fröhlicher  Cuett  ber  Körper*  unb  ©eifte§frifd)e  be* 
toäljrt  hatte.  ®ie  öufjere  golge  ttiar  nun  ibeiter  ber  alSbalbige 
Diüdtritt  9iothftein§  bon  ber  Seitung  ber  preufnfdjengentral*  j 
Xurnanftalt , in  toeldjer  fortan  bie  ©rrungenfehaften  ber 
neuern  beutfdjen  £urnfd)ttle  mehr  Scriictfidjtigung  fanben.  5 
©eitbem  ift  bon  £ing=9iothftcin’fd)er  ©pmnaftif  !aum  noch 
bie*9icbe  getbefen,  bon  bereit  Sluftreten  jeboef)  Ijerborjuheben 
ift,  baff  fie  für  bie  niedere  ©nttoiclelung  unb  tiefere  23e= 
grünbung  be§  beutfdjen  SturnenS  mancherlei  SInregungen 
gegeben  hat.  ®ie  fchtnebifche  gentraUSurnanftalt  ju  ©tod*  c 
h°lm  fteljt  jur  geit  unter  bem  Dberfteit  DZpbläuS,  ber 
ba§  Sütg’fdje  ©pftern  5 tbar  aboptiert  Ijat,  aber  auch  beutfehe 
Elemente  aufjunehnten  geneigt  ift. 

93on  bemfelbeit  ift  erfdjienen : 

Anvisning  tili  undervisning  i Gymnastik.  Stockholm,  1870. 

Nagot  om  Gymnastik  och  Vapenföring  sasom  medel  for  allmän  uppfostran. 

Stockholm,  1871. 

git  ©djtoeben  erfreuen  fid)  audj  gegenlbärtig  noch  bie 
SeibeSübungen  einer  fleißigen  Übung  unb  öffentlichen  Unter* 
ftiipnng;  namentlich  ift  bort  bie  gitgcub  ber  fogenannten 
befferett  ©taube,  bie  jumteil  in  fportSmäfjiger  ©eftaltung 
ihrer  ÜbungStueife  rcdjt  tüdjtigeS,  befonberS  in  ber  £ar= 
ftellung  fdjtbierigcr  „Übungen  mit  gegenfeitigerUnterftüpung" 
leiftet. 

gn  SDänemar!  ift  ba§  Sing’fdje  ©pftern  ebenfalls  ein* 
gefüljrt;  bodj  finb  ^ier  bie  ©ut§äJ?uth§’fdjen  SlrBeiten  51t* 
erft  anregenb  getbcfeu.  9iadj  bem  ©rfd)eineu  ber  ©utS* 
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aRutyg’fdjen  „©ijmnaftif"  1793  führte  1794  ber  £of* 
prebiger  ©Ijriftinni  in  feiner  ©rgieljungSauftalt  ju  ^open- 
ijagen  bie SeibeSübungen  ein.  1799  eröffnete  bann  g.  9? a d) te= 
galt  unter  bem @d)utje  ber  bcinifdjen Regierung  eine  öffentliche 
91nftalt,  bie  nur  gtjnmaftifdjen  3 »reden  bienen  füllte,  unb 
fdfou  imSahi'e1827  luurbe  baS  SEurnen  an  allen  Knaben* 
fdjulen  als  Perbinblidjer  ltnterr idjtSgegenftanb 
eingerichtet.  911§  litterarifdjeS  (SrgeugniS  jener  3eit  Perbient 
baS  Pon  S o p p überfefde  Dcadjtegall’fdje  83ud)  genannt  gu 
»rerben 

AeJ)r6uc()  ber  ©ijmnaftiE  aum  ©efiraitdj  in  beit  ßctcprien  Ecfjulen  ®üitemarl§. 
Sonbeni,  1837. 

Sn  Ungarn  »nurbe  1885  ein  ungarifdjer  SEurnerbunb 
gegriinbet,  als  beffen  tedjnifcf)er  Seiter  ein  ehemaliger  beutfdjer 
Dffigier,  @ r n ft  58  o d el b e r g , eine  eifrige  SEljätigfeit  entlridelt. 
Sine  befoubere ißflegeftätte  hat  bgSSEurnen  beiben  ©ieben* 
b,iirger  ©achfeu  gefunben,  tro  1845 — 1859  ber  elje= 
malige  SurnleTjrer  unb  fpätere  ©djriftfteder  ®arl  ißabe= 
mi^(* am  6. Januar  1817 in  Berlin,  f beit  1. Oftober  1882 
in  SDreSben)  harte  beimpfe  für  baS  turnen  51t  befteljen  hatte. 

^n  ben  b e u t f cf)  e u DftfeeproPingen  unb  ben 
Ipauptftäbten  ÜtufjlanbS  mirfen  ebenfalls  beutfdje  SEurn= 
lehrer  unb  befonberS  fanb  baS  turnen  in  ®orpat,  fRePal 
unb  91iga  eine  rege  Teilnahme  ber  beutfd)en  SöePölferung. 

Sn  grau! reid)  tritt  bie  ©pmnaftif  guerft  1815  auf, 
al§  ber  fpanifcbje  Oberft  g.  SlmoroS  (f  1847)  eifrig 
bemüht  »rar , baS  2/urnen  bei  ber  frangöfifdjen  Slrmee  eim 
gufüljren.  ©ein  SBerl 

Manuel  d’dducation  physique,  gymnastique  et  morale.  Paris,  1830  (nouv 
6dit.  1848) 

bilbet  bie  ©ruitblage  für  bie  fcimtlidjen  frangöfifdjen  SEurrt' 
fdjriften  fpäterer  $eit,  Pon  benen  in  neuefter  $eit  namentlich 
herporguljeben  ift: 

Gymnastique  pratjquc  de  M.  N.  Laisnd.  Paris,  J.  Dumaine  1850. 

Diadjbcm  im  frangofifdjen  geere  fdfon  Pielfadje  SSerfuche  mit 
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Einführung  be§  £urnen§  gemalt  worben  waren,  erhielt 
ba§felbe  feine  beftimmtere  (Sinorbnung  burdj  bie 

Instruction  pour  l’enseignement  de  la  gymnastique  dans  les  corps  .ie 
troupes  et  les  Etablissements  militaires.  Paris,  librairie  mililaire  de 
J.  Dumaine  1847. 

SOcit  großer  Sorgfalt  förbert  man  feitbem  bie  turnerifdje 
(Srjieljung  ber  franjöfifdjcit  ©olbaten,  unb  bamit  fcßon  in 
beit  ©djnlen  bie  jungen  Seute  mit  betn  Stnrnen  befannt 
mürben,  erfolgte  1850  eine  allgemeinere  Einführung  be§ 
Sturnenl  bei  beit  Stjceen,  für  welche  ein 

Extrait  de  l’Instruction  pour  l’enseignement  de  la  gymnastique  etc.  Paris, 
Dumaine  1850.  \ 

alißeitfaben  für  ben  gßmnaftifdjen  Unterricht  erfdjien.  (Sine 
neuere,  Vereinfachte  Snftruftiou  für  ba§  militärif^e  turnen 
liegt  bor  in  bem  SBerfe 

Manuel  de  gymnastique  approuvE  par  M.  Ie  ministre  de  la  guerre.  Paris, 
imprimerie  nationale  1877. 

(Sine  burdjgrcifenbe  unb  übereinftintmenbe  Drgnnifntion 
be§  franjöfifdjen  XurnWefeng  brachte  für  bie  Erhöhung  ber 
SBehrtiidjtigfeit  ber  granjofen  feljr  günftige  9?efuttate  jumege. 
®ie  Ecftaltung  be§  Turnens  in  ben  franjöfifdjen  ©pmnafien 
f;at  einen  bormiegenb  athletifdjen  Slnftrid) ; bie  Übungen 
merben  oft  mit  entblößtem  Dberlörper  borgenommen , unb 
menn  bie  Xurner  am  ©djluffe  ihrer  Übungen  bou  ©cf)  weiß 
triefen,  reiben  unb  troefnen  fie  ihren  Körper  mit  £üd)ern  ab. 
(Sin  auf  ergieherifetje  ©runbfätje  gegrünbete§  turnen,  wie  in 
SDeutfd)lnub,  fennt  man  in  granfreieß  nod)  wenig;  man  folgt 
meift  für  ben  nädjften  praftifdjen  S^ed  einer  herfömmli^en 
Routine.  21ußer  bem  genannten  SaiSitd,  beffen  ©djrift 
am  beften  bie  neuere  2(u§bilbuug  be§  franjüfifdjcn  turnen» 
barlegt,  ift  9J2.  £ r i a t al§  einer  ber  herborragenbften  Sturn* 
leßrer  ju  nennen , bie  anerfannt  merben  ntüffen , troß  ber 
9?ieberlage  ber  graii3ofen  im  Kampfe  mit  SDeutfcßlanb. 
(Sine  Eigentümlidjfcit  ber  franjöfifdjen  Sturnanftalteu  geigt 
fieß  in  bem  bort  borhcrrfcheuben  Kletterjeuge.  (Sine  SRenge  < 
boit  ©tridleitcrn,  Klettertauen,  Knoten*  unb  ©proffcntaucn 
unb  ©djaufclrccfcn  (STrapejen)  mcifcit  auf  bie  Vorliebe  ber  ! 
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Jranjofen  für  StettcrüOimgen  t)in,  bie  ficf)  bonbentUmftanbe 
fjerfdjreibt,  bafj  bie  crftc  Sfnreguug  jur  ©tjtnnaftif  bou  ber 
gtottc  au?ging.  Dteuerbing?  entmicMte  für  Verbreitung  ber 
©ijtnnaftif  in  Jranfreid)  eine  fjerborragenbe  ©fjcitigfeit 
G\  ^5  n 5 , ©ireftor  be?  grand  gymnase  medical  in  ^$ari?, 
Unit  bem  folgcnbe  äöerfe  erfdjienen  finb:_ 

La  santd  de  l’esprit  et  du  corps  par  la  gymnastique.  Paris,  1865. 

Movcn  infaillible  de  prolonger  l’existence  et  de  prevenir  les  maladies 
Paris,  Hachette  1870. 

Le  moDiteur  de  la  gymnastique,  scolaire,  hygienique  et  mddicale.  Revue 
mensuelle.  Paris. 

La  gymnastique  raisonnde.  Moyen  infaillible  de  prolonger  l'existence  et 
de  prevenir  les  maladies.  Troisieme  ddition,  contenant  100  figures. 
Paris,  Hacbette. 

2(f?  eine?  ber  neueften  unb  bebeutenbften  frattgöfifcfien 
©urnbüdfer  nennen  mir ba§ SSerf bon  ^rof.  Dr.  ©offineau 
in  $ari? 

La  Gymnastique.  Paris,  1884. 

©?  ift  ein  Jrrtreg,  beit  bie  grcinjofen  feit  jeljn  Sauren 
geljen , trenn  fic  meinen , baff  bie  mifitärifdfe  ©riffung  üoit 
Knaben  unb  halbreifen  Jünglingen  in  iffren  „©djufbataiü 
Ionen"  bie  SSefjrfraft  be?  Voffe?  erfjöfje,  unb  erft  neuerbing? 
ernennen  einfid)tige  Offiziere  unb  Sefjrer , baff  bie  @ofbaten= 
fpieferei  tueber  ber  ©dfide  nod)  bem  £teere  jugute  fommt. 
Vebeutung?boffer  ift  bie  madjfenbe  pflege  be?  Vereint 
turnen?  unb  bie  Vereinigung  alter  ©urnbercine  in  bem 
frangöfifcfjen  ©urnerbunbe,  ber  ficf)  ätjntid)  ber 
beutfcfjen  ©urnerfdjaft  organifiert  f)at. 

Jür  bie  ©djireij  mürbe  in  betreff  ber  ©infüfjrung  be? 
©urnen?  (Hin?  (*  1782,  f 1854)  midjtig,  nadjbcnt 
fdjon  fp.  -peftatojji  burdj  feine  Sfbfjanbfung : 

U6cr  Sörpcrbilbmtg  al§  CSiutcitung  auf  Seit  ißcrfucf)  einer  ($[cmentargt)m= 
naftif.  Slarau,  1807. 

ber  ©adfe  bei  bcn  ©dfufen  Vafjn  gebrochen  hatte.  (£fia? 
mar  in  Vern  at?  fdfmeijerifdjer  Sfrtifferieoffijier  namenttid) 
für  bn§  ©ofbatenturnen  tlfcitig,  fam  bann  1822  infolge  feiner 
riifjmfidjen  Seiftungen  at?  öberfciter  ber  gljmnaftifdjen 
Übungen  ber  Sanb*  nnb  ©ectruppen  nadj  (Sngtaub  unb  mar 
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bont  Snfjve  1827  nn  micbcr  in  berSdjmeij  unb  in  granfreidj 
mit  bem  Unterrichte  in  ben  Seibegiibungen  befdiäftiqt.  ©ein 
erfteg  Söert 

SCnfattgSgrünbe  ber  ©tpmitaftif  ober  Surnfimft.  «Berit,  i8iß. 

fdjlieft  fiel)  ben  Arbeiten  bon  ©ut§9Kuth§  unb  Sohn  an; 
bon  ifjm  erfdjien  and)  ein  Xurnbud)  für  SOiäbdjen  unter  bem 
Xitel: 

Stnrtiftljcnie  ober  Übungen  aur  ©cpnljett  unb  Straft  für  2Ncibdjeit,  mit  SBor* 
luort  bon  SC.  SDtccfct.  «Bern,  1829. 

beffett  Originalität  bejibeifelt  tbirb.  Über  bng  unter  bem 
tarnen  „©omagcetif"  berbreitete  Gliag’fdje  Xurnfbftem  giebt 
fotgenbe  ©djrift  2lug!unft  : 

®ic  SeibeSttbung  fjcuibtfäcfjlM)  nacC)  Gtin§  bon  Dr.  % >.  SSÖgeti.  3iiritb,  1843. 

tborin  namentlich  audj  Übungen  für  bag  jartefte  ftinbegalter 
befdjricben  finb,  mie  fieGctteru  mit  ihren  ^inbern  bornehmen 
fönnen.  ©0113  befonberg  finb  hierin  bie  Übungen  am  Xrinngel 
ober  ©djnufelrecf  bebodjt  morben.  (Sine  (etjte  2luggabe  ber  ! 
SSerfe  beg  biclgefd)äftigen  (Sliag  erfdjien  unter  bem  Xitei 

Traitc  elßmentaire  de  gymnastique  rationelle  ou  cours  analytique  et  gradue  I 
d exercices  propres  ä dßvelopper  et  a fortilier  l'organisation  humaine,  ! 
preebde  de  la  gymnastique  de  la  premibre  enfauce  et  des  vieillards, 
suivie  d’une  esquisse  de  gymnastique  militaire.  Accompagne  d'un 
Atlas  de  12  grandes  planches.  Geneve  et  Paris,  1853. 

Xie  neuere  (Sntmicfelung  beg  Xurntnefeng  in  ber  ©djmeij 
jeigt  gans  biefelben  ©rfdjeinungen  mie  in  Xeutfdjlanb.  ^n 
ben  Xurnbereinen  haben  fidj  bort  mie  hier  befonberg  bie 
Snlju'fchen  Xrabitionen  erhalten,  mäljrcnb  in  ben  ©djulturm 
anftatten  bie  ©piefffdjen  (Srrungenfchnften  311t  ©eltung 
tomnten.  ®ie 

Sdjibciäerifdje  Suntäcitung,  begriiitbct  1858  bon  3.  DJiggcIer  mtb  1885  bon 
Sürirfjcr  STuntcrn  übernommen  unb  rebigiert  nott  ber  9tcbnftion§fom« 
mtffion  3.  3.  Egg,  St.  giegter,  ®.  3fd)oEtc. 

giebt  un§  Ü'unbe  über  bie  Xurnbeftrebungen  auf  beiben  ©e^ 
bieten,  gni  ©inne  feineg  Sefjrcrg  Stbolf  ©pief  mirft  nament= 
lidj  Jiggel  er,  jejjt  Xurninfpeftor  in  Söern,  fdjon  feit 

1836  alg  Xundeljrer  in  ber  ©djibeig.  ©g  erfdjien  bon  ihm, 
nufer  ben  fdjon  ermähnten  ©ifenftabübungen,  bag  bcad)tcug= 
merte  Sßert 


©cicfjicfjtridjc  ©ntiuicfctung  bc§  XurucnS  :c. 
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Sumfctjule  fiit  Sfnabeit  unb  SCRäbdjcn.  3iiricT),  ©djulttjejs. 

I.  Seil:  Sab  Suntcn  fiir  bie  Stttcrbftufc  Dom  festen  bis  jum  sehnten 

galjtc.  6.,  »erb.  Stuft.  1876. 

II.  Seit:  Sn3  Xumeu  fiir  bie  StltcrSftufe  üont  jeffnten  bis  juin  fccf)= 

äctjutcu  Satjre.  5.,  »erb.  Stuft.  1877. 

sieben  Sern  mtb  Biiricf)  enthnefette  fidj  befonber§  in  ber 
©piefc@tabt  Safet  unter  Sfetin,  genug,  Sienj,  Sollinger 
u.  n.  ein  rcge§  uttb  anregettbeS  ©djut*  unb  Sereingturntebeu. 

®ie  Turnfefte  bcr©d)lueij  gehören  ju  ben  lanbegübtidjen 
Sfotionatfefttidjfeiten  unb  au§  bem  fdjmcijerifdjen  Turn= 
leljrerUereine  unb  oon  einzelnen  SJiitgtiebern  begfetben  finb 
bead)ten§mcrte®unbgebungcn  befannt  getuorben.  SSir  nennen 
befonber§ 

Sa§  Xurnen,  ettttjatteub  baS  Scf)ut=,  SDtititär*  unb  Suuftturncn.  ®ou  3. 
Ca  buff.  Ctjur,  1862. 

fflcmertuugcu  über  Süifjftnubc  unfcreS  gegenwärtigen  ©cfjutturncnS.  S5mt 
g.  Sfetiu.  Söafet,  1878. 

Sauäteigen.  SBeitrag  ju  einem  Scitfabcn  für  bn§  üKäbdjenturncn.  9Sou 
SB.  Sennt).  Seipjig,  1871. 

Sie  ©reitjen  gluife^en  5fnaben=  unb  SMbdjcnturucn.  SSoit  SB.  Senut). 
33afct,  1S79. 

93uct)  ber  Steigen.  ®on  SB.  Scnnt).  §of,  1880. 

üfteuerbingS  ift  ntatt  in  ber  ©djtüeij  bemüht,  ben  Turn= 
unterricht  ber  ©djuten  in  nähere  Sejietjung  51t  bent  9i)citi5= 
fpftem  ju  fetten,  tr»e§f)abt)  aud)  bie  Sotfgfdjultehrer  mititärifdj 
ouSgebilbet  tuerben.  Tie  offizielle 

Surnfcfjute  für  ben  nüütSrifdjeu  SSoruntcrridjt  ber  fcpiuciserifctjen  Sugcnb 
öoni  10.— 20.  SnfU'C-  SiiricT) , ©cljuttticfs  1876. 

giebt  ba§  üöiinimum  Oon  Turnübungen,  metd)e  bie  ©effüter 
oder  ©djuten  beluättigen  fotten.  Tie  befannte  fd)tt>eijerifd)e 
ßabettenfdjute  ift  jugunften  be§  Turnunterrichts  etionS 
befchränft  morben. 

Sn  Setgien  unb  §oltanb  fjat  fid)  befonberf  feit  Anfang 
ber  7 Oer  gatjre  e*n  rege§  Seben  fiir  bie  ©eftattung  unb  3lu§= 
breitung  be§  Turnen§  entfaltet,  ®art  (Suter  (früher  Tnrn= 
tefjrcr  iuTanjig,  yl882),  pappet,  (Superug,  ©treubet, 
Stbrian,  Tiffe,  Saubenelte  n.  a.  fdjtiefjen  fidj  ben  (Snt= 
miefetungen  an,  metdjc  bag  Turnen  in  Teutfdjtanb  genommen 
tjat.  Tafitr  mirfen  attdj  bie  3eitfdjriften 
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ffivfter  SKfdjnüt. 


Le  gymnasto  beige.  Journal  pour  la  propagation  de  la  gymnastique. 
Anvers,  Buschmann.  H 

\ olksheil,  rijdsehrift  ter  bevordering  en  verbreiding  der  geregelte  liclinaams- 
soelingen.  Organ  der  Noorden  zuid  nederlandschen  turners.  Antwerpen 
und  Amsterdam. 

$n§  neueUnterrichtSgefefj  b.3.1878  f)at  aud)  beit Durn* 
unterricht  für  bie  Oelgifcfjcn  Sdpdcn  obtigatorifch  gemacht, 
ßme  befonbere  unb  herborragenbe  (Stellung  ju  bcn  belgifd^en 
Durnbeftrebungen  nimmt  ber  äßajor  ©.  Doj\  Direftor  ber 
9tegiment§fdjule  ^S^itippeöiECe,  ein,  meldjer  1873  im  21uf= 
trage  bcSUnterridjtSmiuifterS  bie  DurnanftaltenDeutfchIanb§, 
Dänemark  unb  ber  (Sdjmeig  befudfte  unb  al§  ber  offigielle 
Vertreter  be§  belgifchen  Sturnmcfenä  angufehen  ift.  Seine 
Steifeerfahrungen  liegen  bor  in  bcm 

Rapport  sur  la  Situation  de  l’enseignement  de  la  gymnastique  en  Hollande, 
en  Allemagne  et  dans  les  pays  du  Nord.  Bruxelles,  1873. 

®atb  bnrauf  hat  SKajor  Doj  eine  große  ütternrifcfje  3^ätig=  : 
feit  in  feinem  gadje  cntmicfeft.  S3ou  feinen  Schriften  finb 
bie  umfangreidjeren: 

Guide  pour  l’enseignement  de  la  gymnastique  des  lilles,  Systeme  approuve 
par  le  conseil  supdrieur  d’hygiene  publique.  Namur,  Wesmael-  i 
Cliarlier  1875. 

Guide  pour  l’enseignement  de  la  gymnastique  des  garcons,  conforme  au 
Programme  ofliciel.  Namur,  1878. 

®ie  bon  Do£  bertretene  unb  gur  beutfdpbelgifdjett  Durn=  J 
Partei  mehrfach  in  einem  ©egeufajj  fie^enbe  Stiftung  finbet 
ifjreu  2lu§brucf  in  ber  feit  1878  erfdjeinenben  ßeitfdjrift: 

Revue  mensuelle.  La  gymnastique  scolaire,  Organe  offlciel  de  la  fede- 
ration  des  propagateurs  de  la  Gymnastique  scolaire.  Namur,  Wesmael- 
Charlier. 

üDtajor  Doj:  lehnt  fid)  mit  SSorltebe  an  ba§  größere Sßerf: 
„Cinesiologie,  par N.  Daily.  Paris,  1 857“,  lbefcßeS  feiner* 
Seit  auch  bon  ben  beutfcfpfdjiuebifdjen  Stomantifern  auf  bcm 
©ebiete  ber  ScibcSübungcn,  Dr.  Steumann  unb  3totf)ftein  in 
Berlin,  beifällig  begrüßt  mürbe,  unb  ba§  geeignet  ift,  311 
tfjeoretifchett  ^arabojeit  311  führen.  Sn  ber  Sljat  ift  Doj 
aud)  ber  bclgifdje  Stothftein  gemorben,  iubem  er  ben  in 
Dcutfdjlaub  burd)  Du  23oi§*9iel)monb,  23irdjom  unb  bie 
preußifdje  miffenfchaftlidje  Deputation  für  ba§  SDtebiginal- 
mefen  gum  boüftänbig  fiegreidjcn  Slbfcfjluffe  gebrachten 


©cfdjidjtlidjc  giitluicfcUmg  bcä  2urtten§  :c. 
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„Varrenftrett"  micbcr  aufgenommen  T)at.  hoffentlich  führt 
biefe  bie  bclgifdjeu  Turnfreife  lebhaft  befcljäftigenbe  ©trcit= 
frage  bort  311  bemfelben  Vefultate  mie  in  Teutfdjlanb.  Tie 
bclgifdjeu  unb  IjoHänbifdjen  TurnOereine  haben  fid)  ähnlich 
bcr  beutfdjeu  Turnerfcfjaft  organifiert  unb  bilben  jtnei 
grofje  Verbäitbe,  ben  „Velgifdjeit  Turnerbunb“  unb  ben 
„hoKänbifdjcn  TurnPerbanb",  meldje  namentlich  mit  ben 
beutfdjeu  ©rensbereincn  in  ben  innigften  Vesiefjungen  fiefjen. 

gn  Unglanb  fjcitten  bie  Arbeiten  Pon  ©utSüötutfjg,  Sflhn 
unb  Ulia§  Umgang  gefuuben  unb  meift  maren  e§  beutfdje 
Turnlehrer,  meldje  ben  Itnterridjt  bort  leiteten.  Uine  felö= 
ftänbige  englifche  Turnfdjule  ift  uodj  nidjt  auSgebübet ; bodj 
hat  Unglanb  feine  Uigentümlidjfeit  in  ben  eigen§  eingerichteten 
ijüäfjeu  für  Turnfpicle,  unter  beiten  ba§  Uridet  (ThorbaU) 
unb  bcr  guffbaH  befonber§  hcrborjuljeben  finb.  Tafj  aber 
biefe  lanbcSüblidjen  ©piele  einen  ^inreic^enben  Urfafj  cine§ 
orbentlidjen  Tuntbetricbcs  bieten,  ift  fefjr  511  bejmeifeln. 

9(1§  Ulia§  in  Unglaub  lebte,  mar  bort  and)  ein  beutfdjer 
Turnlehrer  Voller  fefjr  für  ba§ Turnen  tfjätig;  neuerbingS 
ift  in  Sonbon  bie Turnanftalt  be§  Kapitän  Ufjioffo  fjerbor= 
3ufjeben,  ber  in  einer  93rofcf)üre: 

Gymnastics,  an  essential  branche  of  National-Education , both  public  and 
private  etc.  London,  1854. 

brei  Wirten  bcr  ©tjmnafiil  uuterfdjeibct  unb  jur  görberung 
ber  päbagogifchen  unb  tfjerapeutifdjen  ©ijmnaftif  eine  befon* 
bere  Vorrichtung  borfchlägt  (ba§  ^ohjmadjinon),  mefdje 
©elegenfjeit  bietet,  alle  hnuptarteu  ber  gijnniaftifcljen  Ve= 
megungen  baran  buräjäuiiben.  £ne  unb  ba  haben  auch  Sran= 
jofen  gpmnaftifdje  Sflabentien  in  Unglanb  errichtet , 5.  V. 
h u g u e n i n in  Siberpool.  S»  ^ßenfi onlanftalten  unb  gantilien 
finb  neuerbing§  bie  fogenanntcn  „Ualifthenicl"  fefjr  im 
©attge,  SeibeSiibungen,  bie  in  bent  VScrfe 

Calisthenics;  or  the  elements  of  bodily  culture,  on  Pestalozzian  principles: 
a contribution  to  practical  education  by  H.  de  Laspee.  London, 
Darton  and  Co.  1856.  ä>!it  2000  gig.  (21  3R.) 

ifjre  Vearbeitung  gefunben  fjabcn  unb  barin  beftefjen,  baf3  alle 
nur  möglichen  ©teffungcu  unb  ©liebcrbcmegungen  nadj  TIrt 
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©rftcv  St6fdjnttt. 


bcr  turnerifcfjen  greiübungen  crfdjöpft  unb  lombiniert  intb 
äufe^t  ju  ttjeatratifdjen  ©ruppcn  mit  dienen*  unb  ©ebdrben* 
fpicl  georbnet  »erben.  SDiefelbe  «Richtung  verfolgt  ba§  23er! 

Cahsthenics  and  drilling  simplified  for  schools  and  families  by  ür. 
Cunningham.  London,  Ilaughton  and  Co. 

©ine  tjerborragenbe  Stellung  nimmt  ber  beutfefje  Surits 
perein  in  Sonbon  ein,  »ctdjer  im  galjre  1865  feine  neue 
impofante  Sturntjalle  ein»ei|te  unb  fcfjoit  bamatg  500  2)üt= 
gtieber  jäfjlte,  bie  unter  bem  beutfcf)en  Surnletfrer  ®apett 
nnb  gegenwärtig  unter  ©d)»ci5cr§  Seitung  fleißig  ifjre 
Übungen  treiben,  »egfjatb  aud)  biete  ©intjeimifdje  SWitglieber 
be§  genannten  S3erein§  finb.  ©in  ©ot)n  bc§  granffurter  £urn= 
bater§  Dlabenftein  f)at  befonbere  23erbienfte  um  bie  ©in= 
biirgerung  be§  beutfdjen  Surneng  in  ©ngtanb.  2Bie  feljr 
man  bort  aud)  bie  beutfdjen  Sturner  beadjtet,  beineift  bie 
©d)rift 

An  essay  on  the  systematic  training  of  the  body.  By  Ch.  IL  Schaible, 
Dr.  and  professor  in  Woolwich.  To  the  meraory  of  Fr.  L.  Jahn. 
London,  Trübner  and  Co.  1878. 

Unter  bcu  europciifdjen  Staaten,  »etd)e  bag  turnen  at§ 
Murmittet  befonberg  pflegen,  nimmt  jefct  bag  ®önigreidj 
Station  eine  etfrenbotte  ©tettung  ein.  Jpier  »ar  eg  ein 
©d) Iberer,  Üiubotf  Obermann,  f 9.  guli  1869,  ber  atg 
23orftanb  ber^eutratturnauftatt  inSurin  bag  turnen  in  ben 
-fügen  ber  Statiener  f»b  unb  für  beffen  2Beiterberbreitung 
burd)  2(btjattung  bon  Xurntefjrerfurfen  ©orge  trug,  au  beneu 
int  S-  1863  68  unb  im  g.  1864  eine  »eitere  größere 
Stnäatjt  itatienifdjer  Setjrer  aug  ben  berfdjiebenften  Sanbeg- 
leiten  auf  ©taatg=  ober  ©emeiubetoften  ftdj  beteitigten.  Sa» 
tjintertaffene  §aupt»erf  Obermanug  liegt  bor  unter  bem 
Sitet 


Manuale  di  ginnastica  educativa  secondo  il  sistema  di  R.  Obermann, 
publicato  della  societa  ginnastica  di  Toriuo  per  incarico  del  ministero 
dell'  iustruclione  publica.  Stampato  reale  di  Torino  1873. 


gotgenbe  geitfdjriften  erfd)ienen  jur  görberung  ber  ita* 
tienifdfen  Suruaugetegenfjeiten : 

La  palaestra  Gazetta  del  tiratori  dolle  guardie  nazionali  et  del  ginnaslici 
italiani.  Torino,  Candaletti. 


ÖSefrffidjtltdjc  Cnttuicfeluttß  bcs  XutttettS  ic. 
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L'educalore  popolarc.  Organo  scttinianile  della  sociotä  ginnastica  napolitana. 

Ginnastica  educativa.  Societa  ginnastica  di  Torino.  P.  1.  redazione : 
F.  Vallctti. 

Monte  sann  in  corpore  sano.  lied.  Grcgorio  Draghiccliio.  Trieste. 

Sin  ©teile  ber  letzten  ßeitfdjrift  erfdjeint  bon  bentfelbeit 
Verfaffer 

II  palladio,  poriodico  tncnsile  di  Ginnastica  e Sport.  Trieste  188G. 

Sin  ber  ©pijje  be»  ©djutturnWefeng  im  ®önigreid)  Italien 
fielet  Dr.  (£tiiit  Vaumann  in  9tom,  ber  and;  berufen  ift,  bie 
neujugrünbeitbe  S'önigt.  Surnleljrerbilbungganftalt  eittju^ 
rieten.  Unter  ben  größeren  ©täbten  äeidjnet  fid)  befouberg 
beliebig  burd)  ein  au§gebef)nte§  ©d)idturnmefeu  unter  ber 
Seitung  Don  Sßietro  ©allo  au§.  ©inen  förberlidjcn  ©itiflufj 
auf  bie  Verbreitung  bc§  SurnWefenS  in  Italien  gewann  mtdj 
©oftantino  9let)er  aug  Srieft  (gegenwärtig  in  ©raä). 

Sn  Slmerifa  ift  bag  Sitrnwefen  burd)  bie  eingewanbertett 
Seutfdjeu  begrünbet  worben  uitb  Ijat  burd)  bereu  raftlofe 
Sljätigleit , unineutlid)  in  ben  Surnbereineit  unb  beutfdjeu 
©c^ulen,  eine  weite  Verbreitung  gcfuuben.  Sunt*  unb  geucr= 
löfdfwefcu  ftefjen  t)ier  tneift  uod)  in  enger  Verbinbung. 
©amtliche  beutfdje  Surnbereine  finb  in  betit  „SZorbamerifa^ 
nifdjeu  Xurnerbunbe"  bereinigt,  ber  nad)  bent  Veridjte  aug 
betu  Satire  1886  nid)t  weniger  alg  231  Surnbereine  mit 
23  823  SJlitgliebern  §ät;lt.  Sin  ber  ©pit)e  biefeg  Vunbeg, 
ber  fid)  aud)  bie  geiftige  pflege  feiner  ÜOZitglieber  angelegen 
fein  läfst  unb  jur  Vefd)affung  tiidjtiger  Surnleffrer  ein  eigenes? 
Surnlelfrerfeminar,  Vorftanb  ©eorg  Vrofiug,  in  ÜDZilwaufee 
unterhält,  ftel)en  gegenwärtig  bie  Sumer  §ugo  ©ollnter  unb 
S'.  Söngfelbt  in  ©t.  Souig.  Sllg  Organ  bient  bent  Vunbc 
bie  in  ©fjicago  erfdjeinenbe  „Slmerifaitifdjc  Surnjeitung". 
Sie  amerifaitifdjen  Surner  fteijeit  mit  bent  beutfcfjeit  S0?nttcr= 
lanbe  in  einem  regen  Vedeljr,  unb  befonberg  erfreuten  fid) 
bie  beutfdjeu  Surnfefte  in  granlfurt  a.  $DZ.  unb  Srcgbeu  einer 
fel)r  5at)treid)eu  unb  fjerborrngeubeit  turnerifd)en  Vetciliguug 
feiteng  ber  Surngeitoffen  jenfeit  bc§  Söeltmcereg. 


St  1 o ff , Zuruf tinft.  c.  Stuft. 
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erftcr  Stbfdjmtt.  «cfrfjtcfj tt.  Entnütfetung  bcä  Suntenä  ac, 


?(uf  eine  bebeutenbe  turn^iftorifi^e  ©djrift  fei  no* 
©djhiffe  biefeg  Slbfdjnitteg  fjingemiefen: 


am 


~'ic  2ei6e8il6uitgen.  ©ine  SorfteDung  bes  SBcrbeitS  unb  S£8cfen§  bet  Jurn» 
nmft  m ifjver  pabagofliftfjcn  unb  fuCtur§iftorifcf)cn  Sebeutimg  ton  Dr 
Sr.  ?t.  Snnge.  ©otfja,  Seffcr  1863. 


®flnn  ein  anbereg  berbicuiftidfcg  Söert  gu  neunen, 

bag  außer  einer  ®(umen(efe  bon  Strbeiten  ber  tiid^tigften 
Vertreter  beg  Surneng  and)  eine  gefd)id)did)e  5)arftcüuuq 
ber  Seibcgiibungen  entfalt: 


Sftä  gefamtc  SCurmuefen.  Ein  ScfcBucf)  für  beutle  Xlirner.  SBou  ©eora 
§irtfj.  Seipjig,  Ernft  Reit  1865. 


(SitMid)  lucifeit  mir  uodj  auf  bag 

S3ücfjer*SBeräetcljni§  bc§  Slrcf)i»§  ber  ScutfcfjcH  Sumerfdjnft.  2.  Stuäcm&e 
tßtaginifi,  1S85. 


empfeftenb  fjin,  mc(d)cg  bie  bottftänbigfte  unb  ant  beften 
georbnete  Überficft  ber  beutfefen  Sitteratur  ber  Seit>eg= 
Übungen  unb  beg  Surneng  enthält. 


gMiter  ^bfdjmit. 


pas  Junten  nadj  feiner  ^Bebeniung,  nadj  feinen 
Derfdjiebenarligen  ftpecßen  unb  nadj  feinen  Ijanpt- 
fddjlidjjlen  f£>efe|en. 


©er  SSert  be§  ©urneng  al§  metljobifdje,  nadj  beftimmten 
Siegeln  burdjgefütjrte  Übung  aller  Seibegfräfte  grünbet  fiel) 
junadjft  auf  ein  aHbefannte§  Slaturgefelj,  monad)  ber  ÜDienfcfjem 
leib  §u  feiner  ©rljaltung  unb  ©efunbljeit  ber  fortbauernben 
©fjätigfeit  unb  ißelucgung  bebarf,  tnie  ba§  fdjon  ber  alte 
©djriftfteller  ißlempiud  mit  ben  Söorten  auSbrücEte:  „@o 
tnie  ein  fliefjcnbeg  ®etuüffer  rein  bleibt,  ein  ftiUfteljeubeg 
aber  öerbirbt,  ebenfo  erteilt  bie  Übung  nuferen  Körper  bei 
©efunbljeit;  ©rägljeit  unb  Untljätigfeit  hingegen  inirb  ifjm 
eine  Quelle  bc§  SSerberbeng  unb  ber  Üranfljeiten" . 

93on  ber  Siidjtigfeit  biefeg  ©atjeg  überzeugt  un§  fdjon  bie 
äußere  faft  burcfjineg  gefunbe  unb  fräftige  ©rfdjeimtng  ber= 
jeuigen  Seute,  bie  burd)  iljreit  IBeruf  23eranlaffung  §u  euer* 
gifdjer  ÜDiugfelarbeit  unb  fieibegiibung  tja  ben,  luie  ßanbleute, 
Säger,  ©djiffer  u.  a.,  mäfjrenb  ©cljreiber,  ©eleljrte,  biele 
©emerbtreibenbe  unb  alle  foldjc,  bereit  Sßeruf  jebe  ftärfere 
Üörpcrbctucguug  augfcljliefjt  ober  biefelbe  nur  in  einfeitiger 
SBeife  geluäljrt,  ben  ©egenfatj  mit  allerlei  iljnett  anljaftcnben 
franfljaften  ßuftäubeu  unb  förperlidjen  ©djmädjen  bitben. 

©obann  überjeugt  ung  bie  SBiffenfdjaft  Pon  ber  2Bidjtig= 
feit  tunftmäfjiger  gtjmnaftifdjcr  Übungen,  ©ic  lueift  ung  Ijin 


100 


giuciter  2l6fcf)ttitt. 


auf  bie  Söcbentung  be§  SWuSfetftftemS,  mctdfeS  jebc  SeibeS* 
bemegung  bemittelt,  at§  rote§  gleifd)  ba§  ®nod)engerüft  bc§ 
menfdjtidfen  ®örper§  umgiebt  unb  für  ben  gefamten  £eben§= 
projeff  beSfelbcit  bon  größtem  Einftuffe  ift. 

©§  beftef)cn  bie  SDiuSfetn  au§  unzähligen  gäferd)en,  metdje 
fid)  an  bie  ®nodfen  aitf)cften  unb  fid)  if)rer  Sänge  nad)  beträd)t= 
lid)  au§befjnen  unb  gufammengiei)en  föttnen.  Eemölfntid)  finb 
bie  33?u§fetn,  bev  ft)mmetrifd)en  Slnorbnuitg  be§  ©fetettc» 
entfpredjenb,  paarig  borffanben,  unb  fepen  fid)  anbie$nod)en 
in  ber  SÖeife  an,  baff  fie  mie  ^pebet  mirfen.  Sie  Energie  ber 
93emegung  fjängt  bon  ber  gäfjigfeit  ber  99?u§fetn  ab,  fid) 
fdjnclt  auSgubefjnen  unb  gufammengugiehen , moju  häufige 
llbmtg  mefenttid)  beiträgt,  ^mniefern  bie  fräftige  Stu§bitbung 
ber  gefamten  SJtuSfutatur  auf  ba§  Puffere,  mie  auf  bie  mid)s 
tigften  Stjätigfeiten  be§  menfdjlidfcn  Körpers  tbirft,  mag  au§ 
gotgenbcm  erretten. 

Stuf  ben  äußeren  Stufbau  bc3  ®örper§,  beffcn  Ebenmäffig* 
feit  unb  ®räftigfeit  befannttid)  burcf)  ba§  &'nod)engerüft  unb 
feine  einzelnen  Seite  mefenttid)  mit  beftimmt  mirb,  t)at  ba§ 
Sunteit  einen  unleugbaren  Einftuff.  Stur  ein  fräftigeg 
®noct)enft)ftem  tbirb  aud)  eine  fräftige  unb  fcfjone  SO?enfd)cn= 
geftatt  gur  Erfcfjeinung  bringen.  Unb  barauf  t)at  ba§  Surneu 
be§f)dtb  Einftuff,  meit  bieStärfe  ber  Shiodjenbonber  9Jfu§feU 
bemegung  mit  abt)ängt.  Seute,  metd)e  bie  SDtuStetbemcgung 
entbehren  ober  bernadjtäffigen , tjaben  einen  teid)ten  unb 
fdfmadjen  fö’nodjenbau,  ma§  fid^  aud)  äuffertid)  meift  in  einer 
hinfälligen  unb  fd) lotterigen  fpattung  funbgiebt,  t)äufig  aud) 
fönodfenberfdjiebungen  unb  33erunftattungen  bc§  Sörperä  gur 
gotge  hat.  SöefonberS  midftig  ift  e§,  baff  ba§  9iiicfgrat  eine 
feftc  unb  gerabe  33 Übung  t)at,  ma§  am  fid)erften  bnrd)  bie 
Übung  ber  9tiicfenmu§fetn  unb  bie  turnerifd)e  StuSbilbung 
ber  oberen  ©ticbmaffeit  erreicht  mirb,  morauf  namentlich  bie 
©erätübungen  am  9ied  unb  33arren,  an  ben  Seitcnt  unb 
Stettcrftangcu  einmirfeit. 

Eine  fefte  Gattung  be§  $örper§  unb  ein  fraftbottcr  Eaitg 
f)ängen  mefenttid)  Poit  ber  botten  Entmicfetung  ber  £iift=  unb 


Sebcutitng,  3>uctf  unb  bic  rjmiptföcfjlicfifteu  ©c|ct>e  bcs  SurnetiS.  101 


tBedeittnodjen  ab,  bic  burd)  tüchtige  SSemeguttg  ber  unteren 
©tiebmafjen  geförbert  mirb,  inte  bag  beim  turnen  bie  ©etf^, 
Saufs  unb  ©pringübungen  unterftüfcen.  Tie  alten  ©rieten 
crfanntcu  fdfott  am  ©ange,  ob  jemanb  ©pmnaftif  getrieben. 

Tie  gehörige  Stugmeituug  unb  SSotbung  beg  ©Metteg  in 
ber  SBruftforbgegenb  ift  be§f>alb  fo  midftig,  meil  bamit  fo 
nieten  STr a n f 1; e i t§ 5 nft ä n b en  ber  Sungeu  unb  beg  ^erjeng  Por^ 
gebeugt  mirb,  bereu  ©ntftefjung  fief)  meifteng  bon  einem  51t 
engen  33au  ber  S3ruftt)öf)te  tferteiten  (äfft.  Tie  Turnfunft 
befipt  Oortrefftidje  Übungen , um  bie  Sungen  unb  bag  S>erj 
ju  frnftigen  unb  bic  normale  unb  gefunbtjeitggemäffe  SSötbung 
beg  S3ruftfaften§  51t  förbern. 

Tie  Stnatomen  erfennen  fofort  am  ®ttodfen , ob  fein  3n* 
tjaber  mitgMfcpmad)  ober  mugMftarf  mar.  Ter  Turnteprer 
©liag  Oermadjte  fein  ©Mett  bem  SCRufeum  feiner  SSaterftabt 
Söern,  bamit  man  baran  fetfen  !ömte , mie  bie  Turnübungen 
Porteittfaft  auf  bie  Stugbitbuug  beg  üiiodjenfpftemg  mir  Mt. 
Ta  iiberbieg  bie  ißtjpfiotogie  beit  ©ap  befteitigt,  baff  bie 
®itod)en  einer  Stug*  unb  gnbitbung  in  bem  ©rabe  fätfig  fittb, 
al§  bie  fid)  baran  peftenben  SKugMn  geübt  merbeit,  fonütffeit 
©benmaff,  ®raft  unb  ©djöntfeit  beg^örperg  burdf  georbnete 
Turnübungen  mefenttidf  geminnen,  mie  bag  ja  auef)  bie 
©dfönpeit  ber  gpmnaftifcf)  gefdjutten  griec^ifcfjen  Körper 
befteitigt,  bereit  marmorne  Slbbitber  ung  nod)  peute  erfreuen 
unb  nuferen  Zünftlern  atg  93orbi(b  bienen. 

Tag  ©Mett  bebingt  §unäcf)ft  atfo  ben  äußeren  Stufbau, 
bie  ©eftatt  beg  Wimperg,  eg  bietet  bieStufap=  unb  llrfprungg= 
puitfte  für  bie  ÜDfngMn  unb  bie  .Jpöpten  für  bie  meidfereu, 
empfinbtidjeren  Teile  unb  ebtereit  Organe,  bie  für  ben  Sebeng= 
projep  bie  größte  TSic^tigfeit  (fabelt  unb  öon  bem  SJiugM= 
fpfteme  aug  bie  peilfamfte  Stnreguug  ermatten. 

Tie  ©runbbebingung  alteg  Sebeng  beftept  in  ber  2öieber= 
er^eugung  unb  Stneignung  neuer  organifdjer  33eftanbteite  an 
©teile  ber  Oerbraudjten  ober  untaugtid)  gemorbenen.  Tic 
Sebeitgenergie  pinfidf  tlicp  bieferStug.  unb  llmbitbung  fteigert 
fidj,  je  tebenbiger  ber  ©toffmedjfet  im  eiujelnen  Organe  mie 
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im  gmtjen  Körper  bor  fid)  gel;t.  'Die  bafiir  ioid;tigftcn 
Sunftioncn  finb  bet  93tutumtauf , bie  Srnäßrung  imb  bic 
Atmung , mit  beueu  ba§  Turnen  in  inniqfter  Söecbfel; 
bcjicßung  fteßt. 

53eim  Turnen  fctjtägt  ba§  £ers  fräftiger,  fo  baf?  ber  ®rei§; 
(auf  be§931utc§  in  benSlbent  befdßeunigt  imb  bamit  juglcid) 
ben  fogenannten  Stodungen  be§  931ute§  im  Unterleibe, 
namentlich  im  i]3fortnberft)ftem,  beit  ^ämorrßoibatjuftänben, 
ben  9tnfcßmet(ungen  ber  Seber  uitb  bergt,  borgebeugt  mirb. 

9cäcf)ft  biefer  medjanifcßen  SSirfung  be§  Turnens  auf  bie 
ßirfulation  be§  93(ute§  ift  and)  ber  cßemifcß  belebenbe  Sin; 
f(uft  ber  regelmäßigen  $Dht§fcIiibung  auf  bie  gefunbe 
93efd)affcnheit  beleihen  bon  SSicf)tigfeit.  Ta§  931ut  liefert 
ba§  SDiaterial  311t  93ilbung  unb  ©rßaltung  fänitlidfer  Körper; 
teile  unb  e§  ift  beSmegeit  feßr  micßtig , baß  baSfelbe  gefunb 
fei,  b.  1;.  bie  ißm  notmeubigeii  93eftanbtcile  (Söaffer,  Simeiß; 
unb  Safer  ft  off,  ©alterte,  Seit,  ©atj,  Sifen)  im  richtigen  93er; 
ßättniffe  enthalte,  bamit  barau§  eine  gefunbe  unb  fräftige 
93i(bung  unb  Srnätjruug  bc§  ®örper§  ßerborgeßen  !anit. 

!®M;rere  ^ronfßeitSerfcßeinungenrühren  bon  einer  fehler 
haften  931utmifd)ung  her;  3.  93.  bie  93(utarmut  ober  931etcß; 
fließt,  bie  bamit  jufamnienhängt,  baß  beni  93(ut  bic  ißm  not= 
ineubigen  Sifenbeftanbteile  fehlen.  Taburd) , baß  beim 
Turnen  ba§  93lut  in  rafeßere  93emeguug  fommt,  mirb  5U; 
gleid)  bie  Stufnaßme  brauchbarer  mie  bie  9lit§fcßeibung  un= 
brauchbarer  Stoffe  bermittelt,  fo  baß  bureß  biefen  tebenbigen 
Stoffumfaß  ba§  93(ut  felbft  an  ©iite  feiner  inneren  93eftanb= 
teile  getoinnt.  ftetjt  baruni  pßßfiologifcß  ber  Saß  feft, 
baß  ein  burdj  Turnen  tiießtig  au§gearbeitete§  9J?u§felfßftcm 
für  bie  Srjeugung  eines*  fräftigeu  uitb  an  93futförpern  reichen 
931ute§  einc-fpauptbebinguitg  im  mcnfcßlidjen  Organismus  ift. 

®em  931ute  toerben  feine  93cftanbtci(e  bureß  ben  93cr= 
bauungSprojeß  gugefüßrt,  ber  bitrd)  Turnübungen  mefeut- 
lidj  geförbert  mirb,  mie  ba§  ein  jeber  an  bem  fräftigeu 
Appetite  nterfen  fann,  ber  fieß  und)  förpcrlicßcr  9tnftrengung 
cinjuftetteu  pflegt.  91t(e  9?aßrung§ftoffe , mcldjc  burd)  beit 
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SerbauungSprojcff  au§  bcn  ©pcifett  gezogen  unb  bctn  Stute 
jugefüljrt  in  erben , erhalten  itjvc  Set*en§fäf;igfcit  cvft  burct) 
bcn  SltmungSproseff,  inbent  fie  burd)  2tufnal)ntc  Pott  (Sauer* 
ftoff  511  bent  brauchbaren  Material  entmidelt  merben , au§ 
bent  ber  Körper  feinen  Stufbau  bemirtt.  Sie  ausgiebige 
St)ätigfeit  ber  Sungen,  biefer  eigentlichen  SSerfftatten  ber 
Stutrcinigung,  ift  bcSljatb  fo  midjtig,  locil  fiel;  baSStuttjier 
uadj  jebem  Umtaufe  burct)  bie  Stbern  erfrifetjt  unb  berjiingt, 
unb  mit  neuer  ffraft  berfiefjt , um  fobaitn  betebenb  unb  er* 
nätjrenb  alten  Seiten  unb  ©emebeu  jujuftrömen.  SBeun  nun 
mit  jeber  Surniibung  eine  Sefdjleunigung  ber  Sltmuug  ber* 
buubcn  ift,  fo  mirb  ba§  aud)  bie  Sungen  fetbft  ftärfen,  inbent  biefe 
jur  normalen  Sljätigfeit  angeregt  toerben  unb  ber  Stut* 
umtauf  in  ihnen  atfo  geförbert  mirb,  baff  einer  Slbfelpuitg  ber 
mit  9led)t  fo  fel)r  gefürd)teten  Suberletn  ober  einer  Ser* 
bitbung  beS  SungeugemebeS,  morauS  gefährliche  $ranlf)eiteu 
entftehen,  borgebeugt  merben  f'ann.  SJtit  einer  auSgiebigett 
unb  energifchen  St)ötigfeit  ber  Sungen  t)än9en  aud)  jene 
StuSfdjeibungen  jufammen , burd)  meldfe  bie  unbraudjbarcn 
©toffe  mit  £)iitfc  be§  eingeatmeteu  ©auerftoffcS  jerfefjt 
unb  in  ba§  Stut  aufgenommen , bann  aber  burd)  bie  §aut 
(at§  ©dpucifi) , burd)  bie  Stieren , burd)  Sunge  unb  Sebcr 
ganj  au§  bent  Körper  entfernt  merben.  (£§  braud)t  l)ier  nur 
baran  erinnert  51t  merben,  baff  bei  bent  Surnett  biefpaut  fid) 
ftärler  rötet,  bnfs  fie  mörnter  ltnb  etaftifefjer  mirb,  nanient* 
lid)  memt  e§  in  freier  frifd)cr£uft  gefd)iet)t,  fobafs  hierin  ein 
PorbcugeitbeS  SDcittel  aud)  gegen  alte  bie  ®ranff)eiteu  51t 
erbtiden  ift,  bie  au§  unterbriidtcr  £auttl)ätigfeit  entftehen. 

®od)  alle  bie  Pom  Surnen  h^ßeteiteten  ©moirfungen 
erhalten  it)re  Stnregnng  erft  burd)  eine  befonbere  ®raft,  metd)c 
bon  bertt  Organ  be§  SöiltenS,  betn  (M)irn,  nu§gel)t.  $ebe 
mitlfiirtidjc  Semegung  berul)t  immer  unb  überall  auf  einer 
tebenbigen  SBedjfetmirlüng  mit  bcn  Sterben  ober  auf  bent 
(Sinftuffc  ber  fogenannten  SuncrPationSftrömungeu,  bie  fort* 
mährenb  Pont  (M)irn  unb  9tiidenntair!  aus  fid)  bcn  SStuSfeln 
mitteiten  unb  mit  ©d)net(igfcit  tuieber  auf  jene  ffentratorgaue 


104 


Streiter  Sl&fcfjnitt. 


jurütfwirfcn.  ©in  »fugfei  berliert  fofort  feine  göpiqfeit 
lief)  sufnnmtenäuäie^en,  Wenn  ber  8u  ifjnt  gePenbe  motorW 
liert.  burdjfdjmtten  nnb  baburep  berBufammenpang  mitbem. 
©eptnt  aufgepoben  Wirb.  Siefeg  »erbenfluibutn  bringt  eine 
fortmaprenbe  (Spannung  ber  »fugfulatur  (Sonug)  zuwege 
inu  ift  wie  ein  eleftrifdjeg  Selegrappemtep  bergeftalt  über 
beu  ganäen  Körper  Verbreitet,  baff  fiel)  bie  entgegenwirfenben . 
»tugfeln  (bte  «enger  nnb  ©tretfer)  fte'tg  bag  ©egengewiebt 
palten,  ©owte  aber  burep  ben  aSillengeiuflufj  bie  ^nner^ 
bation  (»erbeneinwirfung)  auf  einer  ©eite  berftärft  wirb, 
fo  erfolgt  eine  Sufanmtenjiepung.  «Sie  auf  einem  Klabier 
greift  ber  Me  in  bie  Saften  beg  ©epirng  nnb  ber  ©ffeft 
Ot  eine  «eWegung.  «on  ber  fepnetten  nnb  fieperen  Sßirfung 
biefeg  »crbcureiseg  pfiugt  bie  ©ewanbtpeit  beg  ©in§elnen 
ab,  bemt  je  päufiger  ber  Me  arbeitet,  befto  fieperer,  fcpneller 
mib  leiepter  wirb  bie  «ewegung  fein.  Sag  rieptige  «om 
ftattengepen  biefer  »erbenftrömungeu  ift  für  bag  gefunbe 
Sebeu  beg  ©injelnen  bon  großer  «ebeutung.  Sie  Surn- 
Übungen  pelfen  baju  mit,  inbem  fie  bafiir  forgen,  bafs  fiep 
bag  »erbenfluibum  niept  etwa  in  beftimmten  Organen  feft* 
fept,  fonbern  fiep  allgemein  über  ben  ganjen  Körper  berteilt. 
«eint  »fange!  au  «ewegung  erfolgt  befanntlicp  fepr  oft  eine 
franfpafte  2lnpäufung  beg  »erbenffuibumg , b.  i.  franfpafte 
Üfe^barfeit  innerer  Seile,  nameutlicp  in  ber  llnterleibg=  nnb 
«ruftgegenb,  bie  fiep  in  ©emiitgberftimmung,  «erbroffenpeit, 
Slbfpannung,  Ipppocponbrie  nnb  bergl.  nugbriieft.  Surd)  bag 
Surnen  aber  wirb  ber  fogenannte  ©ntlaftuuggproäefj  ge- 
förbert,  inbem  baburd;  eine  Wopltpätige  Slbleitung  bon  ben 
»fittefpunften  beg  »erbcufpftemg  uadj  allen  Körperteilen  pin 
pcrgcftellt  wirb.  Sag  ©epirn  wirb  burep  Surnübmtgen  in 
golge  ber  ableiteuben  Anregung  feiner  Söillcngtpätigfeit 
gleicpfam  bon  feinem  pfpepifdpcit  Sruefc  cntlaftct.  Siefer 
burd)  bag  Surnen  geförderte  Slbleitunggproäefj  ftctlt  ein  am 
genepmeg  ©cfiipl  beg  SBoplfeing,  beg  «epageng  nnb  ber  all* 
gemeinen  Erleichterung  per,  unb  baraug  ift  bie  peitere  nnb 
frifepe  ©cclcnftirnnumg  311  erflären,  bie  fidp  meift bei  Surnern 
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•1,  borfinbet,  mäljrenb  bic  bott  ber  Söetueguitg  auSgefdjloffenen 
;i  2eute  nur  511  oft  ein  griesgrämiges  ©efidjt  mtb  ein  ntürrifdjeS 
5 SBefeu  geigen.  Sa  fomit  ba§  ScerPenfpftem  beim  Surnen  in 
% bie  peilfaniftc  Sljätigfeit  Perfekt,  aud)  bie  S3ilbuug  neuer 
it  9?erPenfubftan3  geförbert  luirb,  fo  muff  bie  Behauptung,  bie 
ff  2eibe§übung  fei  ba§  alleinige  ©tärfungS*  mtb  2tbfjävtmtg§= 
i»  mittel  für  bie  Serben,  al§  phpfiologifcf)  begriinbet  augefeljeu 
' m erben. 

Surcf)  ba§  Sterbenfpftem  mirb  ber  3ufamment)cutg  gtuifdjeu 
2cib  mtb  ©eele  bermittelt,  mtb  infofern  bie  Turnübungen 
ff  geeignet  finb , biefe  beiben  Bcftanbteile  be§  menfdjlidjeu 
ft  Organismus  511  einem  ©nitgeit  aufS  innigfte  gu  berbinbett, 
'3  tritt  bamit  bie  fjolje  etl)ifd)e  ober  fittlidje  Bebeutung  beS 
t SurnenS  [jerbor. 

ff  Sie  Statur  pat  ben  ÜDtenfdjen  für  bie  Freiheit , b.  f).  für 
!■  bie  üoUftünbige  ©elbflänbigfeit  beS  SßirfenS  beftinuut,  51t 
ff  tuelcf)em  ßtoede  er  boUftänbig  £jerr  feiner  felbft  fein  muff. 
Siefe  greiljeit  tjat  gunärpft  jeber  (Singeine  nn  fid)  bargm 
ftelten,  iitbem  er  fid)  in  feinem  Körper  ein  fiigfameS  Organ 
feines  SBidenS  fdjafft,  bamit  bcrfelbe  in  feber  Söegie^intg  beS 
fittlicpen  2ebenS  gum  Wiener  unb  Träger,  gum  Bilb  unb  Opfer 
beS  ipin  innemopnenben  ©eifteS  toerbe.  Siefe  Slufgabe  ift  für 
ben  DOcettfdjen  nicpt  fo  teid)t.  gitr  bie  meiften  ift  ber  2cib  mie 
eine  nod)  uneingenommene  geftc , in  bereu  Befijj  fie  fid)  erft 
gu  fetten  paben , ba  fie  iptt  meift  nod)  gar  nicpt  ober  nur 
gum  geringften  Seile  beperrfdjen.  S^ur  burcf)  altfeitige  2eibe§= 
Übung  guttt  allfeitigen  Sienfte  beS  ©eifteS,  tnie  fie  baS  Surnen 
beranlafjt,  luirb  ber  SDtenfcp  gunt  gebieteitben  §erru  über 
feinen  Seit) , melcper  ipm  unt  fo  treuere  Sienfte  leiftet,  je 
bottftänbiger  er  gur  ©ntmidelung  feiner  Kräfte  gefommen  ift, 
unb  je  unabhängiger  er  fid)  bott  äußeren  ©inflüffen  mad)te. 
Sie  Stegeluitg  unb  ©tärfung  ber  SBillenStpätigfcit  ift  eine 
mefctttlid)e  Slufgabe  ber  fultioierenbcu  ©eelenpflege,  unb  ba 
baS  beim  Stirnen  geträftigte  SOtuSfelleben  ber  pl)t)fifd)e 
Sräger  ber  Sf)atfraft  ift,  fo  ift  einem  jebcn  ber  2öcg  an* 
gegeigt,  auf  bem  er  gu  jener  ©elbftänbigfeit , gu  jenem  ent= 
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fdjloffenen  Mute , 51t  jener  Stärk,  ©ettxmbfljeit  unb 
bmiev  unb  311  aß  ben  t;evrticf;en  (gigenfäjaften  eines  freien 
Manne§  int  tooHften  Sinne  beS  SBorteS  gelangen  fann,  too* 
burcf)  er  befähigt  wirb,  fid)  felbft,  feinen  Mid) ften,  bem  ©ater= 
lanbe,  ber  ganjen  Mcnfd)l)eitbiemid)tigftenT>icnfte  311  teiften. 

2)ic  Urteil  bcs  Turnens  unb  itjrc  Statocntatitg. 

Se  »cid;  ben  bcfonbercn  iJlbficßten,  bie  man  bei  Mtmenbung 
ber  SeibeSübungen  »erfolgt,  unterföeibeu  fid;  fotgenbe  Wirten 
beS  TuntenS: 

1 . TaS  S d)  n 1 1 n r n e n »erfolgt  bie  ©ilbung  beS 
jugcnblidjen  Körpers  mit  auSgefprodjener  gefunbljeitlid)* 
cr3ief;erifd)cr  ©ebeutung  31a  fjödjften  traft  unb  Energie. 
SS  nimmt  baSfelbe9iüdfid)t  auf  ben  nod)  in  ber  ©nttuicfelung 
fteljenben  Organismus,  unb  int  $inblicf  auf  ben  giued,  ben 
törper  bem  Söiffen  31t  untermerfen , ergäbt  cS  burdjmcg 
feinen  ersießerifdjen  ©Ijarafter,  inbem  eS  nadj  einer  be=  ; 
ftimmten  Metljobe  getrieben  toirb,  bie  nameittlidj  bie  a 11= 
gemein  bitbenbe  Seite  ber  Turnübungen  Ijeröorfjebt.  TaS 
Sd)  ul  turnen  unterfdjeibet  Suaben*  unb  Mäbcßen*  f 
turnen.  TaS  testete  grünbet  feine  befonbere  ©eftaltung 
unb  ©efjaublung  auf  bie  sartere  Drganifation  beS  tueiblidjen 
törperS,  auf  bie  tueiblidjeSittc  unb  auf  bie  beim  tueiblidjen 
©efdjledjte  tjerPortretenbe  größere  Neigung  31t  Tatt3  unb 
Spiel.  „Tie  ed)te  ©pmnaftif  blieb  für  gütig  unb  211t  eiit3ig 
bie  päbagogifdje",  fagt  ©utSMutfjS , unb  eS  reißt  fid;  bem 
Sdjidturncu  gait3  naturgemäß  and;  baS  Turnen  (£r- 
i» ad; fetter  an,  inbem  nad)  ben  Sdjuljaßren  audj  für  ben 
reiferen  Mann  baS  Turnen  ein  tiefgcfiifjitcS  unb  bleibenbcS 
©ebürfitiS  ber  fpäteren  gaßre  bleiben  foEC , bantit  fid)  ein 
jeher  babnrd)  gefunbunb  rüftig  erhalte,  gtt  bem  fogenanuteu 
Sßereitt S turnen  tritt  baS  Turniuefen  ebenfalls  als  Sad)c 
ber  allgemeinen  Menfdjenbilbung  auf  unb  crl)ält  l)icr  neben 
ber  er3ie()lid)eu  ©eite  nod)  eine  gcfcßfdjaftlidje  ©ebeutung  '■< 
halb  nad)  gefunbßeitlicßen , halb  naej)  nationalen  Teilbaren, 
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jcnad)bem  e3  bent  (Siitgetneh  Übung  unb  Kräftigung,  Unter* 
Gattung  unb  ©r^olung  gcronljrcn  fott , ober  bie  förderliche 
unb  fittltcfje  Kraft  unb  Sefbftäubigfeit  eines  ganjeS  23olfe3 
511  begründen  f)at. 

2.  2>a3  Zp  e i 1 1 u r n e it  (£jeilgt)mnaftif , mebijiuifdje 
©hmnaftif,  Drtfjopäbie)  griinbet  fiel)  auf  ben  Saj3,  bafj 
förderliche  gehfer  unb  Seiben , bie  ihren  ©ntftehungSgrunb 
im  SDZangcf  an  fjinreichenber  SeibeSbeioegung  f)flben,  nun 
auch  burcf)  fhftematifdjeßeibeSiibungeu  geteilt  ober  gefinbert 
toerben  fönnen.  ©3  ift  barnnt  biefe  Kurart  befonberS  am 
^3tat}e  bei  Sungen*,  Unterleibs*,  DZerOeit*,  SOZuSfcf*,  ©elenf* 
unb  Knocl)enfranfheiten  unb  namentlich  bei  SSerbilbungen  bc3 
SfcletteS,  tooju  befonberS  bie  Xjäuftgen  9Zücfgrat30er* 
friimmungen  gehören. 

(Schon  £)iödciftate§  uitb  ©alcnuS  unb  aubere  Slrjte  beS 
griechifch=rümifchen  SUtertumS  h°&en  bie  ^eilfraft  ber  ©hm* 
naftif  herbor;  2l3flediabe3  imb  ©effiuS  trieben  fdjon  förmliche 
^jcilghmnaftif.  ®ie Sdjriften Oon  $DZ er  c u r i a 1 i 3 : „de arte 
gymnastica.  Amsterdam  1572“,  Oon  griff  er:  „medicina 
gymnastica.  London  1705“  unb  Oon  Xiffot:  „SJZebijiuifche 
unb  chirurgifd)e  ©l)mnaftif.  Seidjig,  1782"  legen  bie  23e* 
ftrebungen  auf  biefem  ©ebiete  fd)oit  0 0 r ber  ©ut39Jiutf)3’fchen 
Beit  bar.  2(13  fid)  in  neuerer  Beit  bie  OonSöZangef  auScibeS* 
Übung  herrithrenben  Kranfljeit3erfd)einungen  fteigerten, 
mufjte  and;  bie  ÜDZebijin  bie  ©rjmnaftif  af3  toidjtigcS 
SDiätetifum  (©efnnbf;eit3mittel)  unb  i)3rodhh^a^ifam  (25er* 
f)ütung3mittel)  benutzen , fo  bafs  ba3  ^eilturnen  immer 
größere  23erbreitung  unb  21u3bilbung  erhielt.  Dr.  SD.  ©.  9)Z. 
Sdjreber  (*  1808,  f 10.  2ZoO.  1861)  madjte  fid)  a(3 
SSorfteher  einer  bebeutenben  heilghmnaftifd)=ortf)odäbifchen 
2(nftalt  in  Scidjig  befonberS  um  ba3  ^eifturnen  Oerbient 
unb  bearbeitete  ben  ©egeuftaub  in  folgenbcn  Sdjrifteu : 

Junten  »ont  ärattietjen  ©tniibtninftc  nu§.  Seidig,  1S43. 

Sinefiatrit  ober  bic  gljmunftifdje  .^citmctfjobc.  tSbenb.  1852. 

©tjftcm  ber  ärjtticfien  8intmergt)mtiaftiE.  ®6eiib.  1855. 

21uch  $rof.  Dr.  ©.  9Z  i d)  ter  in  ®re3ben  toar  für  ba3  §c ü* 
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turnen  fcf;v  ttjötig;  in  feinem  „Organon  ber  phtifiologifdjeru 
Jljcrapie.  Seipjig  1850"  ift  ber  Slbfdjnitt:  „gtjmnaftifdje- 
sturen"  befonberg  midjtig,  mie  and)  feine  „Berichte  über  bie 
neuere  £eilgt)mnaftif"  in  ©d)mibtg  9Jicbi,ynifd)en  galjr* 
büdjern  ein  reidjeg  SJJatcrial  liefern,  ©ine  öortrefflidjc 
SSitrbigung  ber  gtjmnaftifdjen  ^eilmetl;obe  giebt  bie©d)rift: 
»®ie  «euere  ©pmnaftif  unb  bereu  tljerapeutifdje  ©ebeutung. 
SSon  Dr.  Söteper.  ßürid^  1857". 

S«  ben  lefeten  gapren  f;at  fid)  in  bag  ^eilturnen  bie 
©cfjanblung  franfer  Körperteile  burd)  ®rucf  unb  Reibung, 
bie  fogennnnte  Staffage,  mit  gutem Erfolge  mefjr unb  mehr 
eingeführt,  eine  SOcet^obe,  bie  fd)on  Por  Saffrtaufenben  bei 
ben  Sapanefeu  unb  El)inefcn  gelaunt  unb  geübt  mar.  ®iefe 
©ehanblunggmeife  führte  ein ®eutfd)er  SRameng  äRefeger  in 
feinem  hdlgpmnaftifchen  Snftitute  in  Slmfterbam  ein  unb  feit* 
bern  ift  fie  bon  allen  traten,  namentlich  aber  in  allen  §eil* : 
turnanftalten  jur  Slnmeubung  gebracht  morben. 

3.  ®ag  2B  e f)  r t u r neu,  bie  militcirifdje  ©tjmnaftif,  jur 
Slugbilbung  beg  ©olbaten  ftimmt  ber  ^auptfadje  nach  mit 
bem  päbagogifdjen  Xurnen  in  bem  Smede  jufammen,  ben 
SBehrmann  jum  freieften  ©ebraudje  feiner  Seibcgfräfte  ju 
bringen;  bod)  fcheibet  eg  fich  babnrcf)  aug,  baff  fid)  bie 
turnerifche  Slugbilbung  teils  auf  bie  SBaffenfüljrung , teilg 
auf  befonbere  ©orfommniffe  beim  gelb*  unb  Krieggbicnfte 
bezieht,  fo  baff  ber  technifdfe  3m cd  jur  Hauptaufgabe 
mirb.  ®egmegeu  ift  eg  burdjaug  unftattf;aft,  mit  bent  ©djul*  j 
turnen  bie  tedjnifdje  Slugbilbung  für  ben  Sßeljrberuf  311  Oer*  j 
binben  ober  biefe  gar  au  feine  ©teile  31t  fet)cu,  unb  bie  barauf 
gerichteten  Einrichtungen  unb  ©efirebungen  ber  duftigen!  j 
Sugenbmeljren  ©übbeutfdjlanbg  haben  fid)  nicht  bemährt.  i 
©elbft  bie  2(bfid)t,  rein  militärifdje  Übungen  unb  befehle  ad  ] 
liocin  bag  ©djul turnen  einsufüljren,  ift  unbercd)tigt  unb  mirb  I 
Oon  maffgebenber  militärifdEjer  ©eite  nidjt  gebilligt,  beim  bie  j 
befonbere  21ugbilbung  bcg©olbatcn  gehört  grunbfäf)lidj  nid)t  I 
in  bie  ©djule  unb  mirb  fid)  auf  einer  allgemein  tnrnerifdjen  1 
©runblage,  mie  fie  bag  ©d)ulturucn  barbietet,  am  fid^erfteit  1 
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'■*  uitb  leidjteften  tootfjiefien.  2ÜS  einen  neuern  litterarifdjeu 
Seitrag  baju  nennen  nur 

gufleitbioefjr  unb  Xunteit  iit  üjvcin  'Bert  für  bic  BeljijjnftmadjUttB  ber 
gugcitb.  §crnitägcgc6cit  bom  Snljburgcr  Kuntberein.  SreSbcit,  1876. 

(^utSfDhttfjS  ftellte  eine  Vier  teitung  ber  ©pmnaftif  auf, 
inbem  er  aufjer  ben  hier  genannten  brei  Slrten  berfelben  nocl) 
bie  atljletifdje  Eijmnaftif  „511111  feftlidjen  ©djaufpiel" 
nennt.  Von  feiten  ber  fdjtnebifdjen  S£urnfcf)ule  ift  als  inerte 
i1(  |jauptart  bie  äftljetifdje  Etjmnaftif  aufgeftellt  inorben,  bei 
Welcher  ber  SDleufdj  als  ein  lebenbigeS  unb  fdjöneS  ßnnff« 
merf  haftest,  „beffengbee  au§  ber  Erfdjeinung  IjerPorleudjtet 
unb  fo  Ecgeuftanb  ber  äftf)etifd)en  Slnfcfjauung  wirb".  3»= 
fofern  aber  bie  gefantte  Eijmnaftif  ben  menfdjlidjen  Drgaui§= 
mu§  5ur  ®arftettung  feiner  natürlichen  Einheit  bringen  fotC 
unb  iiberalt  Dolle  Harmonie  ber  Vewegung  forbern  mufj, 
wobei  ba§  äftljetifdje  Element  nur  einen  ®efid)t§punlt,  aber 
feine  21rt  abgiebt,  muh  bie  Slufftellung  einer  äftljetifdjcn 
Etjmnaftif  als  befonbere  21rt  ungitläfftg  erfdjeinen.  SBoljl 
aber  muh  bie  päbagogifdjeEtjmnaftil  ba§  äftljetifdje  Element 
betonen  unb  iljre  VeWegungSformen  51t  förmlichen  ®unft= 
gebilbeu  geftalten , mie  fie  ba§  ja  5.  V.  in  iljren  turnerifdjeu 
Veigen  unb  Freiübungen  and)  beutlidj  genug  ausgeprägt  ljat. 

Sie  ber  Suruitbnngcu. 

Sie  Surnfunft  uuterfdjeibet  gemiffe  £>auptgattungen  Pon 
SeibeSiibungen , mit  bereu  fpülfe  fie  bie  Sturnbilbung  Der- 
folgt:  bie  Freiübungen  — bie  DrbnungSübitngen — 
bie  Übungen  an  ©ernten  (Eerätübungen)  — bie 
Übungen  mit  ©ernten  — bie  VeWegungSfpiele. 

S)a§  turnen  in  ben  Freiübungen  mirb  ofjne  .Suljülfe* 
nähme  Don  fuiifttidjeu  Vorrichtungen  nur  nach  ber  Vc^ 
wegungSfäfjigleit  bcSüörperS  in  ben  gewöhnlichen  guftänben 
I be§  ©tehe n§,  ©ifcenS,  SiegeuS,  ®nieen§,  ©eljenS,  ßaufenS, 
^iipfenS,  ©pringenS,  FliegcnS  unb  SreljenS  georbnet.  Für 
| ben  3>oed  ber  gemeinfamen  unb  gteid^eitigen  turnerifdjeu 
Vctljätiguug  gnnser  ©d)ulflnffen  ober  gröberer  Xuuu 
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gefedfdfaften  ift  baä  gcorbuete  Serfjalten  beS  ©mellten  W- 
©efamtfjeit  öon  SBid&tigfeit.  Tafür  treten  bie  turnerifefien : 
Drbnungfü  billigen  ein,  mit  bereu  £ülfe  ber  ©meine- 
gewößnt  wirb,  fiel)  in  öerfäiebenen  Slufftedungen  unb  bem 
manuigfadjen  SBedjfel  berfelben  Icidft  äuredjtsufinben  unb  bei 
vluSfitljruug  ber  Turnübungen,  namentlich  ber  greiiibungen, 
l'id)  al§  ©lieb  eines  größeren  ©anjen  311  füllen  unb  untei^u* 
oibnen.  Tag  Turnen  mit  .fpanbgcrö  ten,  unter  benen 
•Spante!,  ©täbe  ton  unb  ©fen,  Leuten,  furje  ©djnmngfeile 
Reifen,  «Hoppern  (jfaftagnetten),  SöäCCe  unb  onbere  tragbare 
unb  leidet  311  Ijonbljabenbc  gülfSmittel  51t  berftefjeu  finb, 
ftefft  eine  SeWegung  öon  größeren  ober  geringeren  Saften 
ßer , um  eine  Steigerung  ber  fDiuSfettfjätigfeit  ju  bewirten. 
53ei  beu  © er  ätii  billigen  giebt  ber  Turner  beu  ©tanb  auf 
bem  ebenen  Soben  auf,  um  feftfteßenbe  über  bem  $8 oben  be=  I 
finblidjc  £jang=  ober  ©tüßflädfen  mit  ben  Sinnen , $änben 
ober  Seinen  51t  erfaffen  unb  fo  ben  Körper  in  ungewößnlidje 
Sagen 511  bringen,  in  benen  er  mit  $ülfe  feiner  eigenen  fDtuSfel*  < 
traft  feine  9tuße  unbSdjwcre  311  übertoinbeu  ßat.  ©teilt  fid)  ; 
bem  Turner  gur  ©tärfung  feiner  eigenen  fltaft  bie  Kraft 
eine§  ober  mehrerer  feiner  SDtitturner  entgegen,  fo  entfielen 
bie  fogenannteu  2ßib  er  ftanbSbe  weg  ungen,  wefdje  be*  I 
fonbcrS  in  ber  feßwebifdfen  Turnfcßule  als  Mittel  ber  9Ku§IcI- 
fräftigung  angetoenbet  loerben. 

Ten  £auptgattungen  be§  fßftematifdjen  Turnens  fließen 
fid)  einige  Pcrioanbte  SeibeSübungen  an , meldje  bie  Turm  j 
3tocde  förbern  unb  311m  Turnen  im  weiteren  ©inne  mit  311  | 
rcdjnen  finb,  nämlic|  ©djwimmen,  @d)tittfdfjuf)laufeu, 
SBanberungen  (Turnfaßrteu),  gelten,  Seiten, 

9t  über n , 9t a bfa  fjren. 

Tic  Scbtitjjmtgeit,  unter  bcucit  bas  Turnen  feinem 
3mcrfe  entfpridit. 

©öden  bie  SBorteile  uub@cgnungcn  be§  TurnenS  wirflid) 
in  ©rfüdung  geßen,  fo  muß  c3  aud)  in  ber  SSeifc  benußt 
werben , baß  e§  31W  SBerboflfommnung  ber  körperlichen  1 
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Drganifotion  fitfjrt , unb  ben  SWenfdjen  baburd)  für  eine 
fjöfjere  Kultur  fcil)ig  mad)t,  baff  c§  ben  SJiut  meeft,  ben 
©Ijarafter  ben  SBitten  mit  ber  fjödfften  Sfjatfraft  au§= 
rüftet  nnb  bie  33af)n  511  einer  fortfdjreitenbetr  geiftigen , fitt= 
lidjen  nnb  förperlidjen  SBilbung  eröffnet,  hierbei  ift  bie 
Surnfunft  an  gemiffe  SRaturgefefje  gebnnben , bie  il)r  ebenfo 
notmenbige  biätetifdje  Siegeln  borfdjreiben  »nie  bie  geiftig* 
fittlidje  Kultur  be§  9Jieufd)eugefd)Ied)t§  im  allgemeinen  ifjre 
«Stellung  beftimmen  unb  iffre  9Jtajfnai)men  regeln  muff.  ®a§ 
SßSefen  ber  Surnfunft  beftelft  barin , baff  fie  im  £>inb(id  auf 
bie  Ijöljerc  SBeftimmung  be§  SJtenfdfen  bie  gegebenen  23e= 
megungen  bc§  menfdjliclfen  £>rgani§mu§  grunbfätjlidj  orbnet, 
cntmicfelt  unb  51t  einem  lfarmonifdfen  ©anjen  bou  innerer 
unb  äußerer  ßtoecfgemäfffieit  Verarbeitet.  fftad)  biefer  Sluf« 
gäbe  ift  ba§  Surnen  ebenfo  eine  SBiffenfctjaf t,  mclcf)e  mit 
Siiicffidjt  auf  bie  33efc£)affen^eit  ber  mcnfd)licf)en  Drganifotion 
bie  natürlidjc  Orbnuug  nnb  golge  ber  £eibc§bemcgungcu 
leljrt,  mie  eine  S.unft,  bie  ben  £eib  51t  allerlei  23raud)= 
fertigfeit,  ®raft  unb  Sd)öul)eit  Ijarmonifcf)  augbilbet. 

^e  meniger  bie  Surnfunft  ifjre  miffenfdfaftliclje  S3c= 
griinbung  bernadflüffigt,  befto  meljr  mirb  fie  fid)  51t  einer 
fdjöneit  Sßraud)*  unb  £ebeu§funft  gcftaltcn.  lieber  einzelne 
Sumer  muff  an  fid)  felbft,  fotbof)!  in  geiftiger  al§  leiblicher 
Söejie^ung,  bie  bolle  Harmonie  aller  menfd)lid)en  Kräfte 
barftellcn.  ®iefe§  ©efetj  ber  ^armonifdjen  Sarftetlung  fotl 
jebe  einzelne  Surniibung,  jebe  metljobifdje  (Stufenfolge  bon 
Übungen,  mie  ba§  gonge  Surnmefen.burdjbringen. 

SSenn  fid)  fo  bie  Surnfunft  al§  jhmft  im  Ijöljeren  (Sinne 
be§  SBorte§  begreift  unb  fid)  ben  Aufgaben  ber  geiftig=fitt= 
lidjen  Kultur  unterorbnet,  mirb  fie  aud)  bor  all  ben  ©nt= 
Ortungen  bemaljrt  bleiben , bie  au§  einer  ifolierten  Stellung 
unb  einfeitigen  Sluffaffung  ber  SeibeSiibungen  l)erborgel)cn 
muffen.  Senn  meun  bic  Surnfunft  nur  barauf  auSginge, 
eine  rof)e  ®örperfraft  fferborgubringen,  bie  unbermeiblid)  in 
eine  SSertuilberung  be§  ©emiiteS  umfd)lageu  muff,  fo  mürbe 
ber  Surnplat}  halb  in  eine  2ltf)(etenfd)ule  auSarteu,  bereu 


112 


8>i>cUer  StBfdjnitt. 


Unljaltbarfeit  fd)on  bie  ©pmnaftif  ber  alten  ©rieten 
barlegte,  9?id)t  bie  ©tärfe  beg  Dtoffeg,  bie  ©d)nelligfeit  beg 
§irfd)c§  ober  bie  ungcfd)lacf)te  Straft  beg  SSilben  finb  ba^ 
3iel  einer  gebilbeteu  Surnfunft,  fonbern  iljre  93egief)ungen  51t 
ben  geiftigen  ^ntereffen  unb  »lufgaben  beg  2)?enfcf)cngefd)lcd)t« 
geben  il)r  unb  Sorfärift.  9?id)t  mit  Unredjt  f)at  man 
bcgljalb  gefagt,  bafs  bag  Surnen,  alg  ©elbftgmed  betrieben, 
ein  ©öfeenbienft  fei  unb  überall,  mo  eg  alg  folget  auftrete; 
3U  Sßerirrungen  führen  merbe.  Söetrac^tet  man  unter  biefem 
@efid)tgpuufte  manche  Straft*  unb  ©djauftüde , mit  bereu 
93orfiiljrung  mau  Ijie  unb  ba,  fügar  in  unferen  SurnPereinen 
bei  öffentlichen  ©djauturnen,  bemüht  ift,  ben  Seuten  eine 
fdjauung  Pon  ben  Seiftungen  beg  Surneng  unb  ber  Surncr 
3U  geben,  mit  einiger  gurüdfjaltuug,  fo  märe  cg  bod)  faXfdE», 
biefe  Surnftüde,  meld)e  mie  Pon  felbft  aug  ber  fortfcfjreitenben 
Übung  unb  junefjmenben  Straft  unb  ©emanbtlfeit  f)eraug= 
madffen  unb  für  bie  Surner  unb  $ufd)auer  immer  etmag 
Slnjieljenbeg  bemalten  merben,  alg  iiberflüffig  ober  gar  alg 
„9?arrenfpicle"  abgufertigen.  Stimmen  mir  barum  aud) 
meljr  mit  ©utgfDcutljg  überein,  ber  ba  fagte:  „©ollte  fid) 
etmag  Stimftlidjeg  einbräugen,  fo  fudjen  mir  eg  nid)t,  feien 
nidjtg  barauf,  bod)  ftofjeu  mir  eg  nidjt  juriid,  menn  eg  nidjtg 
DZaturmibrigeg  enthält",  fo  bleibt  eg  bod)  bie  Aufgabe  einer 
gebilbeten  Surnfunft,  bag  Stotmenbige,  $ftüfclid)e  unb  ©djöne 
innerhalb  iljrcg  Übuuggfreifeg  511  pflegen  unb  bie  ©efefie  511 
beachten,  meldje  in  ber  @ad)e  felbft  liegen,  ©in  moljl* 
gefaulter  unb  Ijarmonifd)  burdjgebilbeter  Sumer  mirb 
immer  einen  künftigeren  ©iitbrud  ntadjen,  alg  einer,  ber  fid) 
nur  auf  gongleurftüde  legt.  gener  mirb  überall  9hil)c, 
©id)erl)eit  unb  PoHlommene  ©etbftbefjerrfdfung  an  ben  Sag 
legen,  mäl)renb  biefer  in  allen  Übungen,  für  meldfc  er  nid)t 
befonberg  „eingepauft"  ift,  meift  ein  cd'igeg,  plumpeg,  mt= 
ruf)igeg  unb  unfidjereg  SSefcn  an  ben  Sag  legt.  SOiit 
ber  gorberuug , baff  in  feber  Surnübuug  bie  gemounene  i 
®Ieid)fraft  beg  gangen  Drgaitigmug  IjcrPortretc,  merben  bie  | 
Surner  Pou  felbft  aud)  barauf  fommeit,  bag  ©infadfe,  » 
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9J  itßlidje  unbScßöne  bem  Komplizierten,  Unnüßen  unbfpäß* 
licken  üorjujie^eit. 

9(uS  biefer  Stuffaffung  beS  XurnenS  ergeben  fidj  ciucß  bie 
allgemeineren  unb  befonberen  biätetifdjen  Regeln  beSfelbeit. 
@§  ift  bie  üEuruf'unft  an  jenes  allgemeine  SebenSgefeß  gebunbeit, 
monad)  nur  ein  allmählicher  Fortgang  uoit  ben  fleinften 
Sfnfättgcn  bis  jur  ßöcßfteu  Stufe  ber  SluSbilbung  aller 
Körperfräfte  ftatt^aft  ift. 

^ebe  übermäßige  ÜDluSfelanftrengung  mirft  Oerberblid), 
beim  bie  SJiuSfeln  luerben  baburdj  in  einen  fdjmerzßaften, 
ßa(b  cntjünblidjen  3»ßanb  Uerfeßt,  luobei  ber  fdjnelte  unb 
jn  fräftige  Stoffluecßfel  unb  Qölutumlauf  Kongeftionen,  ent* 
Ziinblidje  gieber  unb  felbft  Entjünbung  ber  ßungen , beS 
^erjenS  ober  ber  §aitptfd)lagaber  Ueranlaffen  fann.  53ei 
fortgefeßter  übermäßiger  9lnftrengung  muß  baS  ©leidjgeluidßt 
äiuifdjen  StoffUerbraud)  im  Organismus  unb  berllmbilbung 
neuer  «Stoffe  geftört  luerben,  fo  baß,  natuentlid)  bei  mangels 
hafter  Ernährung,  eine  Ülbmagerung  beS  Körpers  eintritt, 
bie  üDluSfetfafern  ftarr  unb  fnorpelig  luerben  unb  anbere 
franfhafte  3uftäube  fieß  einftetlen.  Sine  übertriebene  ober 
einfeitige  SOluSfelanftrengung  hat  iiberbieS  aueß  häufig  9J2iß* 
bilbungeit  einzelner  Körperteile  §ur  golge.  Anfänger  im 
turnen,  ältere  unb  fd)tuäd)liche  ijSerfonen  müffen  barunt 
bcfonberS  auf  eine  metßobifcß  fortfeßreitenbe  Übung  ißrer 
Körperfräfte  bebaeßt  fein. 

(Sin  eigentliches  turnen  tuirb  nießt  gut  Por  bem  acßteit 
ßebenSjaßre  ftatthaft  fein,  lueil  ba  erft  eine  feftere  töilbung 
ber  Kitod)en=  unb  IDiuSfelfubftanz  eintritt.  ®atnit  ift  nießt 
gemeint,  als  follteit  Kinber  unter  adjtSaßren  nod)  gar  feine 
ßeibeSiibungen  treiben;  beim  befanntlicß  ift  in  Kinbergärtcit 
unb  auf  «Spielplätzen  feßon  für  bie'üllterSftufe  Uom  jarteften 
KinbeSalter  mit  Erfolg  aueß  eine  Übung  ber  ßeibeSfräfte  int 
©ange.  Natürlich  öebarf  aber  ßier  bie  pßßfifcße  ßebenSfraft 
nod)  befonberer  Sdjonung;  bie  ßeibeSitbung  ift  babei  meßr 
auf  bie  ©eiuanbtßeit  511  ridjten,  als  auf  Kraft  unb 
Stärfe.  $aS  gilt  aueß  nod)  in  entfpreeßenber  SluSbeßuuug 
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für  bic  Slttergftufe  bom  8.  big  5um  10.  Saßrc,  für  metche 
ba§  turnen  nod)_  mehr  in  bie  gorm  beg  ©pietcg  einäufleibcn 
ift.  Seidfte  3frei.  unb  Drbnunggübungeu , ©tabübnngeit, 
greifpringen,  ©chmebeiibungen,  Sauf,  unb  ©pringübuiigen 
am  langen  ©djmungfeit , Übungen  im  ©trecfljang  an  ben 
©djaufetringen,  an  ber  SBippe  unb  am  9tunbtauf  unb  bie 
einfacheren  Surnfpiete  bilben  ben  ©toff  für  bag  Surnen  biefer 
Sütergfinfe.  Stuf  ber  ©tufe  bom  10.  big  äum  1 2.  gaßre  lmben 
bie  grei.  unb  Drbnunggübungen  fdjoit  fdjmietiger  nnb  gu. 
fammengefeßter.  Sie  berfd)iebenen  2Irten  beg  SSeit.,  ©od). 
unb  Sicffpringeng  unb  beg  ©pringeng  bom  @d)rägbrett  unb 
nichtigen  93od  treten  hingu,  Ibie  and)  bon  ben  ©erätübungen  bie 
Übungen  im  Street.  unb  Sßeugchangeam  9ted,  am  ©tangengeriift 
unb  an  ber  magerechten  Seiter,  bie  Metter  Übungen  an  ben  Sauen 
unb  bie  Übungen  im  ©tredftiiß  am  Darren  hingufommen. 
8fuf  ber  ©tufe  bom  12.  big  gum  14.  Sahre  fanu,  namentlich 
inenn  bie  Surnbilbung  fdjon  borher  gteidpnäßig  berfofgt 
»burbe,  mit  alten  Surnübungen  gum  ©dpoereren  übergegangen 
unb  mit  bem  ©tabfpringen  begonnen  toerben.  Sod)  ift  hier  < 
auf  eine  förpertidje  ©ntmidetunggperiobe  befonbere  9?üdfid)t 
gu  neljmeu,  bic  fidf  in  ber  fogeuannten  fpubertätggeit  geigt. 
Sn  ihr  ibenbet  fidj  bag  SSacf)gtum  unb  bie  ©ntmidetung  bor.  j 
loiegenb  ben  ebteren  inneren  Organen  gu,  fo  bafj  bag  SDtugfel*  ] 
fpfteni  eine  borübergetjenbe  @rfd)taffung  geigt.  »Senn  bag  1 
Surnen  in  biefer  ©ntmidetunggperiobe  auch  nidjt  eingefteftt  • 
merben  barf,  fo  ift  bod)  barauf  burd)  eine  mäßige  23enußung 
ber  turnerifdjen  £ütfgmittel  Diiidfidjt  gu  nehmen;  namentlich 
ift  eine  übermäßige  Slnftrengung  ber  93ruftorgaue  bei  an. 
greifenben  ®nidftüßübungen  gu  bermeiben.  9tad)bcm  biefe 
^eriobe  überftanben,  tann  ettba  bom  15.  ober  16.  Sahvc 
ab  eine  unbefdjränftere  unb  freiere  Q3enußung  ber  Sunt.  ; 
Übungen  eintreten,  unb  gioar  bann  um  fo  mehr,  inenn  bic 
forgfättige  unb  fijftematifdje  turnerifdje  »tugbilbung  borher 
nidjt  unterbrodjen  mürbe.  gür  bag  reifere  Süngtinggatter 
cnbtidf)  treten  bic  Übungen  mit  ©ifenftäben  unb  beiden,  bic 
9icd*,  53  arten.  unb  fßferbübuttgen,  fotoie  bic  pflege  ber 
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fogenannten  bolt§tiimlid)en  Übungen  im  Saufen,  Springen, 
,'pebcn,  SBerfen,  gingen  in  itjre  auSgebetjnten  Hedjte. 

©rmadffcne  Turner,  metdje  bcr  SeibeSübung  entmötjnt 
luaren,  mögen  üjren  Körper  erft  mit  gelinberen  Bemcgungeit 
micber  turnfätjig  machen;  beim  fdjon  biete,  meldje  nacl) 
längerer  Körperrulje  otjnc  raeitereS  fid)  an  anftrengenbe  unb 
fdjmierige  Turnübungen  magten,  finb  baburd)  mieber  bom 
Turnen  abgefdjredt  morben,  lueit  fie  fid)  allerlei  Befdjmerben, 
mie  S0cit»fel=  unb  Kopff<$mer§  u.  bgt.,  5115 ogen.  ^aturgemäfj 
ift  e§,  fid)  bei  ber  Übung  ber  SeibeSträfte  §unäd)ft  mit  einem 
Seinen  ©eminne  5U  begnügen,  um  fo  bie  Kräfte  zmarattmätj* 
tid;,  aber  um  fo  fixerer  511  fteigern. 

SQcan  mufj  in  feber  Turnjeit  barauf  bebadjt  fein,  eine 
gleictpnäfiige  Beteiligung  alter  ©lieber  unb  Organe  be§ 
^örper§  tjerbeijufülfren.  ©§  mcift  bie  förperlidje  örganifation 
barauf  Ijin,  bafs  namentlicf)  bie  £>ang*  unb  Stemmtraft  ber 
9frme,  bie  Bruft*,  Baud)*  unb  9tücfenmu§fulatur,  mie  bie 
Sprungtraft  ber  Beine,  burdfgreifenb  geübt  merben.  Tarum 
roirb  man  motjlffjun,  junädift  burd)  greiübungen  ben  gangen 
Körper  51t  ermärmen  unbgufdjmeibigen,  morauf  bann  jenad) 
bcm  Bebürfniffe  einige  fcfjmädijer  ober  ftörfer  mirfenbe  ^ang= 
Übungen  folgen,  mit  benen  bann  bie  Stemm*  ober  Stüjjübungen 
am  Barren,  ba§  greifpringen  unb  ba§  Springen  am  ißferb, 
Bod,  Kaften  unb  Tifd)  in  angemeffenen  Sßedjfel  gebracht 
merben.  Turner,  mclcfje  nur  Stemmübungen  am  Barren 
üorncljmen,  erfj alten  befanntlidj  mit  ber  3eit  eine  auffallenb 
gebrungene  unb  gebiidte Haltung,  ißrof.  Bod  leitet  bie  ©in* 
feitigfeiten,  äftifjgeftaltungen  be§  Körpers  baOon  fjer,  bafj 
nur  gemiffe  unb  nicEjt  alle  SQtuSfelgruppen  beSfelben  geübt 
merben;  biebrcitfd)ulterigcn,  bünnbeinigen (Barren*)Turner, 
fornie  bie  bidbeinigen  unb  fdjmalbriiftigen  Tänzerinnen  be* 
meifen  iffm  bie§. 

©in  IjaftigeS  unb  lange  anljaltcnbcS  Turnen  ift  uidjt  gut; 
man  fcfjalte  jmifdjen  ben  Bcmegungen,  namentlid)  ben  an* 
greifenben,  geeignete  Sßedffel  leichterer  Übungen  ober  bei  bor* 
tjanbener  Beit  aud)  turje  9tut)epaufcu  ein.  Stuf  Übungen,  meldjc 


8* 


116 


S'ociter  atbfdjnitt. 


bie  Sttmunglorgane  bebeutenb  anftrengen,  (affe  man  gelinbere, 
bie  Smtgeit  Weniger  angreifenbe  (Bewegungen  folgen.  Taff 
bei  eintretenber  ©rhitjung,  (nie  bal  turnen  fic  wo(}(  »er* 
an(af3t,  ber  Turner  ficlj  nicht  ruhig  fjinftellt  unb  Grfältungen 
“uSfejjt,  fonbern  fiel)  burd}  Stuf*  unb  91bgel}eu  ober  Anlegen 
ber  Oberleiber  nach  unb  uact)  abfüfjtt,  fcf;rt  eine  gewöhnliche 
ßebenlregel.  _ (Dafür  ift  auch  bie  Sefdjaffenheit  ber  Turn* 
fleibung  wichtig,  bie  bequem  unb  leiefjt  fein  mitfj ; bev  gebräucf)= 
ticken  Reibung  üon  grauer  ßcinwanb  unb  Trett  ift  bie 
boit  Tuch  ober  Wenigftenl  l)albioo(tcneH  (Stoffen  oorju= 
5ief)en.  Gffen  unb  Trinfen  fällt  felbftüerftänbtid}  währenb 
bei  Turnen!  Weg;  aud)  t)ätt  man  el  für  ratfam,  baff  üor 
bem  Turnen  bem  ©ebürfniffe  ber  gewöhnlichen  Ausleerungen 
genügt  werbe. 


Sbenfo  ift  el  rätlid},  bie  Turnübungen  nidjt  etfer  atl  etwa 
5'üci  (Stunben  nach  bem  Gffen,  wenn  ber  erfte  Serbauungl--  j 
brojejä beenbet  ift,  üo^unehmen.  Unmittelbar  üor  bem Gffeu  ; 
51t  turnen  ift  belhalb  nidjt  gut,  weit  bie  ftarfe  TOulteU  unb  ? 
«Rerüenaufregung  erfatjrunglgemäff  ben  Stppetit  üerfd)eud}t,  j, 
ber  fiel}  aber  um  fo  fixerer  2 bil  3 Siertelftunben  uact)  bem 
Turnen  einftefft.  $m  allgemeinen  gilt  aud}  Ijier  bie  alte  | 
(Erfahrung,  baff  Polte  unb  teere  SDMgeit  uid}t  gern  ftubieren.  ; 

SBal  bießeit  für  bal  Turnen  antangt,  fo  ift  31t  bemerfen,  ; 
baff  el  unbebenftid}  511  jeber  Tageljeit  getrieben  werben  tarnt,  ! 
Wctdje  nietjt  burd)  bie  Serbauung  in  Anfprudj  genommen 
wirb.  Tod)  ift  el  für  biejenigeit,  wcldje  burd}  ihren  (Beruf  j 
auf  ©eiftelarbeit  angewiefen  finb,  geratener,  am  frühen  | 
Georgen  anftrengenbe  Turnübungen  31t  üermeiben,  „weit  biefe 
bie  5um  Teufen  erforbertidje  «Spannfraft  bei  fRerüenftjftemS 
üom  ©eljirn  abteiten  unb  baburd)  erfterel  ungemein  erfrfjwercn. 
$nbcl  giebt  el  einige  Turnübungen,  wctdje,  am  SDtorgeu 
borgenommen,  eine  juweilen  nach  bem  @d}lafe  juriiefbteibeube 
Trägheit  üerfdjeudjeit  unb  bie  3111-  ©eiftelarbeit  erforbertidje 
aufgeweefte  Sftunterfeit  beförbern"  (^bcler). 

Seim  (Sdjutturucn  liegen  bie  Turnftunbcn  gewöhnlich  am 
©djluff  bei  SSormittagl*  ober  91ad)mittagluntcrrid}tl.  Se-  i 


SBebeutung,  3>i'ccf  unb  btc  Ijau)U}ädj(icIjften  ©cfcjjc  bc8  Surncttä.  117 

finbct  fid)  bie  Surutjaltc,  mie  c§  bringcnb  loünfcpuSloert  ift, 
in  unmittelbarer  9iül)e  ber  Spute,  jo  täp  fiel)  ba§  STunten 
and)  jnnfdjen  anbere  llnterrid)t§fäd)er  tegen,  unb  bie  C£vfaf)- 
nmgen,  bie  feit  ©piefj  bamit  gemad)t  loorben  finb,  Reiben 
alte  Sebenfen  bagegen,  fetbft  an  ben  I)öf)eren  ©djuteu,  Pöttig 
jcrftrent. 

3)ie  ^niipniiögniifl^  ober  ©ntnbpfliinbc  beim  turnen. 

®ie  tuuftgemäfje  ScibeSiibmtg,  gteidfPiet  ob  für  pöbago== 
gifdje  ober  mebijinijdje  Bipede,  unterfdjeibet  fieben  2lu§= 
gang»=  ober  ©runbjuftänbe  be§  ®örper§,  bie  itfre  ©igen= 
tiimtiepeiten  (jaben  unb  auf  bie  eigenttid)  alte  Turnübungen 
jurüdjufüpen  finb,  fo  mannigfaltig  unb  Perfd)iebenartig 
ücvbunben  fie  and)  auftreten  mögen. 

1.  Q3ei  bent  ©tetjeu,  einem  Stemmen  ber  Füp  gegen 
ben  guPoben,  tritt,  menn  e§  nad)  turuerifdjeu  2tnfprüd)en 
in  aufred)ter  unb  ftraffer  ®örperf)altung  gefd)icl)t,  tvotj  ber 
©infadpeit  ber  Übung  eine  Slnfpannung  fetjr  Pieter  ÜD?u§!eln 
ein;  namenttid)  finb  bie  ©trecfmuSfetn  be§  ,£>atfe§  unb  bc§ 
9Hicfen§,  bie  tjinteren  ©d)utterbtattmu§fetn,  bie  SDJuSfetn  bc§ 
Dberfdjenlell,  be§  Unterfd)cnfet§  unb  gufjeS  in  bebeutenber 
®ontrnftion  (Bufammensieljung).  2lu§  biefer  ÜDhi§fetnn= 
fpannung  fdjreibt  fid)  ein  Sortjerrfdjcn  be§  arteriellen  Slut* 
ftrom§  befonberS  in  ben  Seinen  tfer,  mäpenb  ber  Seiten* 
unb  Spmptjftujj  im  Unterleibe  unb  ben  Sruftorganen  reget* 
mäfjig  unb  leicfjt  Por  fid)  gefjt.  ®a§  bei  beut  Turnen, 
namenttid)  in  ben  Freiübungen,  getpöfjntid)  gebrauste  ©teljeu 
ift  unter  bem  Santen  ©runbfteHung  belannt. 

2.  Sei  bem  ®nieeit  rufft  bie  Saft  be§  ü’örpcr§  IjaupU 
fndjtid)  auf  ben  ßnieen,  e§  ift  ein  ©tenimeu  ber  ®niee,  ba§ 
geipötjntid)  burd)  bie  Befen  ober,  )oie  beim  ünieeit  auf  bem 
tßferb,  23od,  haften,  burd)  bie  ©djieitbeine  unterftüfct  loirb. 

3.  3 m ©itjen  befinben  fid)  bie  unteren  ©tiebmnpn  im 
Buftanbe  ber  91uf)c,  bie  ffllutjirlutation  Pertangfamt  fid) 
baburd)  auef)  in  bent  ©cfSfjfpftem  bc§  Unterleiber. 
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4.  ©eun  Siegen  jeigt  ber  Körper  baS  ©egenteil  Dom 
gtefjen,  inbem  mit  2luSnaf)me  ber  SItmungSmuSfeln  alle 
SDhiSftlanfpannung  aufgegeben  ift,  momit  Uorl)errfd)enbe 
©enofitiit  unb  ©tittftanb  beS  SierbenfreiSlaufeS  gufammeiu  ] 
hangen. 

5.  Ter  fpang  fejjt  eine  ftarfe  Beteiligung  ber  Beuger  ber 
^anb,  beS  SlrmeS  unb  ber  ©ruftmuSfeln  borauS,  fo  baff  in 
all  biefen  Körperteilen  ein  lebhafter  arterieller  ©lutlauf  mit 
ftarfem  ©erbrauch  bon  Sierbenfluibutn  bor  fid)  geht.  Tie  j 
Unterftü^ung§flöd)e  befinbet  fid)  oberhalb  beS  Körpers. 

6.  Ter  ©tüjj  nimmt  eine  bebeutenbe  T^ätigfeit  ber 
©trecfniuSfeln  ber  SIrme,  ber  ©ruft  unb  beS  SftücfjnS  in 
Slnfprudj,  tuomit  eine  Grrlueiterung  ber  Siippcniuäube  unb  beS 
©ruftforbeS  äufammcnl;ängt,  toaS  aud)  auf  eine  größere  91n=  J 
fpannung  ber  Sruftoanbung  wirft,  fo  bafe  alle  wohltätigen 
SSirhmgen  in  ©ejug  auf  gnnerbationSftrömungen  unb©lut5  -< 
girfulation  eintreten  muffen.  Tie  Unterftüf3ungSffäd)e  befinbet 
fidj  in  ber  Siegel  in  ber  fpüftgegeub  (©treefftiib)  ober  in  ber 
9täl;e  ber  ©ruft  (Knicfftü£). 

7.  ©eim  ßuftaube  beS  gliegenS  erfdjeint  bie  ©dimere 
be§  Körpers  aufgehoben  unb  er  ift  ohne  jeglidjeUnterftiilumg. 
Ter  ßuftanb  beß  g-liegenS  fanit  nur  ein  furj  üorübergehenber 
fein,  luie  er  beim  Springen  erreicht  tuirb. 

Tie  ©erbinbungen  mehrerer  biefer  ©runbjuftänbe  führen 
ben  Körper  in  beit  fpangftanb,  Siegehang,  Siegeftüjj,  @tütt=  ■- 
hang,  jcnac£)betu  fid)  Jjpattg  unb  ©taub,  |jang  unb  Siegen, 
©tiih  unb  Siegen,  ©tiip  unb  fpang  3U  einem  guftanbe  ber- 
einigen. 

Tie  fötethoben  ber  Scibcsiibuug. 

Tie  SeibeSiibung  fanit  auf  berfd)iebene3lrt  unbSBeife  3^  ; 
ftanbe  fommett,  fo  bafj  man  and)  bon  gl)iunaftifd)en  9}fctl)obeit 
fprcdjen  fanit,  betten  fämtlidh  ber  ©ebattfe  3ugrunbe  liegt,  , 
bie  Stellt  burd)  größere  SInftrengung  31t  fräftigen,  als  fie  i 
baS  getböhnlidje  Sebett  bietet.  Tabei  tuirb  enttueber  ber  1 
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Körper  an  unb  für  fiel)  betuegt  ober  el  tritt  eine  ju  betuegenbe 
Saft  öon  aufjeu  an  ifjn  heran.  bem  erfteren  $ade  fcmit 
fid)  ber  Sumer  51t  feiner  töctuegungbefonberer  Vorrichtungen 
bebienett,  bie  enttueber  feine  Veluegung  erleichtern  unb  förbern 
ober  erfdjtueren  unb  hemmen,  Soldjer  SDtethoben  ber  fünft* 
liehen  SeibeSiibuug  unterfdjeibet  man  folgenbe: 

1.  Tie  S3?et^obe  ber  Vetuegung  Don  Saften,  tuomit 
bie  fräftigenbe  Vetuegung  bei  getoiffen  geluerbtidjen  Ve* 
fdjäftigungen  nadjgeal^mt  tuirb,  inbent  ba§  Rieben,  fragen, 
gieren,  Schieben  bon  Saften,  iuie  Steinen,  ©etuidjten,  Stäben, 
fjantetn,  Leuten  bafiir  eintritt. 

2.  Unter  bie  üDiettjobe  ber  $3 e tu e g u n g einer  Saft  in 
größere  Entfernung  gehören  bie  Übungen  be§  Stein* 
ftofjenS,  bc§  Valt*,  ©er=,  TiSfuS*  unb  üugettuerfenS  unb  beS 
Springen§,  iuetdjeS  letztere  al§  ein  Söerfen  be§  eigenen  Körpers 
burd)  bie  StredmuSMn  ber  unteren  ©lieömafseit  anjufeljeit 
ift.  Ten  iöiuSWn  fällt  Ijier  eine  größere  Stufgabe  bamit  51t, 
bafs  eine  gegebene  tuenu  and)  PerljältniSmäfsig  nicht  fdjtuere 
Saft  auf  eine  größere  Entfernung  betuegt  tuerbenfolt;  immer 
ift  hierbei  bie  aufjubietenbe  ®raft  gteid)  bem  Sjkobuft  auS 
Saft  unb  Entfernung,  tuorauS  fidj  bie  fräftigenben  Stillungen 
jener  Turnübungen  elitären. 

3.  Tie  üDiettjobe  ber  Vetuegung  an  feftftetjenben 
ober  bemegteu  ©eräteu  unb  ©erüften  ift  biejenige, 
tuetdje  auf  ben  bcutfdjen  Turnplätzen  eine  auSgebeljnte  2tn* 
tuenbung  erteibet  unb  barin  befte|t,  bafj  bie  Sdjtuere  bc§ 
eigenen  Körpers  betuegt  unb  at§  Saft  betuättigt  tuirb,  inbent 
berfetbe  mit  ^jütfe  ber  Strme,  ^änbe  ober  Vcine  int  £jang 
ober  Stütz  au  fenfredjten  ober  tuageredjten  Stiitt*  unb  §ang* 
flächen  in  eine  aufjergetuötjnlidje  Sage  über  bent  Erbboben 
uerfe|t  tuirb,  um  nun  in  mannigfacher  SBeife  burd)  bie  eigene 
SOtuSfetfraft  ju  jenen  fünfttidjen  Stüjjpunften  hin  ober  Uon 
biefett  tueg,  aud)  tuof)t  um  unb  über  biefetben  ober  mit  ihnen 
betuegt  ju  tuerben.  £>ierf)er  gehören  bie  Übungen  am  9iecf, 
Darren, JJferb,  Vod,  Ütcttergcrüft,  Sdjtuebebaum,  9iunbtauf, 
an  ben  Sdjaufetringen  ?c. 
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4.  Sic  SeibeSübung,  ir»ic  fie  namentlich  beim  Saufen  unb 
©pnugcu  unb  bei  ber  SarfteHung  ber  Freiübungen  &ov. 
hcrrfdjeub  ift,  tuurbe  als  93?etljobe  ber  fehlt  elfen  53 e^ 
liiegung  ju  bezeichnen  fein,  ba  hierbei  ben  SRuSfeln  bie 
Aufgabe  ju  föneHen Sufammenjie^ungen  jufäUt.  SoS  fiebere 

gettiffer  Stellungen,  ber  ungefäumte 
2bed)fel  berfelbcn,  bie  SSerbinbung  bon  9(rm=  unb  53ein= 
betnegungen  fjaben  ifjre  fräftigenbe  SBirfung  auch  offne 
vfuljitlfenafjme  bon  Saften.  @S  luirb  im  allgemeinen  als 
Jicgcl  ju  gelten  Ijabcn,  bafj  bie  Sßirfnng  einer  fdjneflen  53e= 
ibegung  auf  baS  9Jtu§fcl=  unb  üfterbenftjftem  eine  ftärfere  ift 
al§  bie  einer  langfamen  23etoegung. 

5 Sie  Mjobe  ber  £äufigfeit  ber  53etuegung  tritt 
bei  loldfcn  SeibcSübtingen  fjerbor,  bei  beneu  ein  unb  biefelbe 
iUcuSfeltljätigfeit  in  öfterer  SSieber^olung  ftattfinbet.  (Sine 
feme  Slnftrcngung,  oft  toieberfjolt,  tarnt  unter  Umftänben 
bcnfclbcn  SSert  haben,  toie  eine  einmalige  ftarfe  Slnftrengung 
53ct  ber  borftefjenben  »c'etfjobc  »erben  Überreizungen  ber 
u§ teilt  ober  fonftige  üble  Fotgen  bon  gctoaltfamer  2lns 
ftrengung  leister  bermiebeu,  fo  bafj  fid)  biefe  93fetl)obe  für 
frf)ir»äc£)lic£;c  ober  ältere  Seute  eignet.  Sie  £äufigfeit  ber 
53etuegungen  fommt  befonberS  beim  ©eljen , ©cf)  tu  im  men, 
Dtubern,  SRabfafjren  unb  befonberS  bei  ben  fogenannten 
Sauer  Übungen  beS  SurncnS  in  Slutoenbung,  bie  eine  ftarfe 
Erregung  beS  SSiffenS  fjerborbringen. 

6.  53ei  ber  9Jietl)obe  beS  StingenS  brefjt  eS  fiel)  für 
ben  3iuecf  ber  SKuSfettljätigfeit  um  bie  Übertoinbung  eines 
SBiberftanbeS , ben  jtbei  Strafte  ober  Straftfummen  gegen 
einanber  aufbieten.  Ser  Surnenbe  tarnt  fid)  für  biefen  3tuccf 
enttueber  mit  fpiüfe  ber  (Slaftijitüt.  bon  febernben  ober  mit 
©etuidjten  belafteteit  ©egenftäitben  üben,  tuie  an  bem  Sar*  1 
giaber’fdjen  „2lrnt=  unb  Sruftftärfcr",  au  6 taljlfcbcr fetten, 
©ummifträngen  (SlrmftrongS)  u.  bgl.;  ober  ber  Sßiberftanb 
tuiib  aud)  burd)  bie  ÜDtuSfclfraft  eines  anbent  mcufd)lid)cu 
Organismus  geboten.  Sanad)  gehört  baS  eigentliche  fftingen 
unb  baS  fdjtreijerifdje  ©djtuingcit  gincier  ©egner  l)ierl)er, 
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ober  nucf)  ba§  Stbmägen  ber  ÜDcuedelfräfte  bieler,  mie  beim 
Saugiefjcn  unb  ©tangeufdjieben.  ^nerljer  gehören  ouc£)  bie 
fdfjoit  mehrfach  ermähnten  SBiberftanbSbemegungen  ber  fd)me= 
bifdjen  Surnfdjulc. 

7.  meitern  ©inne  märe  aucf)  bie  befannte  iDMljobe 
be§  Gleftrifiereng  einzelner  SOcuSfeln  (jierljer  gu  regnen,  mie 
fie  burdj  ben  grangofen  ©liefen ne  erfmtben  unb  berbolI= 
fommnet  morben  ift,  mobei  bie  5ülu§felgufammengief)ung  nidjt 
burcf)  ben  Seiden  be§  Sftenfchen,  fonbern  burcf)  ben  ele£trifc£)eu 
(Strom  »ermittelt  mirb,  ma§  gleidjmoljl  betreiben  phtjfiolo* 
gifdjen  ©ffeft  I;nt,  mie  bie  altibe  931u§feliibung.  G§  erhält 
biefe  äftctfjobe  namentlich  bei  9Jhi§felläljmungen  in  ber  £)eil= 
gpntnaftif  gmeefmäffige  Stnmenbnng. 

35ie  511m  Junten  crforberlidjctt  9$liihe,  9?äumlic^lcitcn 
unb  SSorriditmigeit. 

Gin  freier  Surnplafj,  ber  je  nach  ber  Slngaljl  ber 
Surner,  bie  if)n  benutzen  fall,  unb  um  and)  91a um  für  ba§ 
Surnfpiel  gu  bieten,  eine  ©röffc  bon  20  bi§  40  qm  für  ben 
eingelnen  Sumer  haben  foll,  mirb  feiner  Surnanftalt  fehlen 
biirfen.  Gr  mirb  oft  al§  bie  erfte  unb  eingige  Ginridjtung, 
namentlich  auf  bent  Sattbe,  für  bie  turnerifd)en  Sebürfuiffe 
überhaupt  genügen  mi'tffen.  Serfelbe  ift  möglidjft  gu  ebnen 
unb  mit  einer  ©djidjt  ©anb  ober  meidjent  ®ie§  gu  belegen. 
Sie  Einlage  Ijat  babei  gu  berüdfidjtigen,  baff  ba§  91egenmaffer 
abflieffen  fann  unb  baff  bei  anbauernb  troefeuer  SBitterung 
fein  ©taub  entfielt.  Sßenu  er  an  geeigneten  ©teilen  mit 
Säumen  (Otofffaftanien,  Platanen,  Sittben,  Gicljen)  beftanbeu 
fein  fann,  um  für  ben  ©ommer  moljltfjätigen  ©cljatten  gu 
erhalten,  fo  ift  ba§  guglcid)  gur  ÄperfteUuug  eine§  freunblidjen 
5(u§fef)en§  feljr  ermiinfdjt.  SJiau  ad)te  aucf) , rnernt  irgenb 
angängig,  barauf,  baff  ber  Surnplaij  nidjt  heftigen  91orb= 
nnb  Dftminben  auSgefe^t  ift,  fomie  e§  für  ba§  ©djulturnen 
uotmenbig  erfefjeint,  ifjn  audj  nadj  aufjett  hin  gehörig  abgu* 
grengen,  bamit  er  bor  Störungen  bon  aufjett  her,  befonber§ 
bor  bent  ©trafjenberfefjr,  gcfdjüljt  ift. 
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2htf5cr  einem  geniigenb  grofjen  freien  Sßlafee  in  ber  gönn 
eine§  9tedjtccfeg  für-  bie  grei-  unb  örbnunggübnttgen  unb 
©pieie  muff  Diautn  für  bie  erforberlidjen  ©erätc  unb  ©eriifte 
Porfjanbcn  fein,  bie  am  beften  an  einer  ober  gtuei  ©eiten  beg 
£urnpta|eg  nufgefteltt  merben.  93ci  ber  Stufftettung  ber 
Surngeriifte  unb  ber  Stutage  bon  ©prung=  unb  SInlaufftetten 
ift  namentlich  ber  ©onnenftaitb  511  bcrücffictjtigen,  bamit  bie 
Surner  bei  ihren  Übungen  mit  bem  Stiicfen  gegen  bie  ©onne 
fielen  unb  nidjt  gebtenbet  merben. 

turnen  in  freier  frifdjer  Suft  ift  gefünber  unb  au* 
genehmer,  atg  int  gcfchloffcncn  Staunte,  unb  eg  mirb  begmegen 
mit  9iecf)t  geforbert,  fo  tauge  unb  fo  häufig  alg  möglich  ben 
Surnptaij  §u  bennfjen.  Senuod)  finb  £urnf)atten  ober 
Surnfäle  unentbefjrtidj,  bamit  bei  fd)ted)ter  Söitterung  unb 
im  SBtnter  bie  Seibegübungen  feine  Unterbrechung  erleiben, 
gitr  eine  smecfmäffige  Zutage  bon  Surnballen  unb  Surnfälen 
ilt  3nncid)ft  ifjre  ©röfje  entfcfjeibenb,  bie  fich  mieberum  junädhft 
nad)  ber  Stnjatjt  ber  barin  Surncnbcn  311  richten  tjat.  giir 
größere  Surnbereine,  in  melden  ein*  bis  smeihunbert  Surner 
momögtid)  gleichseitig  turnen  fotten,  mirb  bie  Surnl)ntle  einen 
glächenraum  Pon  ungefähr  400  bis  600  qm  in  bem  58er*  j 
tjättniffe  bon  26  bis  35  m Sänge  unb  13  big  17  m Siefe, 
fomie  7 big  9 m £jüt)e  haben  miiffcn.  (Sine  ©djulturnhatlc 
für  höhere  ©djulen,  bie  bann  and)  für  bie  Söebürfniffe  eineg 
Surnbereineg  bon  mittlerer  ©röjfe  augreiefjen  mürbe,  fällte 
bei  einer  £jöhe  bon  6 m nidjt  unter  24  m Sänge  unb  12  m 
Siefe  enthalten,  gür  bie  SSotfgfdjide  bagegeit  merben  ©röfjen* 
berhältniffe  bon  20  big  22m  Sänge,  10  big  lim  Siefeunb 
5 m £mf)e  genügen.  21(g  9i e g e 1 für  bie  ©röffe  einer  Surn*  ' 
hatte  mirb  im  attgemeinen  eine  gorberung  bon  4 big  5 qm 
gtädjeuinhatt,  in  mcldjeu  ber  Staunt  für  bie  ©eräte  mit  ein-  j 
geredjitet  ift,  für  beit  eii^elncn  ©djiitcr  erhoben. 

giir  groffc  ®oppelfd)uleu  mit  mehr  a(g  30  möchcnttidjcu  ; 
Surnftunben  empfiehlt  fief)  ber  23au  einer  groffen  Surnljattc,  ; 
bie  3uni  gmeefe  beg  ülaffcuuutcrridjtg  burd)  eine  in  ihren 
ciu3clncn  Seilen  berfdjieb*  unb  brehbare  Soppctf^manb 
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in  5lnci  einzelne  Surnfäle  geteilt  merben  tarnt.  Siefe  ©in* 
ricßtung  ermöglicßt  bei  ©cßau*  mtb  $rüfung§  turnen  unb  bei 
©cßulfeftlicßfeiten  eine  Bereinigung  beiber  ©äle  ju  einem 
großen  Baume,  ber  aud)  benßufcßauern  reicßlicß  $J3Iaß  bietet. 

Sie  folgcnbeu  Slbbilbungen  Peranfcßaulidjen  in  ©ruub* 
unb  Slufriß,  mie  in  Borber*  uttb  ©eitenanficßt,  eine  Heine 
©dßulturnßafte  in  einfachen,  fcßmudlofeu  Berßältniffen,  mie 
fie  Pon  jebet  £>rt§gemeinbe  mit  4 — 5000  ©intooßnern  oßne 
erßebticße  Sofien  ßerjufteffen  fein  mirb. 

3u  ben  gorberungeit,  bie  in  bautecßnif  djer  ^jinfidjt  au 
eine  Xurnßafle  ju  [teilen  finb,  gehört  pnädjft  bie  Betonung 
gefunbßeitlicßer  Einlage.  Sicßt  unb  Suft,  alfo  ßoßegenfter 
in  entfprecßenber  SInjaßl  an  minbeftenS  §mei  ©eiten  ber  £jalle, 
bereu  obere  gütige!  burd)  eine  SlappPorridjtung  fo  ßerjuftellen 
finb,  baß,  oßne  bie  ©cßtiler  bem  Suftjuge  auSjufeßeu,  aud) 
mäfjrenb  be§  Unterrichte  eine  fcßnette  Stiftung  möglid)  mirb, 
ift  bie erfle Bebinguug.  $ft  ©rmärmung  ber Surnßatte 
burd)  eine  ßentralßeiäung  möglid),  fo  müßte  man  biefe;  im 
anbern  gatte  finb  bie  befannten  Setting'fcßen  SDcantelöfen  mit 
BerbampfungSapparat  51t  empfehlen,  gilt  eine  Surnßatte 
Pon  nicßt  über  200  qm  gläcßeninßatt  unb  nicht  über  5 m 
£)öße  mirb  ein  folcßer  Ofen  nodj  au§reidjen,  ba  eine  Sem* 
peratur  Pon  8 — 10  °R.  SBärme  PoIIftänbig  für  bie  ßmede 
be§  £urnunterridjt§  genügt.  $mei  oft  beflagte  g-einbe  ber 
©efunbßeit  — geucßtigfeit  unb  ÜDfauerfcßrnamm  — finb 
unbebingt  Pon  einer  Surnßatte  fern  51t  hatten.  ÜOiit  ©rfolg 
ßat  man  bagegen  in  Piclen  Surttßatten  bie  SSänbe  bie  auf 
eine  |mße  Pon  I.20  nvbi§  I.50  m mit  einer  ^oljPerfleibung 
Perfeßen,  bie  aud)  iiberbie§  mcniger  Ieid)t  ate  bie  Satfmanb 
Porlommenben  Befdßäbigungen  auSgefeßt  ift.  gilt  bie  fo 
nötige  Beinlid) feit  finb  auSreidjenbe  Borricßtungen  jum 
Slbftreidßen  ber  giiße  Porjufeßett,  bie  am  bcften  in  einem 
Borbaue  am  ©ingange  in  bie  Surnßatte  ißren  tpiaß  finben. 
Sft  tiefer  Borbau  geräumig  genug,  um  Sleiber  unb  Bitcßer 
ber  ©cßiiler  aufeuneßmen,  fo  bringe  man  bie  nötigen  ©in* 
ricßtungen  bafür  bort  an,  bie  aber  muß  ebcnfogut  mit 
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ßteiberfjafen  mtb  93  iidj  er  brettern  an  beit  freien  SSänben  ber 
£>nrie  bcfcftigt  tuerben  fönneit.  Sin  ben  ÜSBänben  auf  befonberen 
©cftedcn  ober  in  Slifcljeitfdjränlen  inerben  bie  §ank  unb 
©pictgeräte  ber  Suriter,  luie  ©täbe,  gantet,  93äde  re.,  itjre 
georbnete  Stufnatfme  ftnben;  aud)  bie  S0catrat3eit  Ijängt  man 
beim  Slidjtgebraudje  am  tieften  an  bie  Söaitb. 

33on  tferPorragenber  turnerifd)er  unb  gefunbfjeittidjer 
93ebeutuitg  ift  ber  guff  toben  ber  Surnfjäde.  grüljer  berfat) 
mau  bie  Sturntjaden  nteift  mit  einem  Sof)e=  ober  ©anbboben. 
getjt  ift  man  faft  allgemein,  felbft  in  £urnPereinen,  baPoit 
abgefomtuen  unb  gicbt  nun  einem  feften  ®ie(enboben  ben 
SSorjug,  ber  fid)  at§  fogenannter  9tiemenfuf3boben  Poit 
Sieferm  ober  beffer  Sidjeutjotj  am  beften  betüäffrt.  ®ie  §er= 
ftedung§toften  eine§  fotdfen  9tiemenfu^boben§  finb  jtpar 
loefenttid)  tjöfjer,  bie  ÜDMjrauggabe  trägt  aber  luegen  ber 
großem  ipaltbarfeit  unb  9teintid)feit  betreiben  reict)Iicf)e 
3infen.  ®em  tjie  unb  ba  nod)  gegen  ben  ^otjfufsboben  er= 
tjobenen  ©inlpaube,  baff  er  ©pringen,  9tiugeit  unb  Söerfeu 
nont  betriebe  auSfcfjtieffe,  ift  barnit  51t  begegnen,  baff  man 
ade  fotcffe  Übungen,  bie  Piet  9Iaum  unb  einen  ineidjeru  gufü 
hoben  erforbern,  metjr  in  ben  ©ommerturnptan  jur  Übung 
auf  beni  Sturnptatje  Pertegt.  gür  ba§  §od)fpringen  unb  ba§ 
©priugen  am  fjjferb  unb  93od  benützt  man  an  ben  Stieben 
fpntngftedeu  ®o!o§matten,  bie  namenttid) itfrer  .giattbarfeit 
toegen  febem  anbern  tpiitf§mittet  jur  ükitberung  be§  @toffe§ 
ber  giiffe  gegen  ben  93oben,  namenttid)  ben  früher  gebröud)' 
liefen  ftaubigeu  ^orfmatratjen,  meit  Portugiesen  finb. 

®ie  ©infütjrung  be§  Surnunterridjtg  at§  Perbiubtidjer 
llnterrid)t§gegenftanb  in  ben  Sefjrptau  ber  ©djitte  forbert  in 
Siejug  auf  bie  Sage  be§  Surnpta|e§  unb  ber  SEurntjade  bie 
unmittelbare  9Jäf)e  be§  ©d)ufgebäube§,  barnit  ber  üßerfetjr 
ber  Setjrer  unb  ©dritter  tloifdjcit  beibeit  offne  geitPertuft  Pon 
ftatten  gelten  fann.  ®abei  barf  aber  nidjt  jene  aitbere  9tüd= 
fidjt  aufjer  acfjt  getaffen  lperben,  na  cf)  loetcfjer  eine  gegenfeitige 
©törung  ober  95eeinträd)tigung  be§  £urnunterrid)t§  unb  be§ 
übrigen©c^idunterrid)t§au§äufd)tief3en  ift.  $ie§  ift  namenttid) 
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bet  bev  SBauanlage  bann  ju  berüdfid)tigen,  »nenn  bie  Turm 
halle  in  baS  ©djulgebäube  hineingebaut  rnirb,  maS  bet  einer 
SBenu&uitg  beS  TurnfaateS  and)  für  anbcre  ©djuljmede 
befonberS  rätlid)  erfdjeint. 

S3ci  ber  (Errichtung  bon  Turnhallen  ift  feljr  oft  baS  Urteil 
be§  SßaumeifterS  allein  mafjgcbenb  getoefen;  ba  aber  babei 
ben  ßrneden  beS  Turnunterrichts  nid)t  allemal  entfprodjeu 
loorben  ift,  fo  toirb  man  and)  bie  5lnfid)ten  unb  ^orberungett 
beS  Turnlehrers,  unb  jmar  fefjon  bei  bem  ©ntmurfe  beS  ©au* 
planes,  51t  hören  haben. 

®cn  turnted)  nifd)ctt  ©ebiirfniffett  entfpred)cnb,  miiffen 
Turnhalle  unb  Turnplot)  and)  bie  notmenbige  SluSftattung 
an  ©ereilen  unb  ©erüften  erhalten.  Ter  Turnplaf)  rnirb 
feiner  ©eväteauSftattnng  nach  in  ber  Siegel  als  eine  (Ergänzung 
ber  Turnhalle  anjufehett  fein  unb  beStocgen  manches  entbehren 
fönnen , maS  in  festerer  als  notmenbig  angefef)en  toirb. 
'InbcrfeitS  ift  aber  auch  ber  ©tanbpunft  51t  bertreten,  baß 
ber  Turnplaß  fo  auSgiebig  als  möglid)  bemij)t  toerben  foll 
unb  baf3  er  beSmegen  nicht  tärglidj  auSgeftattet  fein  barf.  j 
Tie  (Einrichtung  beiber  toirb  beftimmt  burch  örtliche  unb 
facf)li(he  SSerhältniffe  unb  93ebiirfniffe;  eine  SJiäbchenturnhallc  ; 
toirb  attberS  auSjuftatten  fein  als  eine  S'nabenturnhalle,  ein 
Torfturnplaj)  toirb  manches  entbehren  miiffen,  toaS  man  in  \ 
einer  ©tobt  als  notmenbig  bezeichnet,  S’inber  bebürfen  einer  f 
an  bem  (Einrichtung  als  ©rtoadjfenc,  ein  großer  Slaunt  mirb 
reiflicher,  ein  Heiner  meniger  reichlich  mit  ©erätcu  Oerfehcit 
fein.  Unentbehrlich  fiub  bem  Turnplaj)e  bie  @pring=  unb  • 
SBurfbal)uen,  Siede,  Darren,  fölettergerüft,  ©djmebeboum.  i 
Ter  ©runbrifj  nuferer  Slbbilbung  beutet  zugleich  bieSerätejaljt  } 
unb  ifjre  Slnorbnung  au,  mie  fie  ettoa  für  eine  einfadje  33olfS*  J 
fdjule  511  forbern  märe,  giir  mcitergel)enbe  Sßcbiirfniffe  mürben 
bann  nod)  minbeftenS  ein  Sied  unb  ein  Söarren,  fomic  brei 
S3öde  unb  ©prungfäftett,  unb  für  ältere  ©dtiiler  and)  ztoci 
bis  brei  ©prittgpferbe  einjuftellen  fein. 

gm  allgemeinen  forbert  man  für  eine  ©djulturnhaHe  eine 
fo  grofje  Slnzaljl  gleichartiger  ©ei'äte,  bafj  barem  ber©emein* 
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übungSbetrieb  möglich  ift,  b.  baff  immer  eine  größere 
Sdjiiterjahl  gteidjjcitig  ein  unb  biefelbe  Übung  turnen  famt. 
Söci  ftarfen  ©dEjulftnffen  finb  be§wegen  bie  ©eräte  inbierfadjer 
Stugahl  üerjuftellen,  um  einen  häufigeren  Sßedjfet  ber  Übenben 
e intreten  51t  taffen.  Tafj  fätnttidje  ©eräte  auch  bauerhaft 
unb  ihrem  Qwede  entfpredjeitb  tierfertigt  roerben,  ift  felbft= 
Perftänblid),  trofj  attebem  tbirb  e§  geboten  fein,  -$u  getoiffen 
ßeiten  alte  ©eräte  auf  if)re  ^attbarfeit  ju  prüfen.  ®ie 
neuere  ©erätetedjnif  tjot  otjne  Schaben  für  bie  Tauerfjaftigfeit 
ber  ©eräte  and)  auf  bie  .fperftellung  einer  gefälligen  unb 
anfpredjenben  gorm  unb  garbe  23ebad)t  genommen,  fobafj 
ber  ganje  Tnrufaat  einen  fauberen  unb  fremtbtichen  ©inbrud 
auf  bie  Turnenben  macht.  ®aju  werben  bie  ^auptgerüfte, 
namenttid)  bie  Dtedfäuten  unb  Seitern,  511m  83erfd)ieben  ein* 
geridjtet,  bamit  ber  Turnfaat  an  freiem  Staunt  für  grei= 
Übungen  unb  Spiete  gewinnt  unb  aud)  für  anbere  Schutjwed'e 
geeignet  wirb.  gebe§  bewegliche  ©erät  erhält  feinen  bestimmten 
$ßtal$,  an  welchen  e§  nad)  bem  ©ebrauche  Pon  ben  Turnenbeit 
fetbft  äurüdgebrad^t  werben  muh- 

gür  bie  ©efunbheit  ber  Turnettben  ift  e§  enbtid)  bringenb 
notwenbig,  ben  Turnfaat  gehörig  rein  511  hatten,  ©ine 
Turnhatte,  bie  tägtidj  beniitjt  Wirb,  muf  auch  tägtidj  mit 
5Befen  unb  Sägefpänen  gereinigt  Werben,  wobei  burch  Öffnen 
ber  genfter  bem  aufwirbetnben  Staube  ein  Stbjug  ju  Per* 
fchaffen  ift.  SDänbeften§  attmonattich  ntuf}  bergupoben  mit 
Soba  unb  Seife  grünblich  gefdfeuert  Werben,  ,!pier  barfnidjt 
gefpart  werben,  beim  e§  gilt  bie  ©efunbheit  aller  berer  ju 
fdhüpn,  bie  in  ber  Turnhalle  tef)ren  unb  lernen. 

©ingehenbe  StuSfunft  über  ©inrid)tung  Pon  Tur-patten 
unb  ^erftettung  Pon  Turngeräten  geben  fotgenbe  Schriften: 

Xurngcrätc  unb  Xurneiuricbtuiiflett.  SSoit  Dr.  ff.  Suter  unb  §.  O.  ff  tune. 

Witt  3 Safetu  Stbbitbungen.  Stettin,  ©djröber  1877. 

Sic  Sinricbtuug  ber  Surnpliibe  für  ©tabt=  unb  Saubfcbutcn.  mt  64  ©eriite= 
äeicbnungen.  Sott  9t.  ff  etter.  Söiett,  Sicblcrä  SBittoe  1878. 
Stnioeifung  jur  Stntegung  bon  Surnfttäbeu  unb  SurnbaKett.  S3on  ?;•.  SOI  a rr 

1Q7Q  u c* 


Sic  Stntagc  unb  ffitnridjtung  bou  Surnfjntteit  unb  Sumblätat  für  Sotfs» 
fluten.  Sott  SDt.  3 e 1 1 1 e r.  Seipjig,  ©traue!)  1878. 


Stoff,  Surntunft.  6.  Stuft. 
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1 30  3>»citer  Slbfdjnitt.  fflebeutung,  ßiucct  unb  bic  Ijaufttfädjl,  ©ejcfje  beäSurneu?. 

aScttjcicJmtitgcn  »du  Eumgerätcn  für  Eurnauftalteu  jebet  Strt.  60  Safeltt 
mit  Srläuteruugen  tjcvanägcgcOcn  bott  g.  G.  Sion,  ©of,  SRub  Sion 
1883. 

Eie  Surrt fjatfeu  unb  Surubräfcc  bet  9Zeuäeit  in  «ltlagc  unb  ©inrießtung. 
3Rit  ffiofteuangaOcn.  Sou  ©.  € ft  5 off.  Sei^äig,  1882. 

Surnfjaltenjrläne,  und)  SOtajr  ber  5Biirttem6crgi[cf)cn  Suruorbnuug  bon  1863.  ] 
Sou  Dr.  Säger  unb  Saurat  SocC.  Stuttgart,  1873. 

$uvcf)  bie  23erbreitung  be§  £urnen§  unb  ben  baburd) 
erfjöfjten  ©ebarf  an  ©eräten  I)at  fidC;  and)  bie  bejitglidje 
Snbuftrie  mefentlid)  gehoben,  fobafj  beutfdje  Turngeräte  naef) 
aden  ©rbteiten  perfenbet  tnerben.  SSir  nennen  am  ©dfluffe 
biefe§  Abfd)uitt§  nod)  bie  größten  unb  tieften  firmen  für  £uvn= 
gerätebau,  Dem  benen  man  auf  2Sunfd)  iduftrierte  $ßrei§= 
Perjeidptiffe  unentgettlid)  ermatten  f'ann.  ®ietrid)  u.  .fpannaf 
in  ©§emni|3,  0.  gaber  in  Seipjig,  ©ruft  <päf)nel  in  2)re§ben, 
gr.  Sßatter  in  ®re§beit,  9Kaj  geuereifen  in  ®re§ben,  SHemm 
in  SDippotbiSloatbe,  gelber  in  ©infiebet  bei  ©fjemni£,  ©. 

«£•  Pfeifer  in  granfentfjal  ($fatä),  £>.  gedjner  in  triebet 
(Sranbenburg),  fötojer  in  |jagen  (Söeftfaten),  iöurofe  in 
^annoüer,  gafjn  in  S3ertin.  Aujäerbem  befinben  fid)  größere 
ober  Heinere  SEßerfftätten  für  Anfertigung  üon  Turngeräten 
in  faft  aden  größeren  ©täbteu  ®eutfd]tanb§  unb  0fterreidj§. 


§riil£r  glbfdmitt, 

pas  "gurncn  in  ben  Jfrcütßunöcn. 


Siefenigen  SeibeSübungen , ludere  ber  Turner  offne  ©e* 
braucf)  irgeubmeidjcr  ^jülf§mittel  unb  S3orrid)tungen  mit  ben 
Füjfen  auf  bem  Gsrbboben  fieljcnb  au§fiif)ren  fann , begreift 
man  unter  ben  „ Freiübungen".  finb  ba§  bie  natürticfjften 
unb  einfadjften  Übungen,  meldje  fid)  au§  ber  ©lieberung  unb 
83emegung§fäf)igfeit  be§  ntenfdjlicfjen  ü'örperS  ergeben.  fOZit 
Apiiife  biefer  Freiübungen  fann  eine  gleichförmige  unb  l)ar= 
monifdje  SeibeSiibung  Ijergeftellt  Serben,  unb  inbent  ber 
Sumer  baburd)  eine  gemiffe  forderliche  Seidjtigfeit  genannt 
unb  ^perr  feiner  gefamteu  Söemegungen  inirb,  erfjäft  jugleid) 
bie  gan^e  Surnbilbung  bamit  ifjren  fidfern  ©runb  unb  Söoben. 
Sumer , meldfe  ba§  Surneit  in  ben  Freiübungen  überfeinen, 
erhalten  gar  511  ieidjt  etma§  ©infeitigel,  f]3lumpe§  ober  aud) 
23ierfd)rütige§  in  iijrer  förderlichen  Spaltung.  Sie  Frei- 
übungen finb  nicht  btofj  für  Anfänger  im  Surnen,  fonbern 
fie  eignen  fich  für  Sumer  jeben  2tlter§  unb  feber  gertigfeit§= 
ftufe.  ©ie  bieten  bcn  93or§ug,  baf3  fie  eine  SBefdjäftigung 
Vieler  auf  einmal  geftatten  unb  fid)  51t  frönen ÜbungSreifjen 
jufammenftetlen  taffen , bie  für  größere  Surnerabteilungen 
unbSurngefellfdjaften  ebenfo  nüfjlid)  mie  unterljalteub  merben. 

Unfer  83ucf)  mag  bie  Freiübungen  juncicfjft  fo  befdfreiben, 
mie  fie  fid)  au§  ber  GHieberung  be§  Körpers  im  ©teilen 
ergeben,  unb  bann,  mie  fie  bei  bcn  Perfcfjiebcncn  93emegungcu 
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im  ©elfen , ^jiipfen , Saufen , (Springen  unb  Srefjen  juv  21m 
tnenbung  fommen.  gum  Sdjluff  mögen  einige  Söeifpiete 
Peranfd)aulid)en,  wie  bie  greiitbungeu  im  Safte  gemeinfam 
au§  geführt  merben. 


2)tc  Srctiibmigen  im  Stefjeit. 


Stfl.  i. 

Sie  aufrechte  gevabe  Raffung,  bei  mcfd)er  bie  Kniee  geftrecft, 
bie  gerfen  gefdjloffen  finb,  bie  giiffein  einem  SSinfet  bon  60  bi§ 

90  ° ju  einaubev 
ftefjen , bie  33 ruft 
^erauStritt,  bie  Strme 
bei  nacf)  hinten  ge= 
jogenen  Sdjulteru 
frei  an  beiben2eibe§= 
feiten  fjerabfjangen  u. 
ber  Kopf  fidffenfrecfft 
au§  ben  Sdfultern 
erfjebt  — bejeidjnet 
man  beim  Surneit 
al§  ©r  unb  ft  eis 
lung,  in  meldje  fidj 
bie  Surner  febeSmal 
51t  berfcfjen  haben, 
elfe  bie  Freiübungen 
beginnen.  Sn  biefer 
Stellung  ift  ber 
5ifl.  i.  ©fjarafter  be§  SDZen* 

fd)eu  bcutlid)  au»s 

geprägt,  ba  fein  anbereS  ©efdföpf  ber  (£rbe  alfo  fielen  unb 
gelfeu  faun.  Seber  ÜDienfd)  Ijat  bie  Slufgabe,  firf)  biefe  Raffung 
ju  betbahren , bamit  er  ba§  (£ble  ber  SDJcnfdfeugcftalt  ftets 
auöbrüdc  unb  jugleidf  feine  @efuub(jcit§berl)ültniffc  förbere. 
Söir  bejeidjuett  biefe  regelrechte  aufrechte  Körperhaltung  md)t 
blofj  al§  fcf)ön,  fonbern  aud)  in  biätetifdfer  33ejieljung  al» 
Vorteilhaft , tueil  fic  bie  anftrengenbc  Sl;ätigfeit  vieler 


53a8  Suntcit  in  bcu  greiii&uiißcn. 
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9J?u§feln  Porau§fe£t,  bereit  23etl)ätigung  fetfr  PorteiÜjaft 
auf  ba3  SSonftattengcffen  ber  leiblichen  Verrichtungen  einttnrlt. 

Von  ber  ©runbftellung  au§  ergeben  fiel)  fotgenbe  Übungen 
nad)  ber  ©liebernng  be§  2eibe§,  an  tneldjem  man  ben  ®opf, 
beit  Siumpf  uub  bie  ©liebmaffeit  unterfcf)eibet,  toobon  bte 
legieren  bie  größte  Velt>cgung§freil)eit  haben. 

Von  ^opfüßungen  uuterfd)eibet  man: 

1)  ®a§  ®opfbeugen:  bor*,  rücü,  feittt>ärt§,  foioie 
auef)  fdfräg. 

2)  ®a§  ®opfbretjen:  Iin!§  unb  red)t§,  mobei  ber 
®opf  im  Viertelfreife  um  feine  Sättgenachfe  betnegt  toirb. 

3)  $a§  ®opffreifcn:  linl§  unb  rechts , tuobei  bie 
Vetoegung  be§  ®opfe§  au§  einer  Veugel)afte  unOertoeift  in 
bie  benachbarte  Veugehafte  beSjelben  übergeht-  ®er  Umftanb, 
baff  ber  ®opf  ber  ©ijj  be§  ©el)irn§  ift,  läfft  e§  a(§  gerecht* 
fertigt  erfdjeinen,  tuenn  ben  Übungen  be§®opfe§  beim  Samten 
in  ber  Siegel  nur  eine  befdjränfte  2lufnaf)me  juteil  ntirb. 

Vei  ben  ^rmüßuttgett  finb  ju  unterfdjeiben : 

1)  ®a§  Sinn  lieben  unb  *fenfen  mit  einem  21rme 
ober  mit  beiben  Sdrmen  jugleid).  ®ie  ungemeine  Vetoegungg* 
freiffeit  ber  ©djuftergelenfe  geftattet  ein  .fpeben  ber  2frme 

jur  magered) ten  Haltung  burd)  Vor*  unb  ©eitf)ebeit 
(ba§  Siüdffeben  finbet  nur  in  befdfränfter  Sßeife  ftatt) ; 

Jur  fenfrecfjten  Gattung  burd)  Vorhoch*  unb  ©eit* 
hochheben ; 

jur  fd)rägen  Gattung  burd)  ©djrägPorheben  naef)  oben, 
be§gteid)en  ©djrägrüdlfebeu  nad)  unten  unb  ©djräg* 
feitfjeben  nad)  unten  unb  oben. 

SBirb  bie  Vetoegung  be§  0eben§  eine§  2frnte§  ober  beiber 
2(rme  unterbrochen,  fo  fprid)t  man  Pon  einer  Vor*,  Siticf*, 
©eit*  ober  ^»od)l)ebl)aIte. 

2)  ®a§  2(rntfd)Unngen.  SDaSfefbe  gefdjieljt  in  einem 
23ogen  meift  abioärt§  beginnenb  aul  einer  £cbf)alte  51t  ber 
entgegengefeljten;  bod)  fann  biefer  Sogen  and)  nad)  oben  l)iu 
betrieben  loerben. 
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3)  SaS  Strmbreljen,  mobei  bie  Sref)ung  beS  Unter* 
ormeS  unter  SOiihoitfnng  beS  Oberarmes  im  ©ttenbogen* 
gelenfc  um  bie  Sängenacfjfe  beS  StrmeS  erfolgt.  Senadjbem 

a)  bie  äußere  £anbflädje  ober  ber  #anbrift, 

b)  bie  i-itnere  ^anbflädje,  c)  ber  Säumen  ober  bie 
Slrmfpeidje,  d)  ber  Heine  ginger  ober  bie  ©He  in 
ber  ©enthalte  ber  2Ir  me  nad)  bont,  in  ber  S3or* 
ober  ©eittjebfjatte  nad)  oben  unb  in  ber  ßodjffeb* 
Ijatte  nad)  f)iitten  geteert  ift,  bejeidjnet  man  bie 
betriebenen  SJre^alten  als:  a)  fftift»,  b)  Samms 

c)  © p e i d)  = , d)  ©Uenljattung. 


4)SaS2ltmfreifeit. 
Sftan  bringe  5.  $8.  bie 
geftrcdten  Strme  burd) 
33orfjod)f)eben,  bie  Sau* 
men  boran,  jur  fenf* 
red)tcn  Rottung.  9?adj 
einer  Sterling  ber  2(rme, 
mobei  bie  Meinen  ginger 
nad)  I) inten  gemenbet 
fiub,  fenfen  fid)  bie 
Sfrme  fo  meit  als  ntög* 
lief)  nad)  feinten,  um  fid) 
miebet  511  fjebeiuc.  Sie 
2lrme  befd)reiben  auf 
biefe  Söcifc  ben  größten 
SreiS  (9J£  ü f)  I e genannt, 
gig.  2,  c — f) , ber  aud) 
in  cutgegengefefjter  9Jidj* 
hing  auSgefüfjrt  merben 
fauu.  SSirb  ber  fireiS 
Meiner  bargcftellt,  fo  ent* 
ftel)tbaS$egclfrcifen 
ober  mit  ©d)mung  baS  Sridjterfdjmingen,  maS  in 
betriebenen  Gattungen  ber  9lrme  erfolgen  fann. 
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Sn§  Surrten  in  ^>ctt  graüfctmgcit. 

5)  2)aS  SluSbreiten  unb  O cf)  1 i e ^ e n bei*  SIrme.  SDIan 
neljmc  5.  SS.  SSorfjeben  bei*  Sinne  in  ©peidjljaltung,  loorauf 
beibc  Sinne  in  bei*  longeredften  Gsbene  jo  foeit  als  möglich 
nad)  Ijinteit  unb  loicber  gum  £)ctnbefd)Iuf3  nad)  Dorn  (ober  aud) 
Ireujenb  über  einanber)  gebracht  loerben.  Ü0iit©d)ibungl)eif3t 
bie  Übung  Slrntfdjlagen. 

6)  25a»  SIrmbeugen  unb  *ftreden  gefdjietjt  bei  feftem 
Sintiegen  beS  Oberarmes  ober  in  berfdjiebenen  Haltungen 
bei*  SIrme  burd)  SSeugung  beS 
©IlenbogcngelenfeS,  fobafs  ber 
Unterarm  ficf)  bem  Oberarm 
nähert  unb  ficf)  bann  toieöer 
bon  il)m  entfernt  (gig.  3). 

7)  2)aS  Slrmftofjen,  loo* 
bei  bie  §anb  junädjft  burd) 

Beugung  beS  ©tfenbogen* 
gelenfeS  an  bie  gteid)feitige 
©djulter  gebraut  toirb.  Ige* 
uadfbem  nun  ein  33or*,  ©eit* 
ober  ^jodjftofjen  angeorbnet 
ift,  erfolgt  in  bei*  angegebenen 
IHic^tung  ein  fdpoungljafteS 
©traten  beS  SlrnteS  unb  jtoar 
auf  gerabem  SSege. 

8)  2>aS  St  r m I)  a u e n unter* 
fdjeibet  fid)  üon  bem  Slrmftofjen 
baburd),  baf3  bie  ^anb  in  einer 
SBogenlinie  bon  ber  ©djulter  entfernt  loirb.  Stritt  ju  ben 
unter  6 unb  7 ermähnten  Slrmbeioegungen  eine  2)  r e I)  u n g 
be§  SIrmeS  um  feine  Sängenadffe,  fo  unterfdjeibet  man  einen 
9Iift  = , ©peicf)*,  fi'amm*  unb  Gcltftojj,  bej.  einen 
9ii ft  = , © p e i dj  * , fiamm*  unb  (£ 1 1 1)  i e b. 

9)  2)a§  U u t e r a r m f r e i f e n.  Söäfjreitb  ber  Oberarm 
am  Körper  liegt  ober  fid)  in  einer  §ebl)alte  befinbet, 
bcmegt  ficf)  bie  £anb  unter  äftitbeteiligung  beS  Unterarmes 
in  einer  Kreislinie,  fo  bafj  ber  Unterarm  ben  kantet  eines 


S‘8-  3. 
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i^egetg  Oefc^rciOt,  beffen  ©pijje  im Grffenbogengetenf  Hegt.  SSirb 
biefc  Übung  fo  au§gefitl;rt , bajj  beibe  Sterne  fid)  gegenseitig 
umfreifen,  fo  entfielt  bag  ßnfpetn,  bei  toelcbem  ein  Stuf* 
unb  Slbfjafpetn  311  unter]'d)eiben  ift. 

S$on  ben  Aanbüßungen  feien  fjerbor  gef)  oben : 

, 1)  ®aS  £ a n b 6 e u g e n unb  * ft  r e cf  e n.  SSenn  bie  Strme 
feittoärtg  jur  toagereclften  Gattung  erhoben  loerbeit  unb  bie 
.§nnb  mit  geftredten  Ringern  mit  bemStrme  eine  gerabeßiitie 
bitbet,  fann  bag  Mengen  im  ^änbgetenf  nad)  unten  unb  oben, 
et)na§  befdjränfter  nad)  finfg  unb  rechts  erfolgen. 

2)  »Senn  bie  |jatib  ben  kantet  eineg  ®egelg  befdjreibt, 
beffen  ©pifje  im  §aubgetenf  liegt,  fo  ergiebt  fid)  bag  6anb=i 
f reifen. 

. 3)  ©d)tief3eu  ber  ginger  jut  gau ft  fann  toedjfetn 
mit  bent  ©tredeit  ber  ginger. 

Stt§  ^Uhingen  bcs  ^iutttpfes  feien  aufgefiifjrt: 

1)  ®ag  Rumpfbeugen  unb  = ft  re  den.  Rei  bem 
Rorbeugeit  neigt  fid)  ber  Rumpf  nad)  Pont,  toobei  ber  ©rab 
berReugung  nacf)  bemSSinfef  (ftumpfer,  red)ter  ober  fpifjer, 
gig.  4 ©.  137,  b,  c)  51t  beftimmen  ift,  in  toetd)em  ber  Rumpf 
ou  &en  deinen  gebrad)t  toirb.  Sei  bem  Rumpfftrecfen  ift  ber 
Körper  toieber  in  bie  aufrechte  Rottung  äuriidjubringen.  — 
9Ref)r  befdjränft  ift  bag  Riid=  unb  Seitbeugen  beg  Rumpfeg. 
®iu  fortgefefjteg  fdpiefteg  Übergefjen  au§  ber  Ron  in  bie  ■ 
Riicfbeugf)atte  ober  aug  ber  ©eitbeugtfatte  5.  R.  tinfg  in  bie 
©eitbeugffafte  recfjtg  beseidjnet  man  atgRumpffdjiuingen; 
ein  fcfjnelleg  Reugeit  unb  ©treden  beg  Rumpfeg  tjeifjt  R u m p f * 
loippen. 

2)  SSie  ift  bag  Rum  pff  reif  eit  in  äf)idid)cr  SSeife 
)oie  bag  ®opf=  unb  ^aitbfreifen  51t  bitben?  (gig.  4,  d — e.) 

3)  SDag  Rumpf breffen  loirb  in  ätfntidjer  SSeife  tuie 
bag®opf=  uttb  Slrmbrefjen  auggefüf)rt,  unb  fann  fo  gefdjcfjeit, 
bafj  enttoeber  ber  gauje  Rumpf,  ober  nur  ber  obere  ober 
untere  Steil  gebrefjt  toirb.  (gft  befdjränft  mit  ^jiilfe  ber 
©djuttern  ober  ber  £>üften  mogtid).) 
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93ei  beit  93ctocgungcn  bet  ^djuffern  finb  51t  unterfdjeiben : 

1)  ©djulterfjeben  unb  * f e n ! e n , iuobei  jebod) 
bent  ®opfe  eine  SDiitbcioegung  niefjt  geftattet  ift. 

2)  $a§  93or  = unb  Sftittfb  ein  egen  ber  ©djultern, 
wobei  bie  2frme  ber  Bewegung  folgen. 


3)  ®a§  ©dj  ult  erlreifen,  unter  meinem  ein  Über* 
gang  5.  93.  au§  bern  |jeben,  93orbeioegen,  ©enfen  unb  Stiicf* 
bewegen  ber  ©äjultern  ju  Oerftefjen  ift. 

®ie  unteren  ©liebmafjen  geigen  ifjrer  93eftimmnng  nad) 
fjinfidjtticf)  if)re§  ÜDiusfel*  unb  ®nod)enbaue§  eine  ftärfere 
unb  größere  SWaffe,  gugteitf)  aber  aucf)  eine  geringere  93iet* 
feitigfeit  ber  Bewegung,  at§  bie  oberen  ©liebmafjen. 


a 


S*0-  4, 
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©rittet  at&fcfjnitt. 


S)ic  ^chutßungcn  geftattcn  fid)  alfo : 

1)  ©as  Seinbrei) cu  (äfjnlid)  bem  31rmbref)cn)  famtn 
im  ©taube  fo  au§gefüf)rt  Werben,  baff  §.  S.  bei  gefd)loffenet: 
Haltung  bergüfje bie redete gufffpijje  fid)  tion  ber  linlen  nad). 
red^t§  fo  weit  al§  mögücfj  entfernt,  wobei  fid)  ba§  Sein  unr 
feine  £ängenad)fe  breft  unb  bie  gerfen  gefd)loffen  bleiben;: 
ebenfo  bie  linfe  gufjfpifje  nad)  Iinf§.  ^m  ©egenfafje  ju; 
biefem  Treffen  im  ©taube  fann  ba§  Treffen  erfolgen , wenrn 
man  ba§  Sein  ein  Wenig  nad)  born  ober  nad)  ben  ©eiten  Dom 
Soben  ergebt. 

2)  ®a§  Seinfpreijeu  ift  biefcnige  Übung,  bei  welchen 
ba§  eine  Sein  burd)§eben  bon  bemaubern,  ftanbfeftenSeine. 
entfernt  Wirb,  wa§  nad)  born  (gtg.2,b),  feitwört§  unb  nad) 
hinten,  ebenfo  fd)räg  bor=  unb  fd)riig  riicfmürtg  nad)  aufjcm 
unb  innen  gefdfefjen  fann.  ®a§  guriicffüffren  in  bie  gefcfjloffene: 
Haltung  beiber  Seine  wirb  Sei n f d) liefen,  mit  ©d)Wung: 
Seinfdjlagen  genannt. 

3)  ®a§  Seinfdjwingen  entftel)t  burd)  bie  penbetnbe. 
Sewcgung  be§  geftrecften  Seine§  entweber  bor=  unb  riicfroärtS, 
ober  fcitwärtS  nad)  auffen  unb  innen,  ober  fd)rägbor=  unb» 
fd)rägrüdwärt§.  ©efd)iel)t  biefe  Sewegung  im  Sogen,  fo' 
ergiebt  bie»  ein  Sogenfpreije n. 

4)  SDie  Sewegung  be§  Sein! reifend  fann  junädjftt 
entweber  im  Sogen  nad)  born  ober  nad)  fjinten  begonnen  . 
Werben;  fie  befd)reibt  babei  ben  Hantel  eines  Kegels,  beffeni 
©pitje  im  £>iiftgelenf  liegt. 

5)  ®a§  Knie!)  eben  gefd)icl)t  in  ber  SSeife,  bafs  5.  S. 
ber  redjte  Uuterfd)eufel  unter  SRitbeteiligung  be§  Dbcrfdjenfcls  • 
im^iiftgelenf  fo  f)od)  als  rnöglid)  angejogen  wirb,  Wobei  ber 
Unterfdjenfel  fcnfrcd)t  f)erabljängt. 

6)  ®a§  gcr feit!) eben  erfolgt  burd)  ein  Rieben  bc§' 
Uutcrfd)cnfel§  nad)  bem  ©efäf)  51t  unb  gtbar  in  bcrfd)icbencn 
(traben.  ®cr  Stnfcfjlag  ber  gerfe  an  ba§  ©cfäf)  ffifjrt  511m 
„ 31  n f e r f e n " (gig.  2,  a). 

7)  $a§  Kniebeugen  wirb  jumcift  im  ßeljenftanbe, 
fcltcner  im  @ol)lenftanbc  auSgefiüfrt.  S'Clul|i)bcm  nun  ber 
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Qber*  mtb  llnterfdjenfel  51t  eiuanber  einen  ftumpfen  ober 
einen  fpifjen  Söiidcl  bilben,  unterfcf)eibet  man  ein  Mengen  ber 
$niee  bi§  5UV  Ijalben  (Heine)  ober  ganzen  Briefe  (groffe  ober 
tiefe  Sniebeugung,  gig.  5).  ®a§  fortgcfe|te  beugen  unb 

©trecfeit  ber  Sniee  l;eiBt  Shtieloippen.  Unter  bem  Apocf- 
ftanbe  Derfteljt  man  ba§  Scrfjarrcn  in  ber  ßniebeuguitg. 

8)  ®a§  ^ ein  ft  re  cfen  unb  Sein  ft  offen  erfolgt  au§ 

| ber  $nic',  be§gt.  ger  f enl;  eb  1;  a t te 

unter  gleichzeitiger  Stredung 
ber  Seiitgelenfe  unb  5tnar  bor=, 
riid=  ober  feitlucirt§.  ®ie  Se= 
meguug  be§  guffed  gefd)iel)t 
babei  in  geraber  Sinie.  SSirb 
ber  guff  Ijicrbei  fräftig  nieber= 
geftellt,  fo  füfjrt  bie§  511m 
Stampfe  n. 

9)  ®a§  Unterfdjenfels 
treifeu  loirb  am  freieften  bei 
einer  ®niel)ebt)alte  be§  Seines? 
ltne  bei  4 auSgefiitfrt  unb  be= 
fteljt  bar  in,  baff  ber  Unterfdjenfel  biefelbe  Übung  augfiifjrt, 
loie  ba§  Söein  beim  Seinlreifcit. 

Sott  gtuffüßungen  unterfdjcibct  ntau  folgenbe : 

1)  ®a§  Rieben  511 nt  ßetjenftanb,  uiobei  bie  ge= 
) fdjloffenen  gerfen  bei  fcftftcfjeuben  gujffpifjen  fo  toeit  als 

möglid)  bom  Srbbobeit  entfernt  loerbeit,  unb  ba§  Senf  eit 
1 jum  S 0 1)  leitftanb  ober  §ur  gern  üljtilid)  en  Stellung. 
1 gortgefetjteS  Rebell  jum  geljem  unb  Seiden  511111  getoöfjtt* 
) licfjen  Staub  feijft  guffluippcn. 

2)  ®a§  Rieben  511111  gerfenftanb  unb  ba§  Senfen 
5ur  getoöfjnlidjen  Stellung.  ®er  Sßedffel  5ir>ifcfjen 
gerfen=  unb  geioöljnlidjciit  Staub  füfjrt  511111  guff? 
Happen.  Unter  bem  gufpuippen  Oerftefjt  man  ben  mieber* 

: polten  Übergang  ait§  bem  Staub  auf  bcnßeljeit  in  ben  Staub 
auf  ben  gerfen,  loobei  halb  bie  Seitg=,  halb  bie  Strcdntu§felu 
gupc§  in  STljätigfeit  fommeit. 
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Srittcr  SUifdjnitt. 


3)  2>n§  ® r c I)  e n unb  Greifen  eiite§  gnfjeS  in  einer 
Scinfpreijfjalte. 


£urncrifdje  (Stellungen. 

1)  ®ie  ©runbftellun  g.  Sergt.  oben. 

2)  ®ie  ©djlufjfteHung,  mobei  bie  giiffe  burdj  ©in* 
lüärtSbreljen  ber  Seine  bidjt  neben  einanber,  gerfe  an  gerfe 
nnb  gufjfpipe  an  gufjfpijje,  fielen. 

3)  ®ie  ^iDangfteUung,  mobei  man  bie  gerfen  ge* 
fcfftoffen  tjält  unb  bie  gufsfpijjen  fo  meit  at§  mögtid)  üom 
einanber  entfernt. 

@e|t  man  bie  gerfe  be§  einen  gufjeS  an  bie  ©pipc  be§- 
anbern,  fo  bafs  beibe  güfje  auf  einer  geraben  Sinie  fielen,  fo 
ergiebt  fid) 

4)  ®ie  9K  e § ft  e II  u n g.  Sitben  bie  giifje  in  biefer  SSeife  • 
einen  redjten  SBinfet,  fo  entftetjt 

5)  S)ie  Sanjftenung. 

6)  Serfdjiebene  ©djrittfteüungen,  5.S.  Sor*,. 
©eit*  unb  fR  ü d f d)  r i 1 1 ft  e 1 1 u n g , mobei  ba§  eine  Sein ; 
auf  ©dfrittmeite  üor*,  feit*  bej.  rüdmärt§  gefteltt  mirb, 
mcifjrenb  ba§  anbere  feinen  ^ßtafj  betjött. 

7)  ®ie  ^reujf  d)rittftelluug  ergiebt  fid),  wenn  ba§' 
eine  Sein  t'reujenb  üor  ober  tjinter  bem!  ftetjenbteibcnbcn 
Seine  «Stellung  nimmt. 

8)  ®ie  ©rätfdjfteUung  mirb  eingenommen,  mcnit 
man  üon  ber  ©runbftettung  au§  bie  giifje  nad)  entgegen* 
gefegten  Stiftungen  üon  einanber  entfernt,  fo  baff  bie  Saft 
be§  ^örper§  üon  beiben  Seinen  gteidjmäfjig  getragen  mirb. 
99can  unterfdjeibet  einen  ©eit*  unb  C u e r g r ä t f d)  ft  a n b 
unb  getaugt  in  einen  berfetben 

a)  bnrcf;  ©egenf  djreiten;  b)  burd)  einen  ©prung. 
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©benfo  tarnt  bie  Setoegung  be§  ©rätfd)en§  erfolgen 

c)  burd)  Seinbretjen,  inbem  man abtoedffelnb bie gerfen 

unb  bie  getjeit  bemegt; 

d)  burdj  ©leiten  auf  glatter  Sobenftädje. 

9)  ®ie  gcd)ter*9lu§* 

tage  (furj:  2tu§tage). 

Sergt.  gig.  6-  Son  ber 
©runbftettung  au§  toirb 
3.  93.  ba§  tinte  93ciu  geftredt 
auf  ©djritttoeite  tinf§  feit* 
gefteltt,  toätjrenb  ba§  rectjte 
Sein  fid)  beugenb  fentt  unb 
bie  gan3e  Sörpertaft  trägt. 

®ie  giiffe  ftetjen  babei  red)t* 
toinftig  3U  ehtanber,  beibe 
Strnte  finb  roie  bei  gig.  3 
an  ben  ©eiten  ber  93 ruft 
311  fjalten,  bie  ginger  3ur 
gauft  geballt.  Unter  gleichen 
Serfjättniffen  toirb  bie  9tu§= 
tage  aud)  mit  feitfdjreitcn* 
bem  redeten  Seine  ein* 
genommen,  toätjrenb  ba§ 
littfe  ®nie  ficf)  beugt.  (Sitte 
Seränberung  erhält  bie 
2tu§tage  3.  S.  tint§  baburd),  baff  ber  tinte  2trm  atfo  gehoben 
mirb  (gig.  6),  baff  ber  Oberarm  in  toageredfter,  ber  Unter* 
arm  aber  in  fentredfter  Gattung  fid)  befinbet,  ober  bie  tinte 
gauft  über  bie  redjte  ©dfutter  3U liegen  fommt.  ®er®aumen 
ber  geballten  £janb  ift  bem  ©efid)t  3ugetet)rt. 

10)  2>er  2tu§fatt  (gig.  7,  ©.  142)  unterfdjeibet  fid) 
bon  ber  9tu§tage  baburd),  baff  ba§  roeit  bor*  ober  feit* 
fdjreitenbe,  ba§  augfattenbe  Sein  fo  toeit  gebeugt  toirb,  baff 
ba§  Sfrtie  über  bie  gufjfpijje  ffinaugragt,  toälfrenb  bag  anbere 
Sein  böttig  3U  ftreden  ift. 


gig-  6. 
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gifl.  7. 


Sie  ftteiitöimgen  tut  ©eJjctt. 

Unter  ©elfen  berftelfen  mit  bie  Scmegung  be§  ®örperd 
an  nnb  bon  Ort  in  ber  2Seife , baff  babei  bcr  äRittelpunft 
ber  ©djmerfraft  be§  £eibc§  abmedffefnb  bon  einem  Seine 
auf  ba§  anbere  übertragen  mirb.  Sßir  unterfdjeiben  in  turne* 
rifcfjer  Segiefjung  folgenbe  Sitten  be§  ©efjenS : 

1)  S>a§  ©elfen  im  Safte  an  nnb  bon  Ort  (Saftgang), 
Ibobet  man  im  fangfameren  ober  fdjnedcren  gcitmaffe  gleidf* 
mäffig  Iinf§  nnb  red)t§  nicbertritt,  babei  bie  gufffpifjcn  aul^ 
nnb  abmärtS  ftellt  mie  bei  ber  ©runbfteflung  (©runbgang). 
3enad)bent  ber  1.  ©djritt  bon  hier  ober  bon  brci  ©dfritten 
al§  ©dfmertritt  betont  mirb,  erfolgt  ein  ©elfen  int  </4,  bej. 
3/4=Saft;  ber  einfache  (§5ang  fjeijjt  95?  a r f cf) , tnemt  babei 
jebcr  ©dfritt  taftmäffig  erfolgt. 

2)  ge  nadj  bcr  ©teffung  ber  güfje  51t  cinanber  ober 
jcnadjbcm  bie  giiffe  beim  ©eljeu  nidft  mit  bcr  gattjcn  ©ofjle, 
fonbern  enttoeber  mit  beit  gerfett  ober  mit  beit  Reffen  auf5  ; 
treten,  unterfdjeiben  mir  einen  3 'banggang,  einen  ge  r feit* 
nnb  einenßcfjcngang  nadj  bcn oben bcjeidjnctcn ©tellungen. 


Sa«  Surncu  in  bcu  grciiifiuitgcn. 
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3)  © e ff  e n m it  91  n dj  [teilen  entfielt , meint  ber  eine 
gujj  fortgefept  boit  ber  ©runbfteltung  an»  in  eine  ©djritt* 
fteltung  übergebt,  morauf  ber  anbere  gufj  nadjfteltt.  ©efjt 
man  fjierbei  in  bie  8tn§faHfteHung  über,  jo  entftetjt  ber 
gedjtergang. 

4)  ®ag  © e 1;  e n m i t ® r e n j j dj  r i 1 1 e n ift  ein  ©eit= 
märtggepen , mobei  bag  nadj fteltenbe  SBein  immer  freujenb 
fjinter  ober  bor  bag  feitfdjreitcnbe  gefteltt  mirb. 

5)  SDag  ©epen  mit  ®niet)eben  (©teiggang)  entfielt 
burdj  fortgefepten  SSecfjfel  im  ®niefjeben  beg  redjten  nnb 
linlen  iöeineg. 

6)  SDag  ©etjen  mit  gerfenpeben  entftetjt  bnrd) 
abmedjfetnbeg  gerfenpeben  beg  Unten  nnb  beg  redjten  33eineg. 

7)  SDag  ©epen  mit  33einfpretäen  erfolgt  beipöperem 
©preßen,  atg  junt  gemöpnlicpen  ©ange  erforberticp  ift. 

8)  Sag©epeu  rnit©cprittmedjfet  (®iebipgang)  ift 
eine  aug  3 dritten  jufammengefepte  ©angart,  bie  fiep  ang 
bem  ©elfen  mit  tftacpftetten  atfo  entmid'ett,  baff  5.  33.  auf 
©ing!  ber  linfe  gitp  bon  ber  ©runbftelUmg  ang  bormärtg 
fcpreitet;  auf  3b)ei!  ftettt  ber  rechte  gufj  nacp  nnb  auf  ®rei! 
fdjreitet  ber  linfe  gaff  nodjmatg  aug.  ütRit  biefen  brei  Stritten 
ift  ein  ©efdjritt  beenbigt,  morauf  ein  jlueiteg  ©efdjritt  fid) 
mit  3(ugfd)reiten  beg  rechten  iöeineg  2c.  in  ber  nämtidjen 
Sßeife  mieberpott.  28enn  feber  ber  brei  dritte  in  je  einer 
3eit  erfolgt,  unterfcpeibct  man  ben  breiteitigen  ©cprittmedjfeU 
gang  bom  jmeiteitigen,  mobei  bie  beiben  erften  ober  tepten 
Stritte  auf  eineßeit  fommen,  fo  baff  ein  ©efdjritt  in2  3eiten 
in  bem  Staftmajje  — |-  erfolgt. 

9)  Stag  SBiegegepen  ift  ebenfattg  eine  aug  3 Stritten 
jufammengefepte  ©angart.  33ei  bem  38iegegepen  5.  33.  tinfg 
unb  rccptg  bormärtg  fcpreitet  ber  linfe  gufj  auf  ©ing!  einen 
©djritt  bormärtg,  auf  3mei!  fcpreitet  ber  rccptc  gufj  in  ber= 
felbeu  Üticptuug  meiter,  um  fid;  fogteicp  beim  SUeberftctten 
auf  ben3ef)cn  ju  ergeben,  mäprenb  gleid^eitig  ber  linfe  gufj 
fid)  bont33oben  crpebt;  auf  Strei!  mirb  ber  linfe  gufj  mieber 
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niebergeftefft,  tuaS  mit  bem  ©enfen  beS  redjten  gufjeS  gu* 
fammenföllt.  öig.  8 geigt  baS  Sßiegegefjcn  mit  ©rufjfcfpüingen 
ber  2frme. 


2)ic  grciübnitgen  im  -ppfeit. 


Unter  bem  §iipfen  begreifen  mir  biejenige  SeibeSiibung, 
bei  melier  ber  Körper  mittels  SeugenS  unb  ©trecfenS  ber 


©efenfe  eines  ScineS 
ober  beiber  Seine  öotn 
Soben  feicfjt  aufs 
gefcfjnefft  wirb.  Sem 
Sfuffcfjncffen  (fliegen) 
folgt  baS  9?ieberfaffen 
(ber  üftteberfjupf).  2ff3 
befonbere  ^jüpfarten 
werben  unterfcf)ieben : 

1)  SaS  |jiipfen 
auf  beiben  Seinen. 
©»  fann  baSfefbe  an 
unb  ben  Drt  auSgefiifjrt 
werben. 

2)  SaS  ^iipfen 
au§  ber  ©runbfteffung 
gu  einer  ber  ©cf) ritt* 
ft  eff  un  gen,  ferner  311 
ber  @eit=  unb  Cuer* 
g r ä t f cf)  ft  e 1 f u it  g , fo* 
Wie  in  ber  Jpocfs 
ft  e I f u n g. 

3)  SaS  $üpfcn 

3*0- 8.  mit  Sein!  reu  gen, 

baS  SBicgcfjiipfen, 
baS  ©afoppfjiipfen  unb  baS  |jiipfen  mit  ©cfjritt* 
ft>ecf)fef  (S'iebif3f;iipfen)  wirb  man  leiefjt  itad;  bem  ©efjcu 
mit  Seinfreugen,  na  cf)  bent  SMegegefjcn,  bem  ©cfjett  mit 


$nä  Eurttcn  in  beit  greiütiimgen. 
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Facpftetteu  unb  betii  ©epen  mit  ©d)rittioedjfet  geftatteu 
fönnen , inbem  bie  Stritte  biefer  ©cprittmeifen  mit  Fieber- 
Hüpfen  bargeftedt  inerben. 

4)  ®a§  $ op  f eit  ift  eine  Serbinbung  Pon  ©epen  unb  Rupfen 

an  Ort,  PortoärtS,  rüdtnärtg  unb  feittoärtS  piti  unb  tjer,  bei 
metdfer  5.  53.  ber  tinfe  gu^  einen  ©cpritt  madjt  unb  bann 
einmal  auf*  unb  nieberpiipft,  lnorauf  ber  recpte  gujf  biefetbe 
Stpätigfeit  aufnimmt.  ®a§  fpopfen  erfolgt  jumeift  im  ,;/s- 
£afte:  ®a§  ©dpteifpopfen  entfielt  baburd),  bafj 

ba§  StuSfcpreiten  mit  ©d)Ieifen  gefc^ie^t. 

5)  5)a§  ©cpottifcppiipfen  ift  eine  bem  ©cpritttnecpfet* 
Hüpfen  Pertnanbte  ^iipfloeife  unb  gefdjiefjt  baburd),  bafi  ba§* 
jenige  Sein,  ioetd)e§  bcn  brüten  ©cpritt  gemad)t  Hot,  nod) 
einmal  Hopft.  ®oppetfcpottifcp  entfteHt  au§  2 fpüpfen, 
3.  S.  be§  tinfen  Seines  mit  gleichzeitigem  Sor*  unb  Fiicf* 
fdpoenfen  beS  redeten  Seines  mit  Stnfdjtufj  eines  ©cpottifcp* 
HupfeS  recf)tS,  lnorauf  ein  jtneintaligeS  Rupfen  auf  bem  recpten 
Seine  mit  Stnfdjtuff  eines  ©cpottifcpHupfeS  linfS  erfolgt. 

2)te  greiitbuiigeii  int  Saufen. 

®aS  Saufen  unterfcpeibet  fiep  bom  ©elfen  burdj  bie 
©cpnettigfeit  ber  gortbetoegung  beS  Körpers,  bie  pier  jumteit 
ein  ütuffdjnetten  ift  unb  in  einem  f cp  netten  Übergang  auS  ber 
fteHenben  jur  ftiegenbenSetoegung  beS  ganjenSeibeg  beftept. 

®aS  Saufen  ift  als  Üorperübung  befonberS  311  fcpätjeu, 
ba  eS  bie  ©nttoidetung  ber  Sruft  begünftigt , bie  Sungen 
erioeitert  unb  auf  biefe  Söeife  Por  gefährlichen  ®ranfpeiten 
fcpiipt.  ©S  tnerben  babei  bie  SeugemuSfetn  beS  OberfcpeitfelS 
unb  bie  ©tredmuSfetn  beS  ÜnterfcpenfetS , baneben  aud)  bie 
SöabenmuSfetn  geftörft,  ba  berSturner  bei  regelrecptem  Saufe 
auf  $epen  unb  Satten  auftreten  fott.  Zubern  beim  Saufen 
bie  §aut  unb  bie  Sungen  in  ftarfe  Stpätigfeit  unb  baS  Stut 
in  gehörigen  Umlauf  gefept  tnerben,  ift  eS  ein  IräftigeS  £jei 1* 
unb  ©cpupmittet  bei  ^ämorrpoiben  unb  onberen  Unterleibs* 
befcp  tnerben. 

SttoK,  Surnfunft.  6.  Stuft. 
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acfjte  barauf,  baff  beim  Saufen  bie  ftvengftc  ©par= 
fnmteit  mit  beit  Kräften  innegeljalten  merbe  unb  jebe  93c= 
megung,  namcntlid)  ba§  Sluffdfnellen  ber  giiffe,  mitSeidjtigfeit 
bei  fd)öner,  ebler  Haltung  beg  gangen  Körpers  (®opf  f;od) 
getragen,  33ruft  Ijcraug , bie  £änbe  auf  bie  £üften  geftüfct 
über  bie  £änbe  au  bie  ©eiten  ber  Sßruft  gelegt)  gefcfjefje. 
SBefoitöcrg  miiffen  beim  Saufen  affe  nidjt  notmenbigen  33e- 
megungen  ber  ©lieber,  g.  93.  ein  ©dfleubern  ber  Slrtnc,  unter* 
bleiben.  Sag  ©preßen  beim  Saufen  ift  fdjäblidj ; auefj  bag 
Saufen  gegen  ben  Söittb,  namenttidj  bei  9iorb=  unb  9?orboft= 
minbett,  ift  gur  SSerfjütung  poit  Sungeuentgiinbungen  gu  ber= 
meiben.  äßenn  ber  Turner  feljr  erfjifgt  ift  unb  rot  im  ©efidjt 
mirb,  ben  9Item  Perliert  unb  tuenn  bag  Iperg  heftig  gu  pochen 
anfängt,  muff  er  aufljüren  gu  laufen.  Sann  aber  barf  er 
nidjt  etma  ftillfteljen  ober  fidj  fetjen , fonbern  er  muff  burd) 
langfameg  llmljergefjen  bie  nllmäljlidje  fdbfüljlung  förbern. 

Sie  ©eftaltung  ber  Saufübungen  märe  etma  folgcnbe: 

1)  Sag  gemöffnlidje  Saftlaufen  an  ober  bon  Drt 
märe  gang  äljnlidj  mie  ber  Saftgang  gu  orbnen;  man  laffe 
g.  93.  2 ©djritte  Saftgang  medjfelu  mit  4 Sauffdfritten,  ober 
4 Saftfdfrittc  mit  8 Sauffefjritten , fo  baff  in  berfelben  ßeit, 
in  meldjer  ein  Sritt  Saftgang  erfolgt,  2 Sauffcfjritte  aug= 
gefüfjrt  merbett;  audj  fönnen  4 Saftfdjritte  mit  12  Sauftritten 
in  berfelben  3ei*  medjfeltt , menn  auf  eine  ßeit  eineg  Saft= 
fcfjritteg  3 Sauffdjritte  erfolgen. 

2)  ÜDMjrcre  ber  ©angarten  fönnen  audj  alg  Saufarten 
geftaltet  merbett,  fo  baff  man  Pott  einem  Sauf  mit  9Zad)  = 
fl e 1 1 c ix  (©alopplauf) , bon  einem  ®iebitjs,  SBtegelauf, 
fomic  bon  einem  Sauf  mit  $nie*  ober  gerfcnffcbcu 
fprecfyen  fatttt. 

3)  Sag  Ipüpflaufett  felgt  ein  Sluffdfnetteu  beg  Sförperg 
in  bie  gpölje  boraug,  mäfjreitb  beim  ©pr  in  glatt  fett  nteljr 
ein  Sortfdjnellett  in  bie  SBeite  erfolgt. 

4)  SOfit  93egug  auf  bie  Saufbaljit  ober  Sauflinie  rnirb  ber 
gcrabc  Sauf,  ber  3irf5acffauf'  ^er  ©djlängellauf 
untcrfdjicben. 


2nS  Surucn  tu  bcn  gteiil6unßcit. 


147 


5)  Seim  Sdj  ne  (Kauf  fornrnt  eS  barauf  an,  in  fiirjefter 
3eit  einen  beftimmtcu  Staunt  ju  burdjtaufen , roäfjrenb  ber 
Sauertauf  ben  Surner  übt,  in  mäßiger  Saufgefdfminbig* 
feit  möglidjft  lange  auSphattcu. 

Sic  gvctiibiutflcn  int  ©bringen. 

SaS  (Springen  unterfdjeibet  fid)  boit  bent  £jüpfen  burdj 
ben  höheren  ©rab  beS  SluffcfjnettenS , beS  gticgenS  unb  beS 
IjftieberfaltenS  (SJiieberfpringenS) , mobei  eine  ftärfere  Kraft= 
Äußerung  nicht  bto[3  ber  unteren  ©tiebmafjen,  fonbern  and) 
eine  ÜDtitmirfung  beS  StumpfeS  erfolgen  muft.  91c it  biefer 
Stjütigfeit  fteigent  fid)  and)  bie  Vorteilhaften  ©inmirf  ungen 
auf  ben  Körper,  meldje  bereits  beim  Saufen  unb  Jpüpfen 
herOorget)oben  mürben.  Sie  Sicherheit  beS  Sprunges  f)ängt 
Don  ber  Siegfantfeit  unb  Sdfnett  traft  ber  Seingetenfe  ab, 
fo  bafs  ber  Sprung  bei  guter  Körperhaltung  Vieler  Sorübung 
namentlich  bei  bem  Anfänger  bebarf. 

SDtan  Permeibe  eS,  mit  gcftredten  Knieen  auf  ben  platten 
gufs  ober  gar  auf  bie  gerfen  nieberjufpringen,  meit  in  biefem 
gatte  eine  nadjtcitige  ©rfdjiitterung  beS  StücfgratS  ober  beS 
©et)irnS  erfotgen  fönute.  ’Sbcnfo  erheifdjt  ein  guter  Sprung 
bie  aufrechte  Gattung  beS  DberförperS. 

9(tS  hierhergehörige  Übungen  fiub  aufpfütjren: 

1)  Ser  Sprung  auf  bei  bcn  giipen  auS  ber©runb? 
fteltung  ju  berfetben  unb  grnar  an  unb  Pott  Drt. 
hierbei  tönueu  Pier  Stjätigt'eiten  unterfdjicbeu  merbeu.  Sou 
ber  ©ruubftettung  auS  mirb  junädjft  ein  Sengen  ber  Kniee 
bis  pr  halben  Siefe  bei  aufrechter  Gattung  beS  DberförperS 
Porgenommen.  hierauf  ift  ber  Körper  unter  Polter  Strecfung 
ber  Kniegetente  energifdj  empor  511  fdjnetten,  morauf  ber 
Sieberfprung  bei  hatber  Scuguug  ber  Kniegetente  im  3efjen= 
ftanbe  erfotgt.  91tit  bem  Stredcit  ber  Kniegetente  mirb  ber 
Sprung  gcfchtoffen.  Sadjbem  ber  Sprung  an  Drt  bei  guter 
Körperhaltung  auSreidjenb  geübt  morben  ift,  läfft  man  ifju 
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audj  auf  Schrittweite  Por=,  rüd=  unb  feitwärt§ , be§gl.  mit 
V t,  V2  Dber  eilier  ganjen  Strebung  jur  SluSfübrung  bringen. 

2)  Stet  ©djluf  fprung  erfolgt  au§  ber  ©rätfdjftedung 
ober  au§  einer  ber  Sdjrittfteüungen  fo,  bafi  fid)  bie  güfje 
beim  SRieberfpringen  fdjliejjen.  SOJit  Slnge^en,  be§g(.  Sfnlaufen 
mirb  ber  Stuffprung  mit  einem  gufje  betnirft,  mobei  entmeber 
ber  rcd)te  ober  linfe  gufi  abftöfct,  ber  SRieberfprung  bagegen 
mit  gefdfloffenen  güfjen  erfolgt.  Ster  meitern  StnWenbung 
be§©pringen§  mit  ^injuna^me  Pon  £ülf§mitteln  fott  fpäter 
gebadjt  werben. 

Stic  Freiübungen  int  Streben. 

83ei  ben  Freiübungen  fommt  fjauptfäcbliä)  ba§  Streben  um 
bie  Sängenadjfe  in  83etrad)t.  Fe  nadj  bem  burdjmeffenen  ®rei§* 
bogen  werben  l/4,  1/2,  3/4,  eine  ganje  Strebung  ic.  unter* 
fdjicbeit.  Stod)  finb  auch  Siebtel*  unb  Streiadjtelbrebungen 
im  ©ebraudje.  S)ie  Strebungen  werben  fowobt  im  (Stehen, 
©etjen  unb  Saufen,  at§  im  Rupfen  unb  Springen  auggefiifjrt. 

Sll§  Slrteu  be§  S)retjen§  nennen  wir: 

1)  Sta§  Streben  im  ©taube,  ©emobntid;  naivb  bie 
Strebung,  wie  beim  £eere,  auf  bem  Hufen  gufie  angeführt, 
wobei  ber  rechte  gufs  leidjt  gehoben  unb  nadj  üoIXbracfjter 
Strebung  wieber  niebergeftedt  wirb.  Stoch  fann  eine  Strebung, 
bierbon  abweicfjenb , ebenfo  auf  ber  rechten  gerfe  auggefiibrt 
werben.  Stie  beim  Surnen  am  fjnufigfteit  Porfomntcnben 
Stretjungen  finb  bie  Giertet*  unb  batben  Strebungen.  83ci 
ben  SSiertetbrebungen  wirb  bieDiidjtung  burdj  „red)t§"  ober 
„tinf§"  angefünbigt,  wäbrenb  bie  Strebung  erft  auf  „um!" 
erfolgt.  Sßei  ben  halben  Strebungen  beifit  ber  Slnfünöigungfc 
teil  be§  tßefebf§  „rechts  um"  ober  „tinfS  um",  ba§  Slu»* 
fübrungS*  ober  Sbatmort  „ fe^rt ! " 

2)  Sta§  Streben  in  Per fdji ebenen  ©djritt* 
ft  e II  u n g e n. 

3)  St a § St r e b e n im  ©eben.  Fft  3.  83.  im  83or* 
Wärt§geben  eine  83iertelbrebung  Iinf§  auSjufitbren,  fo  wirb 
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bic  ©reffung  auf  bent  recff  ten  gufje  auSgefüffrt,  mälfrenb  ba§ 
linfe  Söeiit  in  ber  neuen  9tid^tung  auSfdjreitet. 

4)  2)a§  ©refjen  im  Saufen  ift  bem  ©reifen  int 
©elfen  entfpredjenb  barjuftetten. 

5)  $ a § © r e 1)  e n i m £ ü p f e n unb  (Springen. 

6)  2)  a § 3 i t b e 1 n. 


giß.  9. 


a)  ©a§  ©djrittjmirbeln  (gig.  9)  ift  Ijier  eine  93er= 
binbung  be§  ©reljen§  mit  @eitmärt§fdfreiten  unb  mirb  mit 
3 ©djritten  unb  jmei  fjalben  ©reljungen  fo  auSgefüljrt,  bafc 
tiott  ber  ©runbfteUung  au§  auf  (£iu§!  ein  (Seittritt  5. 
red)t§  fjin  erfolgt;  aufgmei!  mirb  auf  bem  rechten  guffe 
eine  (falbe  ©refjung  red]t§um  gemadjt  unb  ber  linfe  gufs  in 
©dfrittmeite  feitmärt§  niebergefteUt;  auf  ©rei!  gelangt  bie 
Streite  Ijalbe  ©refjung  redjt§  auf  bem  linfeit  guffe  51a'  2lu§* 
füffrung , mobei  ba§  redete  (Sein  nod]inal§  jur  ©eitfdjritU 
ftellung  niebergefteUt  mirb.  ©abei  ift  barauf  §u  achten,  baff. 
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bte  ©eitioörtSbetoegung  in  einer  gerabeit  ßinie  ftattfinbet 
®etm  ©djrittgtoirbeln  in  ber  Stiftung  tinfS  erfolgen  bie 
3 ©d)  ritte  mit  falben  Steifungen  tinfS.  Seltener  ober  auch 
fdjtoicriger  ift  baS  ©djrittgtoirbeln  PortoärtS  unb  rücftoärtS. 

b)  SaS  ©preiggtoir bellt  toirb  mit  $üpfen  auf  einem 
»eine  auSgefufjrt,  toäfjtenb  baS  ftanbfreie  Sein  in  ber  ©eit*  ä 
fpreigf)alte  bertoeilt  (gig.  2,  b).  Sei  ber  ©eitfpreigfjalte  5.  S. 
be§  rechten  Seines  gefdfiefjt  baS  ©preiggtoirbeln  mit  4 
^iipfeu  auf  beut  tinfen  gufje  mit  jebeSmaliger  Siertelbreljung 
tinfS.  3Kit  ©egenbrefjen  (tuobei  bie  Sreljung  baS  eine  93ial 
HttfS,  baS  onbere  ÜDfal  redftS  genommen  toirb)  erfolge  baS  ' 
©preiggtoirbeln  in  ber  SBeife,  baf?  man  linfS  auSfdfjreitet  unb 
mit  2 Rupfen  unter  ©preigfjalte  beS  regten  Seines  fid)  mit 
Ijalber  Sreljung  linfS  bref)t,  toorauf  2 £iipfe  auf  bem  redjten  ' 
Seine  mit  fjalber  Streifung  rechts  unter  ©eitfpreigfjalte  beS  s 
Wnfen  Seines  genommen  toerben.  Sn  je  3 Seiten  gefdjietjt  \ 
biefeS  ©preiggtoirbeln  äfjnüctj  toie  beim  Sogettfatyren  ber  4 
©djfittfcfjufjläufer  mit  ©egenbrefjen  tinfS  unb  rechts. 

e)  SaS  ®reuggtoirbeln  gefdjiefjt  in  ber  ®reugfdjritt*  J 
ffelfung  ber  Seine  mit  ganger  Streuung  linfS  ober  redjtS.  j 
Sur  toeitern  ©rflörung  fei  golgenbeS  fjingngcfiigt:  2(uS  ber  i 
©runbftedung  nimmt  man  5.  S.  auf  @inS!  einen  ©eittritt  ] 
linfS ; auf  Su>ei!  ftetlt  baS  redete  Sein  fid)  freugenb  üor  baS  'l 
littfe;  aufSrei!  erfolgt  auf  beiben  Satten  eine  gange  Srefjung  j 
tinfS,  fo  bafj  nun  baS  linfeSein  üor  bem  redjtcn  freugt;  auf  I 
’Sier!  toirb  toieber  ©runbftettung  eingenommen.  SaS$reng=B 
gtotrbeln  redjtS  toirb  mit  redjtS  SluSfdjreiten  unb  redjtS  Steifen  j 
itt  berfelbeit  SBeife  auSgefntjrt.  SaS  ßreuggtoirbeln  erfolgt  ■ 
ebettfo  in  ber  gortbetoegung  PortonrtS.  Ser  2Bed)fel  üott  linfS  i 
nadj  rechts  fatttt  burdf  einen  Stoifdjentritt  üermittelt  toerben. 

Sic  Freiübungen  im  Siegen. 

9Jian  redfuet  fjiergu  eine  Slngalft  üott  Übungen,  toie  baS 
Siegen  auf  bcmfh'ücfen,  bemSaudje  unb  ber  ©eite,  bie  jebod) 
Pom  turnerifdfen  ©tanbpunfte  auS  betradjtct  üon  geringem 
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Sßerte  fein  bürftett.  Sou  größerer  SBidjtigfeit  ift  bagegen 
ber  Siegeft ii^,  lnobei  Strme  unb  güfje  gugteid)  auf  ben 
«3 oben  ftüjjen,  tuäfjrenb  ber  Körper  in  geftrecfter  Gattung 
fiel)  befinbet.  2H§  befonbere  Strten  be§  SiegeftütjeS  unters 
fdjeibet  man: 

a)  ben  Siegeftüb  toorlingS, 

b)  ben  Siege  ft  üf$rüdting§  (gig.  10)  unb 

c)  ben  Siegeft  itjj  feitling§  Iinf§  unb  red)t§,  fenadjbent 
bie  83aud)  = ober  Diücfenfeite  ober  bie  liufe  ober  redjte  ©eite 
be§  ^örper§  betn  33oben  jugetnenbet  ift. 


3-ig.  io. 


Übungen  int  l’icijcfliilj  vorlings : 

1)  Mengen  unb  ©trecten  ber  Sfrme  = Strmtüippen. 

2)  2lb»t)ed}fclnbe§  ©tefjeit  auf  einer  Äpanb  unb  auf  beibett 
£)änben;  ^janbgeljcn  unb  ^janbtfiipfen  an  unb  bon  Ort. 

3)  ^anbgetfen,  ^anbljüpfen  feittnärt§  nadj  auffen,  be§gt. 
nadj  innen  unb  jurücf  in  bie  urfpriingtid)  eingenommene 
©tettung  ber  £>änbe. 

4)  SSor=  unb  ©eit=,  be§gl.  ©d)rägbor=  unb  ©d)rägfeit= 
f)eben  eine§Strme§  nad)  oben,  )ua§  miebertjott  mit  beut  nänt= 
tidjen^trme  ober  and)  abivedjfetnb  Iinf§  unb  redjt§  gefrfjefjcu 
fann.  (Slrmfreifen.) 

5)  83or*  unb  ©eit=,  belgt.  ©djrägbor=  unb  ©dfrägfeit* 
flogen  eiue§  9(rme§  nadj  oben. 
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_ 6)  «erfdjtebcnc  Seinübungen , tote  @eitgrätfd)en  unb 
©djltefjen,  £eben  eines  Seines,  Kniefjeben  unb  Seinftofien 
gerfenljeben;  Seinfjiipfen  in  ber  ©djlufc,  beSgf.  ©eitgrätfdb* 
fteüung  tc. 

7)  Kreisläufen: 

a)  ntit  beit  i^öttbett;  bie  Setocguttg  ber  ^nnbe  gefdjiebt 
mit  ©eittoörtSfdjritten  auf  einer  Kreislinie,  in  beffett  Mittel* 
punft  bie  gufjfpijjen  feften  ©taub  befjatten; 

b)  mit  bengüfjen.  ®ie  £änbe  bemalten  ©tanb  in  ber 
iöf ittc  beS  KreifeS,  toäljrenb  bie  giifje  fiel)  burd)  ©eittoärtS* 
fd)reiten  auf  ber  Kreislinie  fortbetoegcit. 

$cfcUfdjQftIidjer  Sctricb  bcrgreiiibuitgcn  nn  liub  nonDrl. 

@S  tourbe  bereits  bemerft,  baf,  bie  greiübungen  ganj 
befonberS  geeignet  finb,  bett  äRenfdjen  bor  allem  in  ben 
getoöljnlidjen  guftänben  burcfjaubilben  unb  ifjn  ju  freier 
Sel)errfd)ung  beSScibeS  unb  lunftbotler  leiblicher  ©ebörbung 
gtt  erjieljen.  ©S  toürbe  aber  toenig  Sefriebigung  getoäljren, 
toentt  man  ben  KatedjiSmuS  jur  £anb  ncif)me  unb  nun  bie 
greiübungen  fo  burc|  turnen  tootlte,  toie  fie  Ijier  nad)  ben 
£aupttfjätigfeiten  georbnet  befdjrieben  finb.  §ier  fommt  eS 
nic^t  blofä  barauf  an,  bafj  biefe  ober  jene  Übung  überhaupt 
getrieben  toerbe,  fonbern  fjauptfädjlid)  and;,  toie  fie  auS* 
3ufüf)reit  unb  mit  anbereu  ju  üerbinben  fei.  $511  reid)f)altiger 
SluSfitljrung  unb  gefdjmadboller  Serbinbung  je  nad)  ber 
Körperbefdjaffenljeit,  toie  xtad;  bent  9iaum=  unb  geitmajje,  bem 
M)t)tf)muS,  ber  üöiufif  ober  bem©efange  toirb  jener  gorbernng 
genügt,  toonad)  ber  ©injelne  burd)  bie  greiübungen  311 
xttafsüoIX  toirfenber,  freier  unb  barum  aud)  fd)öner  Kraft* 
äufjeruitg  ergogeit  toerben  füll.  ®ie  eittgelne  forperlid^e  gertig* 
feit  an  fid)  fjat  feine  Sebeutung,  toentt  fie  nidjt  unter  ber  l)öf)ern 
.£jerrfd)aft  beS  ©eifteS  fteljt.  SDiefe  aUfcitige  SeibeSübung 
311m  allfeitigen  5)icnfte  beS  ©eifteS  toirb  am  geeignetem 
geförbert  burd)  baS  ©cfelligc  ober  bie  gcmcinfantc  Setljätigung 
einer  SCurnabteilung , ba  befauutlidj  baS  ©infamturnen  bei 
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weitem  nicht  fo  anfpredjenb  ift  als  baS  ©efedfchaftSturnen. 
(£S  mag  Perfudjt  werben,  an  einigen  Veifpielen  biefe  mannig= 
faltige  ©eftaltung  ber  greiübungen  51t  geigen,  bamit  banad)  ber 
Sciter  biefer  Übungen  ficf)  Weitere  ÜbungSfäde  geftalten  fönne. 

1)  SDaS  Greifen  eines  SlrmeS  5-93.  auS  ber  ©enthalte 
mit  Vorwärtsbewegung  nad)  born  auf  (£in§ ! (gig.  2,  d),  auf 
3wei!  nad)  oben  (gig.  2,g),  auf  SDrei ! nad)  tjinten  (gig.  2,  f), 
wobei  ber  2lrm  fid)  brefjt  unb  ber  Heine  ginger  Uorangefiibjrt 
wirb,  unb  auf  Vier!  wieberjur  ©enthalte.  ($S  ift  biefe  Slrnc* 
Übung  bei  fefter  Körperhaltung  barjufteden;  namentlich  barf 
beim  9tüdwärtSfüf)ten  §.  V.  beS  linfen  2IrmeS  bie  rechte 
©cfjulter  nidjt  eine  Vemegung  nad)  Poru  auSfül)ren,  wie 
überhaupt  jebe  anbere  dftitbewegung  ju  Permeiben  ift.  ®ie 
SDarftedung  beS SlrmfreifenS  fod  fid)  an  bie  dornten  binben, 
ot)nc  bah  baSfelbe  jebod)  rudweife  gefd)ieht.  2Sar  bie  2Irm= 
Übung  genau  eingeübt,  fo  fod  PiermaligeS  guhflappen  mit 
bem  linfen  guhe  bagufommen , fo  bah  2lrm=  unb  guhübung 
in  Übereinftimmung  mit  einanber  gu  bringen  finb.  hiermit 
wechfeln  alSbann  2 (ober  4)  ©dritte  ©eitwärtSgef)en  nach 
rechts  hi»  in  4 feiten  ab,  jenad)bem  ein  ©cbjritt  in  gwei  3eiteit 
ober  in  einer  3^it  (mit  fd)nellem  9?acl)fiedeu)  bargeftedt 
wirb.  ®er  Vefelfl  würbe  lauten:  Kreifen  beS  linfen  SlrmeS 
mit  Vorwärtsbewegung  unb  gnhflappen  linfS  im  2Bed)fcl 
mit  2 (ober  4)  ©chritten  ©eitWärtSgehen  — marfcf)!  Worauf 
bie  2lbteilung  fid)  in  VeWegung  felgt.  ®iefelbe  3ufammen= 
ftedung  erfolgt  fobann  mit  Kreifen  beS  rechten  StrmeS  unb 
©citWärtSgel)eu  rechts. 

lEaS  Krcifen  beiber  2fr  me  erfolge  gleichfalls  in 
4 ßeiten  unb  gwar  fo,  bah  wan  in  ber  1.  3eit  gunt  ©tanb 
auf  ben  3ehen  fid)  erhebt  unb  in  ber  4.  3eit  wieber 
©ol)lenftanb  einnimmt,  womit  gleidffadS  ©eitwärtSgel)en 
abwechfeln  lann. 

2)  ©runbftetlung  (gig.  1)  foll  mit  ber  ©eitgrätfcf)ftedung 
(8i0-9,a)  iu2öed)fcl  treten.  21uf  ©inS!  felgt  man  ben  linfen 
guf)  auf  halbe  ©dfrittmeite  linfS  fcitWärtS,  auf  3mei! 
gefd)iel)t  bieS  in  entgegengefejgter  9fid)tung  mit  bem  red)ten 
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Suffe,  fo  baff  beibegüffe  auf  ©djrittmeite  boneittanber  fteljen 
«nb  ber  frühere  ©tonbort  genau  in  ber  Dritte  liegt.  21uf 
®rei!  fctjveitet  ber  linfe  guff  auf  feinen  erften  ©tanbort 
juriief,  ma§  auf  23ier ! audj  bont  rechten  guffc  gefdfjie^t.  9)?it 
4 dritten  mirb  alfo  biefer  ©tetlungSmedjfel  Ijergeftettt. 
S)iefe  einfache  Übung  mag  ju  ©runbe  gelegt  tuerben,  um  bie 
©eftaltung  Weiterer  ÜbungSfälle  baran  3U  jeigeu. 

a)  (S3orbemegnng : SIrme  311111  ©toff  — beugt !)  <S§  merbe 
berlangt,  baff  je  ber  1.,  2.,  3.  ober  4.  Stritt  a(§  ©cljmer*  ober 
©tampftritt  jur  21u§füf)rung  fomme,  tueldje  SBeränberung  mit 
einer  SIrmübung  audj  fo  berbunben  tbirb,  baff  311  bem  ©tampf* 
tritt  Strntfdjnellen  mit  bem  gleidjfeitigen  Slrme  erfolge. 

b)  (SBorbetoegung : Slrme  abmärt§  — ftreeft!)  SCRit  bem 
©egenf  greifen  jur  ©eitgrätfcfjftdluug,  mobei  3unäcf)ft  ba§ 
linfe  23eiit  beginnt,  erfolge  fdjtuungfjafteS  ©eitfjeben  be§ 
linfen  (gig.  l,c),  3um  (Seittritt  bc§  recljten  23eine§  ©eitljeben 
be§  rechten  SlrmeS,  mcifjrenb  fid)  ba§  ©enfen  ber  Slrme  mit 
ber  fftiidbemegung  3ur  ©runbftcüung  berbinbet.  @3  merbe 
biefc  Übung  in  4 ßeiten  au§gefüf)rt.  ©iub  bie  auf  hoppelte 
©djrittmeite  geöffneten  g-lanfenbiererreifjen  einer  ©äule  in 
erfte  unb  3»oeite  SRei^en  eingeteilt  roorben,  fo  fann  bie  Übung 
in  ber  SBeife  31m  2lu§füfjrung  gelangen,  baf?  in  ben  2. 9teiljen 
mit  ber  borgenannten  Übung  begonnen  mirb , loemt  bie 
1.  fReifjen  3ur  ©runbfteflung  5uriicffef)ren.  SDiefe  23etf)ätigung 
giebt  ben  Sturnenben  23eranlaffung,  fid)  für  il)ren  Seil  311= 
fammen3unel)men,  um  fid)  burd)  ben  Dfcbncr,  ber  feine  Übung 
in  anberer  Söeife  bnrfteHt,  nicljt  beirren  3U  laffen. 

SEBäfjrenb  ber  borliegenbe  ÜbungSfaÜ  im  4/4=3Tafte  aue^ 
geführt  mürbe,  fo  baf)  auf  jeben  Stritt  1/4  31t  3äl)leit  mar, 
fann  er  nun  aud)  eine  SSeränbernug  burd)  einen  2Bcd)fel  im 
3eitmaff  erleiben.  (£§  erfolge  3. 23.  jeber  Stritt  in  je  2 3eiten, 
fo  baff  bie  gai^eßufamtnenftellung  in  8ßeiten  bor  fid)  geljt. 
2öirb  ba§  ©egenfdjreiten  bergeftalt  au§gefiifjrt,  baff  3.  23. 
beim  SiufSantreten  jeber  linfe  Stritt  in  2 gdten,  jeber  redjte 
aber  nur  in  einer  3cil  erfolgt , fo  fomrnt  bie  gan3c  Übung 
im  r,/s=:Safte  31m  2lu§fitl)rung.  ©benfo  fönnen  4 Stritte  in 
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2 folgen  feiten  bargeftettt  werben,  waS  größere  ©cfjnettig* 
feit  uitb  ©emanbttjeit  erforbert.  SSieber  anberS  geftnltet  fid) 
bie  Starftettung , trenn  ein  ©egenfcfjreiten  in  4 Seiten  mit 
einem  fotdjen  in  2 Seiten  abmed)fett,  jo  bafj  eine  S»fantnten* 
ftettung  6 Seiten  nnb  jwar  in  bent  Staftmafje  in 

llnfprud)  nähme. 

c)  SSerönbert  man  baS  SftaumberhättniS  in  betreff  einer 
fteinern  ober  gröfjern  SluSbehnung  ber  ©d)rittweite  bei  ber 
<55rätfcf)fte£fimg , jo  mürbe  fid)  baS  in  ber  SSeije  gejfatten 
taffen,  bafj  bie  jeweilig  erjten  beiben  dritte  jid)  bei  jeber 
2Bieberf)oütng  bergröfjerten.  Übereinjtimmenb  hiermit  märe 
and)  j.  23.'baS  Strmjiofjen  feitmärtS  ober  aufwärts  ju  ge* 
ftatten,  inbem  5.  23.  beim  erftmaligen  ©egenfdjreiten  and)  bie 
beiben  2Irme  nur  bis  §u  einem  SDritteite  anSgejtredt  Werben, 
wäljrenb  bie  ©tredung  mit  bem  folgenben  ©egenfcfjreiten 
bergröjjert  unb  jutejjt  bottftänbig  auSgefiiljrt  wirb. 

d)  23ein=  nnb  gufsttjätigfeiten  fejje  man  mit  bem  ©egern 
fdjreiten  al jo  in  23erbinbung,  bajj  5.  23.  ber  1.  Stritt  mit 
Stieberfjitpfen  erfolge,  ebenjo  ber  3.  Stritt  ober  ber  1.  unb 
3.  Stritt.  Sind)  fönnen  bem  ©egenjdjreiten  Stnferjen,  Knie^ 
beben  2c.  jugeorbnet  werben,  hierbei  ijt  511  bejtimmen,  ob 
bie  23eintt)ätigteit  bor  bent  1.,  2.,  3.  ober  4.  Stritte  gefeiten 
joIT.  §ier  fönnte  aud)  bie  Übung  in  2tnfd)tuf3  gebracht  werben, 
bei  welcher  ber  Übergang  auS  ber@runb=  in  bie  @eitgrätfdj= 
ftettung  unb  bie  Diüdbcmegung  burch  2tuS=  unb  (hinwärts* 
treffen  ber  Sehen  unb  gerfen  hergeftefft  wirb. 

e)  S£)er  ©tettungSmedjjet  jott  nun  im  ©prunge  auSgefüfjrt 
werben,  inbem  man  bom  ©djtujjftanbe  auS  burd)  energijd)eS 
beugen  unb  ©treden  ber  Knie*  unb  guffgetenfe  in  bie  (S3rätjc^= 
jtettung  getaugt,  wobei  eine  gute  Körperhaltung  ju  beachten 
ijt.  ©S  erfolge  biefer©tettungSWed)fet  jo,  bafj  jeber  ©pruitg 
in  je  2 Seiten,  ober  ber  einein  2 Seiten,  ber  anbere  in  einer 
Seit  auSäuführen  ijt.  Sfudj  ber  23eränberung  beS  jftaurn* 
berhättnijjeS  (unter  c)  tarnt  hierbei  SRedjnuttg  getragen 
werben.  — SBäfjrenb  bie  aufgeftettten  ÜbttugSfätte  neue 
©eficf)tSpunfte  bejeichnen  jotten,  unter  betten  nach  äJtnfigabe 


156 


dritter  2U>fd)nitt. 


be§  9iaum=  ober  Beitmajjeg  mie  ber  ©liebertfjcitigfeiten  eine 
mannigfaltige  Sßeränberung  einer  einjetnen  Übung  juläffig 
ift,  fott  bamit  feinegmegg  gejagt  fein,  bafj  bie  Übunggfälle 
mm  and)  berjfteifje  itad)  alfo  burdjgenommen  merbeit  ntiiffen. 
Se  nad)  ber  geiftigen  gaffunggfraft , mie  nad)  bem  ©rabe 
ber  feibfidjen  Surdjbitbung  ber  Übeuben  mirb  bag  geeignete 
fjerauggenominen,  um  bamit  bie  leibliche  ©emanbtfjeit,  greifet 
unb  ©idjerfjeit  3U  förbern.  Safiir  ift  aud)  bag  Steine  unb  Um 
fdjeinbare  ber  Seibegübung  mistig,  um  bag  plumpe,  SöfpeU 
f;afte  burd)  eine  feinere  turnerifd)e®urd)bilbung3ubefeitigen. 

2tn  bie  in  9?ebe  ftefjenben  ©teffuuggmedjfef  fd)Itef5en  fid) 
aud)  gan§  paffeub  angemeffene  53emeguugen  non  Ort;  3.  53. 
nad)  einem  ©egenfdjreiten  in  4 Beiten  mit  Sinfgantreten  er* 
folgen  in  ebenfalfg  4 Beiten  2 ober  4 ©eitmärtgfdjritte  mit 
S^acfjftelXen.  (£§  muß  bafitr  geforgt  merben,  bafj  bieSlrt  ber 
gortbetoegung  mit  bem  ©telfunggmed)fef  f)inficf)tlid)  beg 
Beitmafjeg  mögfidjft  übereinftimmt.  Grrfolgt  3.  53.  bag 
©egenfdjreitcn  in  bem  Safte:  fo  gefd)icf)t  aud)  bag 

©eitmärtggeljen  mit  9?ad)ftelfen  in  biefer  Söeife;  ober 
gefdjaf)  ber  1.  Sritt  beim  ©teffunggmedjfef  mit  einem  lieber* 
f)upf,  fo  mirb  aud)  ber  1.  Sritt  beim  eingelegten  ©eitmärtg* 
gef)en  mit  9iad)fteCfen  mit  9Jicberf)üpfen  auggefiifjrt.  Ser 
benfenbe  ßeiter  Pon  fofcljen  Übungen  mirb  aud)  halb  finben, 
mie  er  ben  Sfugfad,  bag  ©afoppljiipfen  unb  anbere  Übungen 
mit  bem  ©tellunggmedjfef  auftreteu  taffen  fann. 

3)  S3on  ber  ©eitgrcitfdjftelfung  (gig.  9,  a)  aug  fotf  bag  Knie- 
beugen unb  *ftrecfen  auggefiif)rt  merben,  inbem  3.  53.  geboten 
mirb:  Kniebeugen  linfg  in  2 Beiten  med)feft  mit  Knieftreden 
in  2 Beiten,  morauf  auf  „93eugt ! " bie  ©teßung  mit  einem 
gebeugten  53ein  (gig. 6)  unb  auf  „©tredt!"  bie  gemöf)idid)e 
©eitgrätfdjftedung  eingenommen  mirb.  !gn  gleicher  SBcife  fann 
aud)  bag  53eugen  beg  rechten  unb  abmedjfelnb  beg  finfeit  unb 
rechten  Knieeg  Oorgenommen  merben.  B11  meiterer  53eränbcnmg 
biefegÜbunggfaffegerfofgtbannaud)bieS()ätigfcitbcg  53cugcng 
unb  ©tredeng  in  je  einer  Beit;  ober  bag  53cugcn  gefd)icf)t 
in  2 Beiten,  bag  ©treden  in  einer  Beit,  mag  nad)  ben  Oorigcn 
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äßedjfelrt  int  3/4=$afte  ouSzufitljren  märe.  SJlit  bem  Knie* 
beugen  öerbinbe  man  ©eitljeben  ber  Sinne,  mit  bem  ©trecfeu 
©eitlen  berfelben.  ©benfo  faitn  bem  ©treclen  beS  5. 53.  (üor* 
f;er  gebeugten)  linlen  KnieeS  unüermeilt  baS  beugen  beS  rechten 
KnieeS  2c.  folgen,  montit  fid)  baS  ©tofjen  eines  SlrmeS,  beSgl. 
beiber  Sinne  nad)  einer  borljer  511  beftimmenben  fftidjtung 
leidjt  berbinben  läfjt.  ®er  Oberförper  ift  bei  allen  biefen 
Übungen  auf  red)  t §u  galten. 

4)  $n  ber  Slufftellung  ber Sturuenben  in  einer  ©äule  bon 
geöffneten  33iererreiljen  füllen  folgenbe  Sljätigfeiten  nad) 
einanber  auSgeführt  merben:  Stuf  ©inS!  erfolgt  33eugen  ber 
Kniee  jur  Ijalben  S£iefe  (gig.  3)  unter  gleichzeitigem  $od)s 
ftreden  ber  (borljer  gebeugten)  Sinne,  auf  ßmei!  fdjliefft  ficf) 
baS  ©treden  ber  Kniee  mit  Slrmbeugen  an,  auf  $rei!  folgt 
©prung  in  ben  ©eitgrätfdjftanb  mit  ©eitftofjen  ber  Slrnte 
unb  auf  SSier ! fdftiefjt  baS  ©anze  mit  ©prung  zur  ©runb* 
ftelfung  mit  gleidbizeitigem  Slrmbeugen.  Sladjbem  biefe  33e* 
megungen  erft  nad)  ßäljlen  burdjgenommen  mären,  füllen  fie 
nun  im  ftrengen  37afte  alfo  beränbert  merben: 

a)  Siebe  Sdjätigleit  erfolgt  in  je  2 Seiten,  fo  baff  bie  Übung 
in  8 3eüen  beenbigt  ift. 

b)  Siebe  Sljätigleit  gefd)iel)t  in  je  einer  Seit,  baS  ©attze 
alfo  in  4 Seiten. 

c)  Sim  ü/s*£at't  merben  bie  einzelnen  Stljätigfeiten  fo  auS= 
geführt,  baff  auf  baS  Kniebeugen  unb  ben  ©prung  in  ben 
©eitgrätfdjftanb  2 Seiten  entfallen,  möfjrenb  ber  ©prung  in 
bie  ©runbftellung  nur  eine  Seit  in  Slnfprucf)  nimmt;  ober- 
es merben  baS  Kniebeugen  unb  ber  ©prung  in  ben  ©eit* 
grätfdjftanb  in  einer  Seit,  bagegen  ber  ©prung  in  bie©runb* 
ftellung  in  2 Seiten  bargeftellt. 

SmSlnfd)lu[3  an  bie  SluSfüljrung  imß/s*£afte  formte  baS 
©anze  in  bem  Staftntafje -------- ic.  zur  ©arftellung 

gelangen,  hierbei  biirfte  z*  33.  bei  feftlic^er  ©elegenljeit  bie 
SJhifil  als  orbnenbeS  unb  bclebenbeS  (Element  Ijinzutreten. 
SBir  geben  zu  biefem  S'ucde  ben  auf  nädjfter  ©eite  folgenben 
rrmfifalifcfjen  ©af). 
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5)  StoStäefjcn  mit  Sdjrittluedjfet  möge  bei  ©eftattung 
einiger  Übunggfcide  51t  ©runbe  gelegt  tu  er  beit,  um  bie  Per* 
fdjiebenartige  3ufammenftedung  ber  Freiübungen  anjubeuten : 

a)  Stag  ©etjen  mit  Sdjrittluedjfet  im  3/.i=Staft  fann  nn 
ftd)  eine  Serönberung  in  ber  SBeife  erleiben,  baff  je  ber  1., 
2.  ober  3.  Stritt,  ober  bajj  ade  dritte  beim  ©efdjritt  tinfg 
ober  redjtg  mit  (Stampfen  gefdjetjen.  Sine  iitjididje  Ser* 
änberung  beg  ©etjeng  mit  Sdjrittluedjfet  tuirb  fjergeftedt, 
tucnn  ein  Stritt,  ober  jluei,  ober  ade  brei  dritte  mit  lieber* 
fjitpfen,  ^topfen,  ®nie=  unb  gu^tuippeit,  Stnferfen,  ^nietjeben, 
Fußlappen  u.  bergt,  jur  Stugfütjrung  gelangen.  2tud)  ba§ 
©efjen  mit  Sdjrittluedjfet  im  '-/4  = STaf't  täfjt  foldje  Ser* 
änbernngen  ju. 

b)  ©g  tuirb  Ilmgug  auf  bem  Übunggraume  mit  ber  For* 
berung  gehalten,  baff  juerft  4 Sdjritte  an  Drt  ober  Portuürtg 
(mit  Sinfgantreten)  gegangen  tuerben,  tuorauf  in  4 3eiten 
(Seifen  mit  Sdjrittluedjfet  mit  je  einem  ©efdjritt  tinfg  unb 
redjtg  erfolgt.  St>ie  Strme  fönnen  babei  jnm  Stoff  gebeugt 
tuerben,  tuorauf  junt  (Sefdjritt  tinfg  ^odjftofsen  mit  beibeu 
Strmen,  gum  (Sefcfjritt  redjtg  beugen  ber  2trme  geforbert 
tuirb.  ©benfo  fann  beim  ©efdjritt  tinfg  gum  1.  Stritt  £mdj* 
ftofjen  unb  gum  3,  Stritt  Sengen  beg  redjten  fttrmeg  ge* 
nommen  tuerben. 

c)  3n  2 3eden  tuirb  ein  (Sefdjritt  (Sefjett  mit  Schritt* 
tuedjfel  g.  S.  tinfg  auggefiitjrt,  tuäljrenb  in  ber  3.  3eit  ein 
Stritt  redjtg  mit  Stampfen,  ®nietjebeit,  9iiebert)üpfen,  ®nie* 
luippett  u.  bergt,  erfotgt,  fo  baff  biefe  3ufmnmenftedung  im 
3/.i=Staft  gefdjietjt.  Stmrd)  ©intage  Pon  3 Sdjritten  iuerbc 
ber  Söedjfet  Pon  tinfg  unb  redjtg  bargeftedt. 

d)  dJacf)  einem  (Sefdjritt  (Sefjen  mit  Sdjrittluedjfet  5.  S. 
tinfg  in  2 3eiteit  folge  in  ben  fotgenben  2 3eiten  2 mat 
Ferfen*,  beggt.  Fufdtoppen  tinfg,  beggt.  Seugen  unb  Strecfen 
beg  (inten  Shtieeg,  Sdjtoenfen  beg  redjten  Seineg  atg  Sor* 
unb  Sikffdjiuingen  begfetben,  mag  fidj  fobatttt  ebenfo  in 
4 3eitcn  mit  bem  Stugfdjreiten  redjtg  unb  Seinfdjtuingeu 
tinfg  Perbinben  täfst. 
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e)  Sm  Umzüge  mit  ©d)ritttbcd)fel  im  V^ciftc  Iciffen 
fid)  fotgenbe  Slrmiibungen  augfüfjren:  Söeint  ©efdjritt  linfg:- 
erfolge  aug  ber  ©cuffjalte  ber  Slrme  ©citljeben  beibev  Slrme, 
beim  @efd)vitt  red)tg  ©eitlen  berfelben  — mit  bem  ©efdjntt : 
lin!§  berbinbe  man  Slrmfrcifen  redjtg  bor  bem  Seibe  im  Sogen 
jnnädjft  linfgfjin,  mit  bem  ©efdivitt  reditg  in  gleicher  Steife. 
Slrmfreifen  linfg. 

6)  („gecfjten")  Sluglage  nnb  = Slug  fall  erflären  fic$ 
nad^  S'ig-  6 mtb  7.  Sott  Übungen,  tneldje  fid)  baran  fttüpfen, , 
mögen  fotgenbe  aufgefiiljrt  tberben: 

a)  Slug  ber  ©runbftellung  erfolgt  ber  Slugfall  linfg- 
(gig-7)  mit  Seribeilett  in  bemfelben  loälfrenb  ber  2.  nnb  3. 
Seit;  in  ber  4.  Seit  ©d)lief3en  beg  linfen  Seineg  an  bag  rechte. 
3«  ben  uädjfteu  4 Beiten  gefdjiefjt  bagfelbe  rcd)tg.  SSecfjfel 
mit  ©eilen  au  Ort,  beggl.  mit  9?ad)ftellge()en  feittbärtg. 

b)  ®er  Slugfafl  gefdfieljt  mit  Sibifdjentritten,  inbem 
beim  Slugfall  3.  S.  feittbärtg  linfg  auf  (Sing!  bag  linfe  Sein 
3ur  ©eitfdjrittftellung  fdjreitct,  auf  Stuei!  ber  ©effritt  er- 
meitert  tbirb  unb  auf  S)rei!  ber  Slugfall  uad)  Big.  7 erfolgt, 
toäljrenb  in  ber  4.  Beit  fid)  bag  redjte  Sein  an  bag  linfe 
fcf)lief3t.  9)lit  bem  uuterbrod)enen  ©djrciten  3111-  Stugfatd 
ftetfung  tann  aud)  ein  rudtbeifeg  ©treden  eineg  Slrmcg 
ober  beiber  Sinne  berbunben  tberbett  unb  3tuar  fo , baff  bei 
bem  lebten  Steile  beg  (big  baljin  unterbrodfenen)  ©toffeg  eine 
Streifung  beg  SIrmgelenfeg  erfolgt. 

c)  S)er  Slugfall  mit  Streuungen  gefdjielft  fo,  baff  auf 
(Sing!  3. S.  Slugfall  feittbärtg  linfg,  auf  ßttici!  giücffelfr  3111' 
©runbftetlung  burd)  ©cf)lief3eit  beg  liufen  Seineg  au  bag 
rechte  unb  auf  Srei ! eine  Siertelbrefjuug  linfg  genommen 
tbirb.  ^tinerf) alb  ' 1 2 Seiten  tbiirbc  bie  Übung  4mal  31a- 
Sarftellung  gelangen,  tnobei  man  in  bie  borl)erige  Slufftellung 
3urüdfefjrte.  — (Sbcttfo  fantt  bei  ben  Übungen  eine  attbere 
Seiteinteilung  31t  ©ruttbe  gelegt  unb  bie  Streifung  unmittelbar 
311m  Slugfall  ober  311111  Sciufdjluff  auggefülfrt  tnerbcu. 

cl)  (Sg  toirb  Sluglage  linfg  bortnärtg  mit  Seduttg 
beg  linfeu  Slrmeg  gegen  ben  ©pcirijlficb  cincg 
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eingenommen,  worauf  entmeber  ein  beugen  be§  linfen  unter 
gleichzeitigem  (Strecfeit  be§  rechten  23eine§  (bei  feftem  ©taub 
ber  giifje)  erfolgt,  ober  ber  linfe  gufs  auf  guf}=  bej.  <Sd)ritt= 
weite  511m  SluSfall  weiter  Oorgeftetlt  wirb.  3U  biefer 
Ulngripbeweguug  tritt  in  bcibeit  geilten  9dftfjieb  be§  linfen 
üirmcS.  SBei  ber  jJtiicffeljr  §ur  SluStage  nimmt  ber  linfe  Sinn 
wieber  ©eefung  gegen  (Speid/fjieb. 

e)  ©§  wirb  befohlen  3.  35.  auf  ©in§!  2Iit§fall  linf'S  feit= 
wcirtS  mit  gteitfijeitigem  33eugen  ber  Slrme;  auf  ßmei! 
©eefung  be§  linfen  3lrme§  gegen  jftiftljieb',  Wobei  bie  linfe 
gauft  an  bie  rechte  (Sdjutter  gebracht  unb  ber  rechte  2(rni 
auf  beit  9tüdeu  gelegt  wirb;  auf  ©rei!  (Stampf  be§  linfen 
23eine§  mit  9tiftl}ieb  be§  linfen  SCrrneS,  unb  auf  33ier ! ($tunb= 
ftetlung  mit  (Sdjliefjen  be§  rechten  25eiue§  an  ba§  linfe.  9Wit 
©inlage  üon  4 (Stritten  anDrt,  ober  mit  2 üftadjftellfdjritten 
feitWärtS  linfS,  beSgleidjen  mit  <Sd)ritt3Wirbeln  fann  biefer 
ÜbuitgSfall  nadj  einer  9tidjtung  fortgefe^t  Werben. 

f)  ©er  SluSfall  mit  (Sprung  erfolgt  in  ber  SBeife,  bajj 
mau  5.®.  mit  betn  redjteit  23eine  aitffdjnellt,  um  in  bie2lu§= 
fallftellung  linfS  git  fprittgen  (gig.  7),  Wobei  jebod)  ba§  redete 
33ein  jitr  Stücffpreijljalte  gehoben  wirb,  iöcan  Oerbinbe  ben 
DtuSfnll  mit  (Sprung  mit  (Sdjrittwedjfelgang,  inbent  man  ben 
3.  (Sdjritt  als  ÜlitSfall  mit  (Sprung  auSfitljren  läfjt. 

7)  ©aS  (Sdjrittj  Wir  bellt,  wie  eS  bereits  oben  be= 
fdjriebeit,  möge  junädjft  nadj  linfS  unb  redjtS  l)in  mit  je 
3 (Sdjritten  in  je  3 feiten  erfolgen,  Woran  fid)  folgenbe 
: ÜbungSfölle  reifjen : 

u)  ©ie  einzelnen  ©ritte  werben  mit  guf;=  unb  äleintljütigs 
feiten  eben  fo  üerönbert,  wie  baS  beim  ©eljen  mit  (Schritt- 
wedjfel  unter  5,  a gegeigt  würbe. 

b)  ©in  ©efdjritt  wirb  atfo  öeränbert,  baff  halb  ber  1.,  2. 
ober  3.  ©ritt  in  je  2 feiten,  ober  baS  ©cfdjritt  linfS  in  6, 
baS  Gtefdjritt  redjtS  in  3 feiten  erfolgt. 

c)  ©ieSlrme  finb  bei  bem©efd)ritt  linfS  auf  beut  DKicfeu, 
bei  bem  redjtS  auf  ber  23ruft  berfdjräuft;  ober  cS  erfolgt  bei 
bem  einen  ©efdjrift  «Seitljeben , bei  bem  nnbern  (Senfeu  ber 
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31rme;  ober  e§  toirb  ein  Xritt  mit  Slrmftofjen,  ^jönbeflappcn 
:c.  begleitet. 

d)  $er  l.@cf)ritt  erfolgt  in  2 Beiten  in  Form  eines  ?luS* 
falls,  ebenfo  ber  2.  ober  3.,  ober  e§  toerben  alle  3 ©dritte 
mit  SluSfad  auSgefiiljrt.  — ^n  biefer  Söeife  fann  man  auef) 
©d)rittioed)felgef)en,  ©d)ottifcf)l;üpfen  u.  bergt,  auf  bie  ein*. 
Seinen  ©dritte  berlegctt. 

e)  (£§  toirb  in  ber  ncimlidjen  Stiftung  fortgefejjteS  ©djritt* 
Stoirbeln  in  3 3exten  mit  Einlage  üon  3 ©djritten  an  Ort 
genommen. 

f)  2>etu  ©djrittstoirbeln  linfS  in  3 Beiten  folgt  in  ber* 
felben  Beit  ©prung  jur  ©d)lufj*,  ©eitgrätfdj*  unb  ©djlufj* 
ftetfung,  ober  3 SDcal  ©prung  mit  Seinfreujen. 

g)  9Zac^  bent  ©cEjritt^lüirbetn  linfS  toirb  Ausfall  rechts 
mit  9?ad)fteIIen  beS  linfen  33eine§  in  je  3 Beiten  auSgefiiljrt ; 
bann  fann  in  gleidjer  28eife  ©djrittjtoirbeln  red)t§  unb  iduS* 
fall  linfS  genommen  toerben. 

h)  Siadj  bem  ©djrittsioirbeln  linfS  folgt  Auslage  rechts 
mit  ®etfung  gegen  ©peicfffjieb  unb  barauf  SluSfall  redjtS 
mit  Diadjftetlen , jebe  Söetoe'gung  in  je  3 Belte«;  in  ben 
gebadjten  9 Beiten  fönnte  bann  biefelbe  Übung  (mit  ©djritt* 
Stoirbeln  redjtS  f)itt  beginnenb)  toieberljolt  merbeit.  9?od) 
anberS  laffeu  ftd)  bie  Übungen  äufammenfteden,  menn  baS  • 
©djrittstoirbeln  mit  9?ad)ftellen  in  4 Beiten  ju  ©runbe  ge* 
(egt  toirb. 

8)  ®er  ©prung  auf  beiben  deinen  mit  gefdjloffeneit 
Füfjett  mag  folgenben  Freiübungen  als  Slnfmipfepunft  bienen: 
^n  auSreidjenb  geöffneten  Steifheit  einer  ©äule  toirb  geboten, 

a)  bie  SSicrtel-,  falben,  SDreibiertel*  nnb  ganscn^rcljungcn  i 
mit  ©prung  auSsuf üfjren ; 

b)  bon  ber  ©runbfteüung  au§  ben  ©prung  an  Ort  mit : 
gejdjloffenen  Füfjeu  mit  S3iertelbref)ung  linfS  311  madjen, 
meinem  fid)  ein  ©prung  mit  Sßicrtelbreljung  red)t§  anfdjliefjt, , 
toa§  in  je  2 Beiten  fortgefefjt  toerben,  audj  mit  ©eitioärt»* 
gefjen  linfS  abtoedjfeln  fann.  SBirb  biefeS  ©priugen  mit 
$iertelbrel)ungen  erft  nad)  linfS,  bann  nadj  rechts  in  je 
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!4  Seiten  geübt,  bann  lömtcu  4 Sdjritte  ober  Sdjrittätoirbeln 
bajtoifdfengelegt  toerben.  $icfe§  «Springen  mit(Segenbreljen 
fnnn  aud)  im  3/4=  ober  6/s*£afte  erfolgen,  inbem  bie  eine 
®refjung  in  je  2 Seiten,  k*e  anbere  in  einer  Seit  erfolgt ; 

c)  ben  Sprung  Oon  ber  (Srunbftellung  aug  auf  Schritt: 
meite  bor=,  ritcf=  ober  feitträrtg  berart  augjufüljren , bafj  in 
je  2 ober  3 Seiten,  ober  nur  in  einer  Seit  bag  Sltl'üdfpringen 
auf  ben  borfjerigen  Stanbort  erfolgt; 

d)  ben  (Sprung  mit  falber  ®rel)ung  augjufüljren  unb 
bantit  üerfcfjiebene  Sdjritttreifen  toedjfeln  ju  laffen; 

e)  an  bag  (Seljen  einen  Sprung  ju  fügen,  inbem  mau 
5.  $8.  3 Stritte  bortoärtg  geljt,  mit  bem  3.  Sdjritt  fid) 
fräftig  auff^nettt  unb  auf  Scfjritttoeite  bortoiirtg  fpringt. 
$)er  Stieberfprung  erfolgt  auf  beiben  gefdjloffeneit  Siifjen 
nad)  ben  Siegeln  eitteg  guten  Sprungeg.  @g  lann  biefer 
SBedjfel  5toifrf)en  (Seifen  unb  Springen  in  je  3 Seiten  fort= 
gefegt  toerben,  enttoeber  immer  mit  linfg  ober  rechts , ober 
abtoedjfelnb  mit linfg  unb  redjtg  Slnfdfreiten.  ®ann  erfolge  auef) 
itad)  3 Stritten  mit  Sinfgantreten  ber  Sprung  mit  Söiertel- 
bre^ung  linfg  in  3 Seiten,  fo  baff  man  bei  fortgefepter  Übung 
in  24  Seiten  fid)  im  (Sebiert  mit  (Seifen  unb  Springen  fort* 
betregt  Ifat.  $)agfelbe  !ann  aucl)  mit-Sledjtgantreten  unb  mit 
33iertelbref)ung  red)tg  auggefiifjrt  toerben.  Slud)  ffalbe 
Srelfungen  im  Sprunge  fdfliefjen  fiel)  alfo  an  bag  (Seifen  an. 
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..ffiä  ift  leicht  einäufeljen,  wie  bei  bem  ©Satten  bcr  CrbnungS* . 
bejiehungcu  bic  Schärfung  ber  Verriebenen  ©imtc , ber  bcs  SlugeS,- 
OfjveS  mtb  SEaftfimteS,  für  bic  räumtief)  imb  jeittiefj  gcorbuctcn  Xtjärigi 
feiten  n Her  Strt  in  maunigfattigfter  SBeife  gebitbet  wirb,  luic  bic  2lcf)t= 
iamfeit  unb  93cfonnen5cit  im  §aitbeln  für  ba§  gefamte  CrbnungSber^afön: 
bie  ©pannfraft  beä  2Birten§  ftärft  unb  Wie  überhaupt  bie  erjiehcnbe 
Straft  biefer  Übungen  auf  baS  bietfättigfte  Wtrffam  gemacht'  merbem 
tarnt.  ift  aber  bie  gruetjt  georbneter  ®cmeiniibung,  baß  bie  ßlofee  ■ 
Üfienge  eilt  freies  ©aitaeS  werben  fatui,  Wie  ber  ginjelnc.  Sie  Erbmmg. 
hat  aber  ihre  bcrfdjicbcncit  ©erfaffungen,  fic  feßt  batb  bie  eine  in  bic 
nitbcrc  um,  Wcctjfctt  halb  mit  ftreitger,  batb  mit  tofer  Siubuitg  ber  ©er»: 
hättniffe  unb  tarnt  ficT;  fetber  bei  innerem  gortbcftdjcit  teifweife  ober 
gaitj  ouftöfeu,  um  je  nach  bem  ©rmeffen  be§  Orbiters  in  jeber  äMfc 
wieber  ju  erftcheit.  ©oft  fefjon  jebe  Surnübung  bei  bem  einzelnen  bie 
geiftige  grucht  aeitigcit  fjeffen,  fo  bringt  e§  bic  ©ebunbeuheit  an  ben. 

, ©emciugetft  unb  bie  ©emeinthat  in  ber  ©ficbcrung  bcr  ©emeimibuttg 
mit  fich,  bafi  bic  größere  ©trömmtg  bc3  georbneten  Scbcnä  im  2l)uu 
unb  Soffen  Sitter  eine  ungteief)  größere  unb  mächtigere  erjiehenbc  Straft: 
nttb  SBirfuttg  auf  bett  ©injelnett  auäiibt,  a(3  e§  bic  vereinzelte  Übung 
vermag."  A.  Spieß. 

33ei  bcr  gfeidjjeitigen  Sctfjiitigung  einer  großem  5(0tci(ung. 
Hon  Turnern,  nnntentlid)  in  ben  Freiübungen,  ift  c§  nötig, 
baff  fid)  biefefbe  in  ücrfdjicbener  Drbttung  unb  ©liebcruroj 
auffteffe  mtb  fortbetuege,  bamit  feiner  ben  nnbern  ftöre  unb: 
jeber  baöcm  fid)  af§  ©lieb  eine§  gröfjern  ©emeinförpet»-: 
anäufefjen  unb  innerhalb  beleihen  feidjt  äurcdjtjufinben  ner* 
mag.  SOcnu  lernte  beu  SBert  biefer  DrbnungSübungcn,  burd^t 
lueldje  bcr  ©ittjelne  int  ©efiiljlc  ber  ©emeiufraft  fel&ft 
gefdjicfter,  anftclfigcr  mtb  bcfjerjter  lucrben  ntufj,  halb  fdjnjten.  | 
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St.  ©piep  entmidrtte  fie  ju  einer  fetbftcinbigen  Sturnart,  inbent 
er  bic  ©inorbnung  beS  ©injelnen  in  bie  ©cfamff)cit  atS  eine 
nid)t  unmefentlidje  ©eite  ber  Sturnbitbung  fjerborljob.  Itnfer 
v$ud)  mag  in  gotgenbcm  einige  ber  einfacheren  unb  ^bod) 
loidjtigeit  DrbnungSübungcn  bieten. 

1.  ©tint-,  3flaiifcit=  unb  ©djriigreUje. 

Stuf  ben  $8efef)t:  „ ©teilt  eucf) ! " ober  „Stntreten!"  [leiten 
fid)  bie  Turner  ber  ©rüffe  nact)  nebeiteinanber  auf  (ber 
©reifste  atS  rechter  git^rer),  moburd)  eine  ©tirnretfje  f)er= 
gefteftt  mirb.  bann  feber  ©injetne  auf  ben  Söefe^I : 

„9icd)tS  (ober  tinfS)  — um!"  eine  SSiertelbrehung  rechte 
(ober  tinfS)  auS,  fo  entftef)t  eine  glanfenreif)e,  in  metdjer 
bie  ©ereibeteu  f)  iutereinauber  ftetjen.  SDurd)  eine  Steh tel  = 
brehung  rechts  ober  tinfS  mirb  bie  ©tirn=  ober  gtanlenreihe 
in  eine  ©chrägreifje  Permanbett. 

2.  ©eben  unb  Saufen. 

©rgef)t  au  eine  iug-tanfenreihe  georbnetc©d)ar  bon Turnern 
ber  Söefe^t : „SSormärtS  — tnarfdj!"  fo  fejjt  fid)  biefetbc, 
tinfS  antretenb,  mit  gemöf)ntid)en  ©djritten  in  93emegung 
unb  begiebt  fid)  in  bie  UmjugSbabn  (b.  f).  in  bie  Sinie  an 
ber  ©renje  beS  ÜbungSraumeS) ; affe  haben  ihre  Stritte 
übereinftimmenb  auSpfüfjren  unb  ber  Söefe^feube  regelt  burd) 
3ät)ten  ober  burd)  Buruf  bie  größere  ober  geringere  @d)nettig= 
feit  ber  Staftfdfritte  lote  bie  Übereinftimmung  in  betreff  beS 
SiufS  unb  9ted)tS.  93on  Beit  51t  Beit  medjfctt  baS  ©eben  im 
Untätige  mit:  ©eben  au  0rt  — marfch!  ober  ber  93efel)tenbe 
täfst  batb  tinfS  halb  rechts  einen  ©tampffdjritt  auSfüt)ren, 
bamit  ber Bufammenf)att  beS  taftgemäjjen  ©et)enS  (baS  „Stritt 
f affen")  unterftüfjt  mirb.  Namentlich  ift  auch  auf  ben  93efetjt : 
galten  (ober  Abteilung)  — halt!"  bie  fofortige  Unter* 
bred)ung  beS  ®ef)euS  burd)  ©tittftef)eu  51t  üben,  (hierbei  mirb 
baS  fflefehftmort  „£att!"  beim  Nieberfchreiten  beS  rechten 
Su^eS  gegeben,  morauf  baS  finfe  «ein  nod)  einmal  toorfd^reitet 
unb  unmittelbar  banoeb  b'er  rechte  gufj  an  ben  linfen  gefteftt 
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lüii-b.)  Stiid)  ba§  ©effen  im  4/4s  ober  3/4s£0[tf  mobei  je  ber 
erftc  Don  4 ober  3 ©dritten  burd)  ©tompfen  herborgehoben 
mirb,  gehört  Ijierljer.  Übungen  be§  SlrmhebenS  unb  =ftoffenä| 
joiuie  ba§  Sieben  auf  bie  gufffpijjen  (Se^engang),  baS  $?nie* 
Ijcben  linfS  unb  rechts  (©teiggang)  unb  Sßorjpreijen  (infs 
unb  rec^t§  (©preisgang)  fdjliejfen  fid)  biefem  Saftgange  leicfjt 
an.  SBie  ©ef;en  unb  Saufen  im  Unijuge  ober  an  Ort  mit 
cinanber  loed)fe(u  fönnen,  ift  bei  ben  Freiübungen  im  Saufen 
bereits  erflört  toorben. 

3.  9Jcbcii=  mtb  ^imerrciljctt  su  3rocteii  unb  sßiereu. 

®er  ÜbungSförpcr  ftetjt  georbnct  unb  in  gtanf'e  gerietet. 
®efiel;(t  nun  ber  Seljrer:  „©ang  au  Ort  — marfcf)!"  fo 
führen  ade  gelob fjntictjeu  ©ang  an  Ort  au§  (mit  Anbeuten  bc§ 
j j ] S3orfpreijenS).  hierauf  folge  ber  $8c- 

^I:  .»^ebenrei^en  linfS  suBioeien 
na^einanbcr  — ntarfdj!"  ©ofort 
2 % 2 beginnt  ber  gioeite  ber  Dieitje  baS 

9?ebenreif)en,  inbetn  er  mit  bctit 
Knien  Suffe  auSfdjreitet  unb  fid;  mit  9?ad)ftcden  be§  regten 
SuffeS  au  ben  (inten  an  biclinte  ©eite  feines  Sßorbcr  manncS  ftedt. 
Sn  gleicher  Söeife  reifjt  fid)  ber  4.  ber9tei()e  neben  ben  3.  unb 
fo  loeiter,  fo  baff  fid)  in  je  2 ©djrittjeiten  eine  3>ueierrei()c 
(ein  fjßaar)  bi(bet.  Sftfo  ba§  9tebcnrei(;cn  berßtneiten  erfolgt, 
fo  loirbbaS gleichseitige:  „Winterreifen  redjtS  — marfcf!" 
geboten,  toorauf  fid)  ade  ßioeitcn  mit  9ted)t§um  unb  reift» 
■auSfdjreiteub  loieber  in  Sinic  ftedeu.  Sft  nun  bie  Grinteiluug 
in  ©rfte  unb  ßmeite  gefdjchen,  fo  toirb  baS  fftebenreiffeu  halb 
ber  dürften  neben  bie  3>nciten,  halb  ber  3'neiten  neben  bie 
dürften  (infS  unb  redjtS  geübt,  audj  luö()teub  bie  gaitse  Sinic 
im  Urnsuge  ficf  fortbeluegt.  S)a§  9?ebenreif)en  ber  $paare  31t 
Söieren  ober  ®oppe(paaren  erfolgt  in  ähnlicher  Söeifc,  nur 
mit  ber  boppcltcu ©djrittsa()(.  Sßirb  befohlen:  „9?ebcnrei(jcu 
(iitfS  3»  SSieren  — ntarfd)! " fo  ftellt  fid)  baS  siocite  $paar 
mit  4 ©djritten  linfS  neben  ba§  crfte  fjSaar,  in  ben  fotgcubcn 
4 3ci(e"  baS  Piertc  neben  baS  britte  ic. 
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4.  Öffnen  nnö  ©djltcfkn  ber  Reiben  nnb  Lotten. 

(Sinev  glantcnreife  ttJirb  befohlen:  „Wänbe  auf  bie 
©futtern  be§  $8orbermanne§  — legt!"  ©antt:  „Öffnet  bie 
Steife  riidmärt»  511m  Stbftanb  auf  9lrnte§fänge  — marfd) ! " 
morauf  Stile  tattmäfig  mit  Keinen  ©cf  ritten  fo  tueit  rüdtuärtö 
gefeit,  bi§  bie  Sirme  Uotlftänbig  geftreeft  finb.  ©er  33efeft: 
„Sinne  fenf'eu  — fenft!"  Uerantajjt  bie  ©unter,  tfre  Sirme 
tuieber  in  bie  getuöfnlicfe  Rottung  ju  bringen.  Stuf  äfnlidje 
SBeife  !ann  ba§  Öffnen  einer  ©tirnreife  mit  Sluflegen 
eine§  Slrme§  nnb  burcf  ©eitmärtägefen  erfolgen. 

©urcf  Stebeitreifen  ju  Vieren  tuirb  eine  (größere)  glanfem 
reifein  eine  ©einte  bon  SSierer * ©tirnreifen  (©tirnfäute) 
Uertuanbelt,  luobei  eine  33iererreife  t)inter  ber  anbern  fteft. 
©efeit  bie  Einzelnen  bitrd)  Winterreifen  auf  tfren  alten 
Sßlaf  juriid,  fo  entfteft  eine  Sinie  bon  33ierer=gtantenreifen 
(glanfenlinie),  tueldje  fid)  äuferlid)  burcf  nicft§  bon  ber. 
urfprüngtidjen  glanlenreife  unterfefeibet.  ©otten  bie  31t 
einer  ©tirnfäute  gehörigen  SSiererreifen  geöffnet  tuerben, 
ma§  fid)  oft  nötig  maeft,  nnt  bie  SluSfüfrung  ber  SreU 
Übungen  311  ermögtidjen,  fo  erfolgt  3. 33.  ber  33efefl:  „Öffnet 
bie  Steifen  feittuärt§  litt!»  jum  Slbftanb  auf  hoppelte  3trme§= 
länge  — marfd)! " morauf  bie  Übeubcn gegeufeitig  bie  Wänbe 
faffen  nnb  fo  tueit  feitluärt§  nad)  linfs»  gefeit,  bi§  bie  Sinne 
bottftänbig  geftreeft  finb;  fierbei  beginnt  ber  tinfe  güfrer, 
tuäfrenb  ber  reefte  an  Ort  berfarrt.  Stuf  ben  33efefl: 
„©(fließt  bie  Steifen  feitmärtS  red)t§  — tnarfd)!"  gefen 
bie  ©urner  feittuärt§  nad)  red)t§  jur  gefd)toffenen  Slufftellung. 

©oft  ba§  Öffnen  ber  Steifen  nad)  beftimmten  ©cfritt* 
»beiten  erfolgen,  fo  feipt  e§  3. 33.:  „Öffnet  bie  Steifen  Iinf§  3U 
einem  ©cfritt  Slbftanb — marfcf)!"  morauf  suerft  bie  SSierten 
einen  ©cfritt  feitmärt§  gefen,  bann  folgen  bie  ©ritten,  nnb 
enbtief  bie  Bmeiten,  fo  bafj  bie  ©injelnen  biefeS  Öffnen  mit 
3,  2 unb  einem  ©cfritt  betuirft  fabelt.  33eint  Öffnen  ber 
Steifen  feittuärtS  rüden  bie  ei^elnen  Stötten  naefeinanber 
ab,  meit  ber  Stebenmann  bem  Stacf  fotgenben  immer  erft  ißlaf 
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machen  muß ; beim  ©fließen  fejjen  firfj  aber  alle  £urner 
gletd^jeitig  m 33etoegung.  £0?it  ben  Söefe^ten:  „Öffnen  ber 
Sxetjcn  naclj  rechts  (ober  linfg)  511  2 (3  ober  4)  <Sd)ritt 
vlbftanb  — m a r f cf) ! " erfolgt  bie  Umfiellung  mit  6 (12 
ober  18)  ©^ritten.  ©inen  fjübfdjen  Itbunggfall  giebt  es  I 
*cnn  öffnen  nnb  (Schließen  ber  9ieif;en  in  fortionf;renbem'  j 
^bcctjlcl  nac§  einer  fRidjtung  hin  erfolgen. 

©ine  onbere  ©eftnltnng  erhält  bag  Öffnen  unb  Schließen  ' 
bet  einer  «Säule  bon  ginnten  Viererreihen  (glanfenfäule). 

33efef)l:  „Öffnen  ber  Üieifje  bortuärtg 
ju  einem  ©djrittStbftnnb  — marfd)!"  J 
Sieförften  (SSornfteljenben)  gehen 3,  bie  ’j 
4 3 2 1 Bttietten  2 unb  bie  dritten  einen  (Schritt 

bortuärtg. 

Sie  Weitere  «Bernnberung  biefer  2(rt  beg  Öffneng  unb 
(Schlie^eng  erflärt  fich  nad)  bem  borigcit. 

23cim  Öffnen  ber  (Stirnreihen  bon  ber  Dritte  au»  51t 
einen  Sdjritt  Slbftnnb  gehen  perft  bie  Slujjenftehcnben  einen 
•(__»  3 t a ©chritt  feitioärtg,  Vorauf  bie 

> Übrigen  nochfolgen,  tuie  bag  bie 

0—0  o nebenftehenbe  gigur  uerbeut» 

v v v v üd)t.  Sie  93eränberungen  er=  • 

| J 'J  J gebe»  fiel;  glcidjfndg  nad)  bem 

hörigen. 

21n  einer  geöffneten  (Säule  läßt  fid)  bie  ©lieberung  beg 
9ieihenförperg  in  9teil)cn  unb  «Rotten  erflären.  Sille  gleid)=  ] 
Söhligen  ©inseinen  ber  9icil)e  hüben  sufammen  eine  «Rotte.  \ 

bilben  s-  25.  alle  ©rften  ber  ÜReiljcn  bie  erfte  (Rotte.  ©»  ] 
fann  bag  Offnen  unb  (Sdjliefeen  ber  «Rotten  in  gleicher  «Seife  1 
toie  bag  ber  «Reihen  angeorbnet  unb  beränbert  tu  erben,  giir  ] 
biellbenben  ift  eg  nid)t  immer  lcid)t,  bie  (Richtung  in «Reihen  1 
unb  (Rotten  ftreng  enthalten. 

5.  ©egeusttg,  SüBiufcIjug,  edjrfigytg. 

21n  eine  bortuärtggchenbe  glanfenreihe  tbirb  ber  23cfel)l  1 
erteilt:  „©egensug  redjtg  — ntarfd)! " (y.sSÖinbung rechte),  1 
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niovauf  ber  ©rfie  ber  ffieilje  eine  ^atbe  Sreljung  recf)t§  au§= 
füfjrt  mtb  bicf)t  au  ber  Siciljc  iueitergie^t;  affe  Übrigen  folgen 
ifjm,  inbem  fie  fid;  auf  berfelben  ©teile  brefjen,  0-0-0-03—-, 

mo  e§  Oont  güfjrer  gefdjaf).  

Ser  ©egenjug-erfolgt  immer  ber  fortjielfenben  ffleifje  ent= 
lang.  Surdj  einen  rafdj  auf  einanber  folgenben  SBedjfel 
tooit  ©egensng  redjt§  unb  Iinf§  entfielt  eine  gortbemegung 
in  ©djtöngelliuieu.  23eim  SSinfeljug 
(1/4  =SBinbung)  fcfjlägt  ber  giiljrer  eine 
Stiftung  ein,  bie  jur  früheren  minfelredjt 
ift,  e§  Ijabeu  alfo  bie  ©injelnen  nadjeinnnber 
eine  äöiertelbrefjung  anSjufü^ren.  Ser 
©djrägju-g  (7$  *SBinbung)  entfielt  in 
gleicher  Söcife  burd)  2ld)telbre()ung,  ber  ©djrägrücfjug 
(3/s=2öinbnng)  burd)  Sreiadjtelbrefjung  ber  ©injelnen. 

©ine  neue  ©eftaltung  biefer  Übung  ergiebt  fid),  meint  in 
einer  ©äule  Pon  ©tirnpaaren  bie  ©injelnen  nad)  auffen 

jieljeit,  inbem  fie  fid)  Poit  einanber  ab=  

roenben.  Ser  „©egenjug  nad)  auffen 
— marfd) ! " erfolgt  §.  mie  in 
ber  nebenftefjenben  gigur  Perbeutlidjt 

mirb.  ' 

S3eitn  „©egenjitg  ber  Sßaare  nad)  innen  — marfd)!" 
madjt  ba§  erfte  ipaar  nadj  innen  ®el)rt ! unb  jiefjt  jmifdjen 
ben  übrigen  fßaaren,  bie  fid)  juin  Surdjlaffett  trennen,  meitcr; 
affe  Übrigen  madjen  e§  ebenfo. 

Ser  © e g e u 5 u g ber3totten  mürbe  fid)  bei  geöffneten 
23iererreif)eu  fo  geftatten,  baff  auf  ben  Söefe^I : „©egenjug  bet- 
roffen linf§  — marfd)!"  affe  ©injclnen  ber  1.  SSierer- 
reif)e  eine  t)atbe  Sref)itug  linf'3  augfitljren  unb  längs  if)rer 
9iottc  ben  ©egensug  Oofffüfjren,  mäfjreub  ifjneu  it)re  Oiottcm 
genoffen  auf  bemfeXben  SEBege  folgen. 

6,  llmjug  ltnb  Sitrrfjjug. 

©in  gortjiefjen  ber  9leif)eu  au  ben  ©renjen  beS  Übungl* 
ptat^e§  nennen  mir  Ilm  511g,  mäljrenb  ein  gortüefjen  burd) 
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bie  Dritte  be§  9taume§  mit  bem  SSorte  Surd)3ug  be= 
5eic^net  toirb.  9Iuf  ben  93efet;t : „Surdjsug  burd)  bie  SRittc 
— m a r f rf) ! " mivb  bevUmjug  unterbrochen  unb  ber  giihrer 
Sieht  in  geraber  Sinie  burd)  bie  Stritte  bc§  £urnfaale§  ober 
£urnplabe§.  SBenn  fid)  ber  giüjrer  ber  Umjug§linie  loieber  ; 
nähert,  loirb  geboten:  „SSibergleidjer  Untjug  — marfd)!"  j 
worauf  fid)  ber  ©rfte  mit  Sinf§um,  bergioeite  mit  9techt§uni, 
ber  Sritte  loieber  mit  Sinfgum,  ber  gierte  mit  9ted)t§um 
u.  f.  f.  in  bie  Itmsuggbahu  begiebt.  Sie  Umsiehenben  bleiben 
mit  ben  @leichsäl)ligen  auf  gleicher  £)ö()e,  b.  !)•  wenn  auch 
getrennt  hoch  in  gleicher  9?id)tung.  9?äf)ern  fid)  bie  Um* 
Siehenbenber  ©teile  loieber,  loo  Oorher  ber  Surchjug  begann, 
fo  erfolgt  ber  Surdjjug  ber  fßaare,  bie  bann  ebenfo  roiber* 
gleichen  Umjug  linl§  unb  red)t§  ha^cn  mie  OorI)cr  bie  ©im 
jelnett.  Sieg  läfjt  fid)  bann  in  berfetben  SSeifc  Oon  ben 
Viererreihen  ioieberl)olen,  fo  bah  fchliefjlid)  8 Sumer  nebeml 
einanber  Surdjsug  holten.  ÜUJan  achte  auf  bie  (Gleichheit  beg  ! 
9(bftanbeg  stoifdfeit  ben  einseinen  9iottengIiebern ! 

7.  2IbU)C(hfduöc3  Vor=  unb  Winterreifen  ber  ^weiten 
unb  (Srfteit. 

©ine  glonfenreif)c  mirb  burd)  üftebem  (unb  ^inter=)reil)en 
ober  aud)  burch  Stählen  in  eine  Sinie  Oon  glanfenpaaren  . 
öerloanbelt,  fo  bah  jeber  ©injelne  weif),  ob  er  ©rfter  ober 
ßtoeiter  ift.  Sann  loirb  ben  Zweiten  befohlen:  „Vorreihen 
linf§  — m a r f d) !"  loorauf  fid)  allegioeiten,  liitlg  antretenb, 
mit  4 ©djritten  Oor  bie  ©rften  [teilen.  Sagfclbc  loirb  bann 
auch  ben  ©rften  geboten,  bie  fid)  mit  4 «Schritten  üor  bie 
^weiten  ftetteu.  ftrengeit  4/4 = STatt  loirb  biefe  Übung 
fortgefe^t,  inbem  jebcgmal  ber  erfte  Oon  4 ©djrittcn  al4 
Stampftritt  erfolgt.  (Gefdjieht  biefeg  Vorreihen  bei  ber 
gortbeioegung  beg  ganzen  9ieifjen!örperg , fo  ntüffen  bie 
Vorreif)enbeu  gröbere  ©djritte,  bie  anbereu  Heinere  Schritte 
machen. 

Von  Veräuberungett  biefer0rbnuug§iibuitg  mögen  folgcube 
hier  ftehen : 
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a)  Serbinbung  mit  ©eitftofjen  unb  fofort  micber  Seligen 
be§  entfprecf)enbeu  Slrme§  beim  ©tampftritt  — ^oi^fto^en 
beiber  Sinne,  fo  bnfj  jebeSmot  beim  1 . (Schritt  be§  Sorreif)en§ 
Hodjftojjen,  beim  4.  ©djritt  Seugen  ber  Sir  me  erfolgt. 

b)  SDo§  Sorreifjen  gefd)iel)t  mit  2 ©efdjritt  ©djrittmedjfel* 
gang  in  4 ßeiten;  jurn  1.  Stritt  jebe§  ©efcl)ritte§  erfolgt 
jebelmal  Sorftofien,  junt  3.  Sengen  ber  Sinne. 

c)  ©§  medjfeln  2 ü£a!tfd)ritte,  bie  Pon  allen  auSgefiiljrt 
roerben,  mit  4 Sauffdjritten,  mäljrenb  meldjer  halb  bie 
3mciten,  halb  bie  dürften  fid)  Porrei^en.  SDie  gortbemegung  ber 

Uteifje  erfolgt  auf  biefeSöeife  in  bem  9tl)t)tl)mu§: • 

SDa§  Saufen  ber  Sorreifjenben  erfolge  aud)  mit  Slitferfen  ober 
mit  ©tiifj  ber  ^ätibe  auf  ben  Hüften  unb  ber  SDaftgaug  mit 
^odjftojicn  ber  Slrme.  SDa§  medffelgmeife  Sorreiljen  mirb 
eben  fo  linf§  mic  rechts  geübt. 

SD a§  abmec^felnbe  hinter  reifen  ber  ßrften  unb  Breiten 
erllärt  fid)  nad)  bem  Porigen.  SDie  ©injelneit  begeben  fid) 
mit  SDretjung  Iinf§  (ober  red)t§)  l)inter  ifjren  Hintermann, 
ma§  ebenfo  burd)  ©el)en,  al§  Saufen  unb  ©d)ottifcl)l)üpfen 
u.  bergt,  bemirft  merben  fann. 

©Breitungen,  burd)  loeldfe  befonberg  bie  Einübung  talt= 
mäßigen  ©el)cn§  in  guter  9tid)tuug  bejtoedt  mirb,  finb: 

d)  „Sor=  unb  9tiidmogen",  eine  Serbinbung  PoitSon 
unb  9tiidmärt§gel)en , 5.  S.  S 0 r märt§gel)en  mit  je  4,  6 
ober  8 ©djritten  auf  gleicher  9tid)tung3linie  ber  üieiljeit 
unb  SRotten  unb  mit  berfelbett  ©d)rittjal)l  9tiidmärt§gel)en ; 
9t  ii  d mcirtSgeljcn  mit  gleicher  ©Brittjal)!  unb  bann  Sor= 
märtägeljen ; mit  4 ©Britten  mürben  Son  unb  9tüclmürt§* 
geljen  Ijintereinanber  in  16  feiten  augjufit^ren  fein. 

e)  ®el)en  im  83 i er e cf;  51t  Slnfang  ober  nad)  Se* 
enbigung  einer  beftimmten  Slnjal)!  Pon  ©djritten  mirb  Pon 
allen  eine  Siertelbrel)ung  au§gefül)rt,  moburd)  bie  (Shenj* 
riBtuug  Piermal  Percinbert  mirb,  big  ber  Stürmer  auf  feinen 
früheren  ©tanbort  jurüdfommt. 
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t)  ©efjeu  i nt. 5? r e u 3 ; eine  Sßerbinbuug  bcg  33or?  unb 
küdmärtggeljeng  mit  «ßiertctbrefjungeu.  SBenn  bie  Turner 
5-  cmtretenb  mit  4 Schritten  bor?  unb  mit  4 ©dritten 

jurücfgefjen  unb  in  ber  8.  3eit  eine  Sßiertelbreljung  linfg 
anfchliefjen,  fo  mürben  bie  (Si^elnen  nad)  bveimaliger  2Bieber= 
fjotnng  biefer  Sdjreitung  bie  gigur  eineg  ßreuseg  gefdjritteu 
tjaben. 

^ -Tie  brei  borgebadjten Sdjteitungen,  bie  am beften  in  einer 
Säule  bon  geöffneten  Stirn?  ober  glanfenreifjen  erfolgen, 
raffen  fidj  g 1 e i dj  unb  m i b e r g 1 e i dj  nugfiifjren.  Sei  ber 
gleiten  Slügfüfjrung  fdjreiteit  ade  ©urrier  und)  einer 
Stiftung,  bei  ber  mibergleidje n SfuSfüfjnmg  entgegen? 
gefegt,  3.  $ö.  beim  SBogen  fdjreiteu  bie  @rften  bor?,  bie  3meiten 
rüdmärtg,  ober  bei  e)  unb  f)  treten  bie  (Srften  r e dj  t g , bie 
3m  ei  hm  linfg  an  unb  bcrfolgen  banadj  and)  entgegengefeüte 
kicfjtungen. 

3.  $or=,  <Jpintci-=  1111b  jftebcttmljeu  31t  Vieren. 

©ieStirnreifjeberÜbenbeu  iftju  SSieren  abgeteilt,  eg  erfolgt 
9?ebenreiljen  linfg  311  Vieren,  bann  bon  allen  eine  Viertel? 
brefjung  linfg,  fo  bafs  eine  Säule  bon  glanfenreifjen  entfteljt, 

bei  mcldjer  bie  SSierten  born, 
bieSrften  hinten  ftefjen.  51uf 
beit  iöcfcfjl:  „S3orrciljeu  linfg 
311  Söiereu  — m a r f dj ! " fefjen 
fidj  olle  @in3elnen  mit  9(ug? 
naljmeberSSoranftehenben  mit 
Sinfgantretcn  in  33emegung,  j 
um  fidj,  hinter  einanber  Ijer? 

3icljenb,  bor  beit  SSierteit  auf? 
3uftellen  (a),  mag  bie  ©ritten  mit  4,  bie  3meitcn  mit  6,  bie 
®rften  mit  8 Schritten  boE^ieijen.  Schlöffe  fidj  hieran  nodj- 
malg:  „SSorrcifjcn  linfg!"  fo  blieben  bie  Srften  fteljen  unb  bie 
Übrigen  festen  fidj  in  ©emegung.  SBiirbe  befohlen;  „23or? 
rcifjen'linfg  mit  Öffnen  31t  1 (ober  2,  3)  Sdjritt  ?lbftanb"r 
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fo  würbe  fid)  bie  ©djvittjafjl  angemeffeit  bermef)ren.  ©a§ 
hinter  veitjen  bilbet  ben  ©egenfaty,  iitbcm  bie  .fpinten* 
fteljcnbcn  an  Ort  bleiben,  alle  Übrigen  nad)  ber  bejeidjueten 
9?id)tung  T)in  ®el)rt  madjenunb  fid)  mit  berfelbett  ©chrittjahl 
hinter  bem  Seiten  onffteHen  (b).  SSerben  biefe  DrbnungS* 
Übungen  im  Ümjitge  geübt,  fo  ift  51t  beachten,  baff  beim 
Vorreden  ber  Vorbermamt  ber  JReitje  feine  (Schritte  etWa§ 
berfürjt,  Wälfrenb  bie  Übrigen  fie  nngetncffen  bertängern. 

®ent  Vor*  (ober  §inter=)reif)eu  fdjliefft  fid)  ba§  9t  e b e n = 
r e i 1)  e n ü 0 r it  (ober  hinten)  b 0 r ü b e r an.  21n  eine  glanlen* 
Viererreihe  ergeljt  ber  Vefel)! : „9tebenreif)en  red)t§  bont 


boritber  — m a r f d) ! " worauf  alle  ©injelnen  ber  Vierer* 
reihe  littlS  antreten,  um  f)intereinanber  amSrften  boritber* 
gujieheu  unb  fid)  neben  bemfelben  aufjufietteit  (a).  ®iefelbe 
Übung  fann  aud)  mit  öffnen  ber  Veitfe  wie  bei  b auSgeführt 
werben.  — ®a§  9tebenreif)en  hinten  boritber  gefd)iel)t  in 
entfpredjenber  SBcife. 


Veitn  9teben=,  Vor*  unb  ^interreihen  fönnen  an  ©teile  ber 
©injeltten  aud)  gon^e  9teil)en  treten.  (Silier  Sinie  bott 
(beifpielSWeife)  6 f$tan!enreil)en  wirb  befohlen:  „Vor reihen 
tinfS fämtlidjer Vciljeu  bor bie  1.  9teil)e  — marf d) !"  hierauf 
geljen  alte  Üteihen,  bie  1.  ausgenommen,  nad)  linlS  borwärtS, 
bie  2.  Veitje  ftellt  fid)  ÜDV  ^ie  1-  (o!)ne  baff  bie  ©lieber  ber 
9teil)e  ihre  örbnung  änbern!),  bie  3.  bor  bie  2.  u.  f.  f., 
woburd)  wieber  eine  Sinie  bon  g(anfenreif)en  gebilbet  wirb, 
bei  Welcher  aber  bie  6.  9teil)e  born  fleht.  $urd)  eine  Veil)ung 


9.  fRethmigett  ber  Dfeiljeit. 
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ber  5.,  4.,  3.,  2.  unb  1.  Steife  Por  bie  6.  mirb  bie  frühere 
Orbnung  loieberfergeftellt.  Sn  entfpredjenber  SBeife  erfolge 
ba§  Winterreifen  ber  Steifen. 

SDiefe  Übung  fann  aud)  au§  einer  ©äule  Pon  (Stirn-- 
reifen  erfolgen , nur  mufj  bann  ba§  Winterreifen  ber  ein* 
jetnen  Steifen  mit  einer  falben  ©cfioenfung  beginnen  unb 
fcf  liefen. 

®afj  aufjer  bent  33or=  (unb  Winterreifen  and)  ba§  Stehen* 
reifen  ber  Steifen  möglicf  ift  unb  bafj  alle  bie  befproefenen 
formen  ber  SteifemSteifungen  anef  mit  gortbeiuegung  be§ 
ganjen  Steif  enförperä  barjuftellen  finb,  fei  nur  in  ®ürje 
ermäfnt. 


10.  2>a$  gortDeluegcii  iit  Kreislinien. 

©iner  glanfenlinie,  bie  fid)  im  Umjuge  um  ben  Übung§* 
raum  betoegt,  mirb  geboten : „$er  ©rfte  fdjlicfje  fief  jur KreiS= 
linie  an  ben  Seiten  — marfdf!"  morauf  ber  güfrer  bie 
UmsugSbafn  Perläfjt  unb  fief  an  ben  Seiten  ber  Sinie  an* 
fdjliefjt.  3Diefe§  Silben  eine§  glanfenringeS  fann  auef  Pon 
jeher  einseinen  Steife,  bie  sur  Sinie  gefört,  für  fief  au§* 
gefüfrt  tperbeu.  3ieft  fierbei  (in  einer  glanfenlinie  Pon 
Winterreifen)  jeher  ©rfte  ber  Steife  naef  linfS,  jeber  3»ueite 
naef  reef  t§,  ber  dritte  naef  linfl,  ber  Sierte  naef  reef  t§  u.  f.  f., 
fo  ergiebt  fid)  eine  gut  auSfefenbe  loibergleicfe  gorm  be§ 
3iefen§  in  Kreislinien. 

11.  2)ic  ©djtoetifiiiigeit  ber  ©tiriircife. 

Unter  ©eftpenfung  Perfteft  man  bie®refung  einer  Steife 
als  ©anse§.  äfnlicf er  SBeife  loie  bie  •/&=,  '/- i*,  >/‘-s  un^ 

gaitsen  ®ref ungen  be§  ©inseinen  erfolgen  aud)  bie  5)refungen 
ber  Steife.  Sßäfrenb  fid)  ber  ©inseine  um  feine Sängcnacffe 
breft,  breft  fid)  bie  (<Stirn*)9teife  enttpeber  um  beit  reiften 
ober  linfen  güfrer,  ober  um  if re  SStitte,  ober  auef  um  eine 
aujjerf alb  ber  Steife  liegenbe  Wtd)fe.  2Sie  fiel)  nun  ber  ©inseine 
linfS  ober  rcdjtS  breft,  fo  ift  bicS  aud)  bei  ben  3)refungen 
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ber  ganjen  9?eif)e  ber  gall.  2Sir  nnterfcf)ciben  bemnad) 
©d)ttienfungen  liitf§  unb  ©dpnenfungen  red)t§. 

©ine  Dieilje  fd£)tpertft  linf§,  roenn  bic  ©lieber  ber  9ieil)c 
nnifjrcnb  ber  ©dpoenfung  eine  ‘Srefjuitg  liitf§  auSfüfjren. 
©cfdjieljt  alfo  bie  ©djtbenfung  linf§  um  ben  linfeit 
giifjrer,  fo  f;at  fid)  ber  linfe  giifjrer  an  Ort  ju  breljen, 
bie  übrigen  ©lieber  ber  Steife  aber  muffen  fiel)  borlbärte 
bemegen:  redete  ©djulter  bor!  2>er  23efeljl  fjie^u  lautet: 
,,(23iertel3©d)»benfung  (ber SSiererreiljeu)  Iinf§  — ntarfdj!'' 
©efcf)iel)t  aber  bie  ©djtbenfung  linf§  um  ben  redjteu 
güfjrer,  fo  breljt  fid)  ber  rechte  §üfjrer  an  Ort,  bie 
übrigen  ©ereifjeten  aber  gefeit  riicflbärtS:  linfe  ©djulter 
juriief!  23efef)l  Ijierju:  „(|ialbe)©(fybenfung  (ber  2lcf)ter= 
reifjen)  linf§  um  ben  rechten  f$üljrer  — marfd)!"  ©benfo 
bereit  e§  fief)  bei  einer  ©djtbenfung  linf§  um  bic 
ÜDiitte  ber  Sfeifje;  hierbei  beluegen  fiel)  bie  redjt§  bon 
ber  SfRitte  ftel)enben  ©lieber  ber  3teilje  bortbärtS,  bic 
übrigen  aber  rüdtbörtl.  ©tefjt  bie  ^ieifje  in  geteilter  ©tim- 
ftellung,  fo  baff  jeber  ©i^elne  feine  linfe  ©eite  ber  üteifjen 
mitte  jugetbenbet  t)at,  fo  gefeit  Me  bormärtg. 

Sn  entfprecfjenber  SBeife  erflären  fid)  bie  9?ed)t§'' 
fdjtbenfungen. 

®ie  ©c^ritte  bei  ben  ©djlbenfungeit  ridjtet 

fid)  nad)  ber  ©röße  ber  fReifje.  23ei  einer  Söiertelfcßtbenfung 
ber  gefdjloffenen  SReilje  um  einen  güfjrer  ift  bie  $af)f  bei 
©dritte  gleid)  ber  Qal)l  ber  ©ereiljeten.  ©onad)  finb  5.  23. 
jur  S3iertelf  djtbenfung  einer  ©edjferreiße  um  ben  linfen  giiljra 
6 ©djritte  nötig.  ®ie  fjalbe  ©djtbenfung  einer  gleid)  großen 
Steife  erforbert  bie  hoppelte,  eine  ganje  ©djtbenfung  bie  bier= 
fadje  ©djrittjafjl.  23ei  beit  ©djtbcnfungen  um  bie  SOfittc 
genügt  bie  ^älfte  ber  angegebenen  gafjt  boit  ©djritten. 

SBa§  bie  ©röße  ber  ©djritte  anlangt,  fo  finb  bic 
Ubettben  bal)in  ju  berftänbigen,  baß  fie  bie  ©djritte  um  fo 
größer  madjen,  je  Ibeiter  fie  bon  ber  ©djtbenfungSadjfe  entfernt 
finb,  unb  um  fo  fleincr,  je  näljer  fie  berfelben  fteßen. 
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Söcrben  bte  Sdjmeufungen  mit  Anfängern  geübt  fj 
empfiehlt  e§  fid),  bie  ©lieber  ber  fdjmettfenben  9Mfjen  burdi 
idrnmerfdjränfung  fefter  31t  Pcrbinbcn. 

£$iertet=,  Ijatbe  unb  ganje  Sdjmenfungen  finb  im  2Bed)fet 
mit  ©etjen  an  unb  bon  Drt,  aud)  unter  Stnmenbung  bon 
Sauffdjritten  unb  mäfjrenb  ft dj  ber  ffteitjenförper  auf  ber 
UmjugSbaljn  fortbemegt,  3111'  StuSfütjrung  311  bringen. 

®ic  nebenftefjenbe  gignr  ber= 
anfdjautidjt  ba§  Sdjmenfen  3meier 
in  (Sternform  aufgeftettten  Sed)fer= 
reitjen. 

83eifpiel  üon  Sdjmenfungeu 
in  einer  Säule  bon  (Stirn-)23ierer= 
reiljcn  im  SBec£)fet  mit  ©etjen : 8 
Sdjritte  an  Drt  ©eljeit,  ganse 
Sdjmenfung  red)t§  um  bie  Sftitte 
ber9?eif;en(83eiten),  8 Sdjrittean 
Drt,  ganse  Sdjmenfung  tinf§  um 
bie  9)?  Ute.  ferner : SDaSfefbe  nod)  einmal,  aber  nur  4 Stritte 
an  Drt  unb  bie  Sdjmenfung  (in  je  4^eitcn)  mit  8 Souffdjritten. 

Sfu^er  ben  Sdjmenfungen  ber  Stirnreilje  finb  and) 
Sdjmenfungeft  ber  gtanfenreitje  müglidj,  biefe  taffen  fid) 
jebod)  nur  fetten  unterridjtlidj  bermerteu. 

SBir  fdjtiefjen  mit  einer  georbnetengufammenfteftung  ber 
Sdjmcufarten  int  Sfnfdjtuffe  an  ba§  fotgenbe  Sieb. 


a 


©djrittmäfsig. 


Aefang  aus5id)ent>cr  £rjegfr. 


St.  SUiettjfeffet. 
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2.  2Bir  galten  jufammeu,  tote  treue  »rüber  tfsurt , meint  £ob 
uns  umtobet  unb  menn  bie  SBaffen  rüt/n;  uns  alte  treibt  ein 
reiner,  froher  ©inn,  nach  einem  3üle  ftreben  mir  alte  hin. 

3.  Ser  §auf)tmann,  er  lebe!  er  geht  uns  tühn  boran;  mir  folgen 
t^m  mutig  auf  btut'ger  ©iegeSbahn.  (Sr  führt  uns  jefet  tunt  Äantbf 
unb  Steg  funauS,  er  fütprt  uns  einft,  ib;r  »rüber,  inS  »atert;aus. 

4.  2Ber  moltte  mot)t  gittern  bor  Sob  unb  bor  (Sefabr  ? »or 
Pei99eit  unb  ©chanbe  erbleichet  unfre  @djar ; unb  mer  ben  Sob 
tm  hetlgen  Äampfe  fanb,  rut;t  auch  in  frember  (Srbe  im  »atertanb. 

Stoff,  Xumfunft.  6.  Stuft. 
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SBierter  StBfdjnttt.  Sic  Drbnung§ü6ungett. 


3um  1.  93erS.  3ur  erften  tpülfte  beS  Siebes  »erben  bon 
ben  in  Sinie  aufgeftefften  93iererretfjen  fotgenbe  ©cfjtoentungen 
auSgefütjrt:  gu  ben  erften  beiben  Salten  eine  '/^©d^menfung 
Iin!§,  gu  ben  fotgenben  2 Salten  eine  ^©djtoenfung  redjtS, 
ju  ben  nädjften  4 Satten  eine  '^©djtpenfung  redjtS.  93ei 
ber  gmeiten  dpälfte  beS  Siebes  mieberfjoten  fid)  bie  ©d)tben=  ' 
fungen  in  berfetben  gotge. 

3um  2. 93erS  markieren  ade  4er=9teifjen  mit  8 ©dritten 
gerabeauS,  toorauf  eine  fjalbe  ©dpoentung  tinfS  erfolgt, 
bann  nueber  8 ©djritte  boribtirtS  unb  fdjtiefjtid)  eine  fiatbe 
©djmenfuttg  rechts. 

3 um  3.  93er § erfolgt  bei  ber  erften  Raffte  beS  Siebes 
eine  gange  ©djmenfung  linfS,  gur  gmeiten  £älfte  gange 
©djmenfung  redjtS. 

3«m  4.  93erS  medjfelit  8 ©djritte  an  (ober  bon)  Ort 
ober  audj  93or=  unb  fRiicfmärtSgefjen  mit  ganger  ©djmenfung 
redftS  um  bie  ütRitte  unb  mieberum  8 ©dritte  unb  gange 
©djmenfung  tinfS  um  bie  üüfitte. 

98enn  eine  größere  Surnerfdjar  biefe  DrbnuttgSübung  bet 
©djauturnen,  Surnprüfungen  ober  Surnfeften  unter  ben 
klängen  ber  äftufif,  ober  beffer  mit  frifdjem  ©efange,  auS* 
füfjrt,  fo  fann  fie  burdj  ein  genaues  unb  fixeres  Sarftetten 
biefeS  DrbnungSbilbeS  geigen,  mie  ®raft  unb  (Sefdjicf  beS 
(Singeinen  in  ber  ©emeinübung  alter  gemadjfen  ift. 

NB.  2Ser  über  baS  tjier  gebotene  Minimum  bon  grei* 
unb  DrbnungSübungen  IjinauSgeljen  mitt,  ber  mag  bermiefen 
merben  auf  bie  ©djrift 

acitfaben  für  beit  Betrieb  ber  Crbnuttg§=  unb  gvciü6imgeit  bon  S-  E.  Sioit. 

6.  Stuft.  Bremen,  1879. 


fünfter  ^bfdmiii. 

‘gurnerifdje  feigen. 


SDer  ©djtuff  be§  hörigen  2tbfc£)nitte§  erinnert  baran,  baff 
biefe§  S3ucf)  anf  eine  5£urnart  fRüdftcfjt  ju  nehmen  fjat,  metdje 
al§  eine  gnidjt  ber  ©ntmidetung  be§  neuern  Sturnen§  an* 
jufetjen  ift.  ©eitbem  2t.  ©pieff  burd)  bie  ©infiüjrung  ber 
grei*  unb  DrbnungSiitmngeu  bem  turnen  bie  fdjut*  unb 
funftgemäffe  ©runbtage  gab  unb  bie  gemeinfdjaftlid^e  2tu§= 
füfjrung  berfelben  nad)  Statt  unb  9U)t)tf)mu§  orbnete,  enttoiclelte 
fid)  barau§  ber  Stur  nr  ei  gen.  ©§  iftba§nid)t§neue§;  benn 
trir  miffen,  baff  fiel)  fcfjon  au§  ber  altgried)ifd)en  ©pmnaftif 
bie  Drdjeftif  ableitete,  metdfe  fid)  bou  nuferer  heutigen 
Stan^funft  mefenttid)  burd)  bie  bamit  berbunbenen  funft* 
unb  traftbolten  23emegungen,  fotbie  burd)  eine  feinere  unb 
genteffenere  9tf)t)tfjmif  im  gufammentjange  mit  einem  cfjaraf* 
teriftifdjen  ÜDiienen*  unb  ©ebürbenfpiet  unterfdfieb.  ©otcfjer 
feftlicfjer  2tufjüge  unb  Zeigen  mit  gpmnaftifdjem  23cimerfe 
befaßen  bie  ©rieten  berfd)iebene;  5.  33.  in  itjren  gpntno* 
päbifdjen  ©t)ören,  in  bem  ^ormo§  (ein  Steifjentanj)  unb 
in  bem  berühmten  SBaffentanje  t;  r r 1)  i c£)  e u.  a.  93iufif  unb 

©pmnaftif  traten  hierbei  im  fcf)önen23unbe  mit  einanberauf. 

Unter  beit  heutigen  Sturnreigen  mirb  gemeinhin  eine  fünft* 

^ bolle  fpmmetrifdje  S3erbinbuug  bon  grei*  unb  Drbnung§* 
: Übungen  berftanben,  metdjeunter  ©efang*  oberSUtufifbegteitung 
• jur  SDarftettung  gelangen.  Zeigen  bejeidpiet  2t.  ©pieff  at§ 
:bie©eftattung  unbOrbnung  be§  ©anjeit,  mätjrenb  er  unter 
Stanj  bieSemegung  einzelner,  ober  einzelner  ©tieberungen 
berftanben  miffen  mitt.  &§  berbinben  fid)  fotdje  berfdjiebcn* 
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artige  „Söechfel"  in  berNuf*  nnb  Umftettung  ber  Übunggfcfjar 
mit  ©et)en,  £üpfen,  Saufen  nnb  Springen,  ober  im  Sßer^arten 
an  Ort  in  mannigfachen  Stellungen  ju  fogcnannten  ^anjreigen 
nnb  Sieberreigen.  Sennchbem  ein  Zeigen  in  gemiffen  SIuf= 
fteltungen , ober  mit  SSertoenbung  befonberer  grei*  nnb 
DrbnuttgSübungen,  ober  SBenu^ung  Pon  £anbgeräten  bar* 
geftettt  toirb,  unterfdjeibet  man  ®rei§*,  Stern*,  23iered§*, 
©affen*;  ferner  ©ang=, Sauf;, £iipf*; bann Sdjment*, betten*; 
enbiicf)  gantet*,  Stab*,  93aII*,  ®aftagnetten*  unb  Neifenreigen. 

©eim  Sanjreigen  merben  bie  OrbnungSgebilbe  unter  Per* 
fdjiebenen  Raffungen  unb  SSerfdjlingungen  ber  2trme  mit  ein* 
fadjeren  nnb  tünfttidjercn  Sdjveitungen  nnb  ^jiipfroeifen  5U 
einem  mot)tgegtieberten  Aufbau  jufammengefafjt.  ®er  2tufbau 
be§  Sieberreigeit§  rid)tet  fiel)  nad)  ben  £aftPerf)ältniffen  ber 
mufifalifdjen  S'ompofition,  nnb  bie  baju  Permenbeten  Sße* 
megung§formcn  bienen  nicht  fetten  §ur  gttuftration  be§  Sieber* 
tejte§.  Namentlich  beim  turnen  ber  gugenb  geigen  bie  Sieber* 
reigen  ihren  bitbenben  ©^arafter,  nnb  nicht  mit  Unrecht  finb  fie 
„einStiid  ^oefie  fröf)Iid;en  gugenblebenS"  genannt  morben. 
Namentlich  beim  ÜNäbd)enturnen  hat  eine  finnige  S3erbinbung 
Pon  Orbnung§*  unb  Freiübungen  mit  einer  äiertidjen  unb 
anmutigen  2tu§füf)rung  ber  geeigneten  $8emcgung§formen  ihre 
^Berechtigung  in  ber  Natur  be§  meibtidjen  Sinne§  unb  23efen§. 

®och  nicht  btoft  in  gugenbtreifen,  jonbern  auch  üi  ^en 
Vereinen  ©rmadjfener  hot  man  fotche  funftPolte  Sßerbinbungen 
Pon  Frei*  unb  OrbnungSübuugeu  au§gefiif)rt  unb  baju  ben 
fräftigen  9Ncinnerd)or  ober  bie  Stange  ber  Ncufif  erfdjatlcn 
taffen.  S)ie  au§äumät)tenben  Übungen,  moju  namentlich  bie 
Fedjter*  nnb  Ningerftettungen  gehören,  muffen  ben  ©f)avafter 
mönntidjer  ®raft  unb  Schönheit  tragen. 

SBemt  fotche  23emegungen  im  2Bed)fet  mit  traftPoItcn 
Schreitungen  unb  fdjönen  OrbitungSübungen  nicf)t  nur  Pon 
jebem  ©iujetneit,  fonbern  aud)  Pon  ber  ©efamtljeit  in  Poti* 
ftänbigcr  Stbrnnbung  unb  im  genauen  2lnfd)tuffc  au  bie  £aft* 
Perhättniffe  ber  SNufif  au§geführt  merben,  fo  liegt  barin  in  ber 
Sdjo*  aud)  bie  Söfung  einer  t)ot)en  Stufgabe  turnerifd)er  SBitbung. 
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(£§  fann  nid^t  barauf  anfontmen,  ^ier  auf  ba§  Kapitel 
„Zeigen"  treiter  eingugeljen'unb  eine  9Seif)e  berfelben  folgen 
gu  laffen.  giir  ben  Slbed  biefe3  S3ud;)e§  bürfte  e§  genügen, 
nur  an  einigen  S3eifpielen  bie  Slrt  ber  gufammenftellung 
folget  grei^  unb  Orbnung§ü6ungen  bei  9?eigenfd)reitungen 
511  geigen.  Ser  Surnlehrer  aber,  meldfer  e§  namentlich  mit 
bent  Unterrichte  ber  3fläbd)en  gu  thun  hot-  mag  auf  bie 
(Schriften  bon  2Baffmann§borff  (<S.  45)  unb  33ulet)  (©.  72) 
bermiefcn  merbeit,  511  benen  mir  nod)  nennen : ■ 

-ffluctj  öer  DJeigen.  SBou  SB.  Sen  nt).  §of,  1880. 

20  DJeigen  für  ba§  ©djutturnen.  SSovt  3(.  .fjerrrtnnn.  Serliit,  1S87. 

(£rfte§  Seifoiel 

(£3  mag  gur  Drbnung  einer  Steigenfchreitung  bie  befannte 
Sichtung  bon  ß.  Ufjlanb:  „Ser  gute  ®amerab"  nach  ber 
23olf§meife  bon  (Silber  gu  ©runbe  gelegt  merben,  meil 
biefelbe  ja  in  allen  !gugenb=  unb  üdtännerfreifen  befannt  ift 
unb  leicht  gmeiftirnmig  ober  im  botlen  9J?ännerchore  bier= 
ftimmig  angeftimmt  merben  !ann.  (£§  mirb  hierbei  an- 
genommen, baff  bie  erften  4 Safte  ftet§  mieberholt  merben, 
roonad)  ba§  gange  Sieb  in  16  4/4=Safte  (64  feiten)  gerfiele. 

IScrs  1. 

Sch  hatt’  einen  Sameraben,  Einen  Beffern  finbft  bu  nit; 

Sie  Srmnmel  fchlug  gunt  Streite,  Er  ging  an  meiner  ©eite 

Sn  gleichem  ©djritt  unb  Stritt. 

Slufftellung : Sie Surnerfcf)ar  ift  in  2 (Säulenbon SSierer= 
reihen  in  ginnte  aufgeftedt.  Sie  Viererreihen  haben  gefchloffene 
Stellung,  mährenb  bie  Lotten  gangen  Slbftanb  nehmen. 

l£r|Ur  ®tll. 

Sej.'t : „Sch  hott'  — bit  nit". 

S3emegung: 

a)  Sille  gehen  mit  2 SSadjfteflfdjritten  1 i n f § feitmärt§.  4 ßeiten. 

b)  Sie  Ürften  unb  Sritten  reihen  fich  mitßinf§bor= 

überziehen  bor  bie  Bmeiten  beg.  Vierten, 
mährenb  biefe  4 «Sdjritte  an  Drt  nu§fiihren.  4 „ 
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c)  Sttte  gehen  mit  2 9kd)[teltfchrttten  tinfSfeitmärtS.  4 Seiten 

d)  ®ie  Stoeiten  unb  Vierten  reifen  fid)  mit  firniß 

üorüberjiefjen  bor  bie  (£rften  bej.  dritten, 
mährenb  biefe  4 Stritte  an  Ort  ausführen.  4 

e)  2lKe gehen  mit  2 9?ad)fteUfc^ritten  r e d)  t § feitmärtS.  4 ’1 

f)  SDie  Btoeiten  unb  Vierten  reifen  fic^  mit9ted)tS= 

borüberjiehen  hinter  bie  (Srften  bex.  dritten.  4 „ 

g)  Stile  mie  bei  e) 4 

h)  ®ic  @rften  unb  dritten  reifen  fic^  mit  9?ed)t§= 

üorüberjiefjcn  hinter  bie  Smeitcn  be§.  Vierten.  4 „ „ 

32  Seiten. 

irocitcr  ® eil. 

Sejrt:  „Sie  Srommet  — Sritt". 


Slufftettung:  Unmittetbav  nach ©djtuf? be§  erften SteiteS 
merbcn  alte  gtantenbiererreitjen  mittels  Viertetbretjung  rechts 
in  ©tirnbiererreihen  umgefettt. 

Söetbegung: 

a)  „93or*  unb  fRitcf mögen"  mit  je  4 (Schritten,  tuobei 

bie  ©ingetnen  einer  Viererreihe  Raffung  „Slrm 
in  Slrm"  ober  „Verfdjräntung  ber  Strme  bor 
bent  Seibe  mit  recfjtS  oben"  eiligeren  ....  8 Seiten. 

b)  ®ie  Viererreihen  beiber  ©outen  töjen  fdjnell  ihre 

Raffung,  um  mit  8 Schritten  bormärtS  unb 
SinfSauSmeidjen  ^SIa^tt>ecf)fet  auSjufiifjren, 
mobei  jebe  Viererreihe  mit  bent  ©tanborte 
ber  ©egenreif)e  medjfett.  ÜDtit  bent  8.  ©dritte 
mirb  bie  borige  ©tirnftettung  eingenommen 
unb  eine  ber  unter  a)  ermähnten  gnffungeu 
hergeftettt 8 „ 

c)  ®a§„Vorni.9tiidmogen''mieberhottfid)  miebeia)  8 „ 

d)  ®er  ^tahmedjfet  unter  ben  Viererreihen  mieber* 

hott  fid)  (bergt,  b),  mobei  am  ©djluffe  beS 
2.  SeiteS  bie  urfpriingtidje  Stuffteftung  mieber- 

herjufteften  ift 8 „ 

3 2 Seiten. 


■ ■ . • 
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183 


petz  2. 

(Sine  5?uaeX  fam  geflogen:  ©ilt'8  mir  ober  gilt  e8  bit? 

3§n  f;at  cS  meggeriffen,  (Sr  liegt  3U  meinen  griffen, 

2118  toär’8  ein  ©tiief  oon  mir. 

(Jrftcr  Seil. 

£cft:  „(Sine  Äuget  — bir?" 

Sluffteltung  mie  bei  S8er§  1. 

$8emegung< 

a)  @rfte  imb  britte  fRotte:  2 ÜRact)fteIIfct)ritte  feit= 

märt»  Iinf§ ; 

ßmeite  unb  bierte  üiotte : 2 9?ac§ftettfd)ritte  feit= 

märt§  red)t§ 43eiten. 

b)  (£rfte  unb  britte  fRotte:  2tu§falt  tint§  feitmärt§ 

unb  SSermeiten  bi§  jur  3. 3eit,  morauf  in  ber 
4.3cit  bn§  rechte  SBein  fid)  an  ba§  linfe  fdjtiejjt. 

3tneite  u.  bierte  fRotte:  StuSfatt  r.  feitmärt§  rc.  4 „ 

c)  unb  d)  mie  a)  unb  b) 8 „ 

e)  ©rfte  u.  britte  tRotte : 2 $Rad)fteIIfcf)ritte  feitmärt§  r. 

3l»eite  unb  üierte  fRotte:  2 !Rad)fteEfdjritte 
feitmärtS  Iinf§  4 „ 

f)  ©rfteunb  britte fRotte : 2lu§fattrecf)t§  \ 

feitl™rt§  (JC  berat  b)  4 

3»beite  unb  bierte  9totte : 9tu§faII  i ''  ® ' ’ 

linf§  feitmärt§  ] 

g)  unb  h)  mie  e)  unb  f) 8 „ 

32  fetten. 

ümtitcr  ®etl. 

Je  ft:  „3tjn  §at  — bon  mir", 
tßemegung: 

a — li)  ®a§  „S3or*u.  fRiidmogen"  mit  je  4 ©dritten 
mirb  in  ber  einen  ©öute  mit  einer  33iertet= 
brefjung  tin!§  unb  in  ber  anbern  ©äute  mit 
einer  Sßiertelbretjuug  red)t§  eiugeteitet  unb 
mieberfjolt  fiel)  4mat,  fo  baff  hierbei  „(Neffen 
im  ®reu§"  jur  2tu§fiitjruug  getaugt. 


323eiten. 
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^crs  3. 

SffiiU  mir  bic  £anb  nod^  reifen,  $ertoeil  id?  eben  lab’ : 
^Äanti  bir  bie  .(pctnb  rtidBt  geben,  53leib  bu  im  evo’aen  ?eben 
aWem  guter  Äanterab". 

®r(ler  &eil. 

Sejt:  „Sßitt  mir  — lab’. 

2lufftellung:  mie  bei  VerS  1.  9htr  ift  hier  neben  ber 
9totteneinteilung  noch  eine  (Einteilung  ber  Viererreihen  in 
erftc  itnb  jineite  ju  bemirfen. 


gifl-  io  a. 

Vemegung: 

a.)  (Erfte  Viererreihen:  4 (Schritt  an  Ort  mit  ßinfö* 
nntrcteu ; , 

Breite  Viererreihen:  4 (Schritt  an  ört  mit 

9lecf)tSantreten 4 Beiten. 

b)  (Erfte Viererreihen:  2lu§faIX  linfS  feitmärtS)  . 

Breite  „ „ rechts  „ / mit 

Raffung  ber^jänbe  bei  fd;räg  feitiocirtS  nach 
oben  gehobenen  Strmen  (bergl.  gig.  10  a) 
unter  Verteilen  im  SluSfalC  bi§  jur  3. Beit; 
in  ber  4.  erfolgt  bie  9tüdfehr  jur  ©ruitb* 
fteffung • 4 „ 


Äurneriidjc  SRetßen. 
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c)  unb  d)  mie  a)  unb  b),  nur  in  entgegengefefcter 

$id)tung 8$eiten 

g — h)  mie  a — d ) 16 » 

32  feiten. 

3rociter  Seil. 

Jcjt:  „Äarin  bir  — Äanterab". 

SBetoegung: 

a)  Sitte  nehmen  8 ©dritte  an  Drt  mit  2inf§antreten, 
mobei  bie  (Sinjelncn  ber  jroeiten  Sßiererreifjen  ben 


giß.  10  I). 


1.  unb  5.  ©dfritt  mit  SSiertelbreljung  linfg  au§= 
führen.  S3eim  testen  ©dfritt  erfolgt  ©tettung  jum 
9tab  ber  ^ßaare  lin!§  bur  d)  Raffung  ber  linfen  §anb 
bei  fdjräg  feitmärt§  nad)  oben  erhobenem  linfen 
Slrme.  (®er  freie  Slrnt  fei  entmeber  auf  bie  gleich 
feitige  $iifte  geftiitjt,  auf  ben  Siiiden  gelegt  ober 
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in  bcr  £od)l)ebf)alte  im  Unterarmgelen!  ein 
wenig  gebengt.  SSergl.  gig.  10b).  . . .8  Beiten. 

b)  Stab  ber  Sßaare  linf§  mit  8 ©djritten  ....  8 

c)  Sitte  nehmen  8 ©dritte  an  Drt,  mobei  ber  1.  nnb 

5.  ©djritt  mitSBiertelbrefjung  linf§  auSgefii^rt 
unb  gaffung  jnm  Stab  eingegangen  mirb  . . 8 

d)  Stab  bcr  ißaare  red)t» 8 

32  Beiten. 

BtuciteS  Setfoiel. 

Clf§  mag  ein  Weiterer  galt  angenommen  merben,  mo  nad) 
ben  klängen  ber  SKufif  etma  bei  feftlidjer  ©elegenfjeit  Steigen* 
Breitungen  jur  S3orfül)rnng  fommcu.  ®afiir  eignet  fiel) 
befoitber§  ba§  befannte  93tufif[tü(f  bon  Sl.  b.  S'ontSfi, 


3>as  £rtt>ad)cn  bes  Jiöwtn. 

Tempo  di  Murcia.  A.  v.  Koniski. 


mf 


Surnerifdje  Steigen. 
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ir>elc^e§  tnegen  feinet  marfdjmäfjigen  (£f)aratter§  unb  feiner 

! lebhaften  9tf)t)tl)mif  für  jenen  Surnjtoect  gut  §u  berioeitben  ift. 
mögen  für  ben  Oorliegenben  gaff  baüon  §unäcf)ft  16  Safte 
für  bie  einfachen  SSectjfel  unb  fobann  ba§  ©anje  mit  24  Satten 
f)  jur  ©djlufjübung  benutzt  merben. 

I . Slufftellung:  ^e  nad)  bent  berfügbaren  kannte  fteljt 
I'  bie  9teignerfdjar  georbnet  ju  einer  ©ende  ober  ju  jmei 
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©nuten  üon  gefcfloffenen  gtonfenbiercrreifen  mit  qamem 
Slbftnnbe  bon  9?ei^e  p ffteife. 

Söemcguitg: 

5Dev  ^>auptfacf)e  nacf  mirb  ba§  33or=  uub  Winterreifen 
mit  Sorübergiefen  unb  jmar  abmecffetnb  ber  ©rften  unb 
dritten , mie  ber  gmeitcn  unb  Vierten  p ©runbe  gelegt. 
3ebem  93or=  unb  Winterreifen  fcfliefjt  ficf  in  4 feiten  eine 
turnerifcfe  ©tertuug  ober  Übung  an. 

1.  SSecffel.  a)  Breite  unb  Vierte:  Sßorreifen  mit 

SinfSboritberpf  en.  ©eitf  eben  ber  Strnte  (1), 
beugen  (2),  ©eitftreden  (3)  unb  ©enfen  ber= 
fetben  (4) 8 feiten.  : 

b)  ©rfte  unb  dritte  mie  aj 8 

e)  unb  d)  mie  a)  unb  b),  nur  mirb  ba§  SSorreif en 
mit  fftecftSborüberpfen  genommen  ....  16  „ 

e)  ©rfte  unb  ©ritte:  Winterreifen  mit  53inf§= 
boritberpfen;  bieSlrmübung  bleibt  biefetbe  8 

f)  ßmeite  unb  SSierte  mie  e) 8 

g)  ©rfte  unb  ©ritte  mie  e),  nur  Winterreifen 

mit  9iecft§boriiberäiefen 8 

h)  3tt>dte  unb  SSierte  mie  f),  nur  Winterreifen 

mit  9tecft§üorüber5iefen 8 

64  3eiten.  , 

2.  Söecffet.  2ln  bn§  93or=,  bej.  Winterreifen 

mit  Sinfäboriiberpf  en  fcfliefjt  fidj  auf@in§ 
unb  3mei  ©egenfd)  reiten  pr  ©eitgrätfdf* 
ftedung  mit  SinfSantreten,  müfrenb  in  ber 

3.  unb  4.  $dt  ©prung  in  bie  ©runbftetfung 
erfolgt.  Söei  bem  33or=,  bej.  Winterreifen 
mit  9tedjt§Poriiberäief  en  gefcfief  t bn§  ©egen* 
fdjreiten  :c.  mit  fRecftSantreten.  SD2it  bem 
©egenfdjreiten  jur  ©rätfcffteUung  fönuen 
nucf  3(rmnbungen  Oerbunben  merben  . . . 643eiten. 


Xurnerifdjc  9f eigen. 
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3.  SBecffel.  ®cm  3Sor=  unb  Winterreifen  folgt 

3lu§lage  Iin!§,  be-p  recft§  mit  Weben  be§ 

2lrme§  junt  ©peieffieb,  loobei  in  ber  3. 

3eit  ein  ©tampftritt  ben  Übergang  jur 
©runbfteHung  Vermittelt  64  feiten. 

4.  SB  e cf  fei.  SBie  ber  3.  SBecffel;  nur  tritt  an 

©teile  ber  2lu§lage  2lu§fall  (gig.  7)  . . .64 

5.  SBecffel.  ®er  örbnung§übung  fcf lieft  fief 

auf  @in§ : 2lu§lage  :c.,  auf  gtpei : 21u§fatt  zc., 
auf  ®rei : 2Iu§Iage  zc.  unb  auf  33ier : ®runb= 
ftellung  an 64 

6.  SBecffel.  ®ieein§ufcfaltenbe2lrmübungtoürbe 

fief  folgenbermafjen  jufammenfefen:  C£in§ : 

2lu§fatl  feitlocirtS  mit  ^Beugen  ber  Sirme, 

3mei:  Fluglage  mit®edung  gegen  9tififieb, 

®rei:  Slugfall  mit  SRiftfieb,  23ier:  ©runb? 
ftellung  mit  ©enf'en  beg  einen  unb  Slbmärtg* 
ftreefen  beg  anbern  Slrmeg 64  „ 

7.  SBecffel.  Sluglage  nnb  Slugfall  lperben  in 

folgenber  SBeife  mit  einanber  Perbunben: 

Stuf  ging  i-  23.:  Sluglage  feitmeirtg  linlgzc., 
auf  gmei : Slugfall  feitmärtg  reef  tg  mit  falber 
®refung  linfg  (mäfrenb  ber  linle  guf  am 
^Jlafe  bleibt,  fcfreitet  ber  reefte  jum  Slug* 
fall),  auf  ®rei  utibSSier  gefefieft  bieStüc!^ 
bemegung ,64 

8.  SBecffel.  Slbtoeicfeub  Pon  oben  loirb  5. 

bag  S3orreifen  mit  SinlgPorübersiefen, 
naefbem  bagfelbe  Pon  ben  Qtoeiten  unb 
SSierten  auggefüfrt  morbert  ift,  inunmitteü 
barer  golge  auef  Pon  ben  grften  nnb  dritten 
bargefteflt,  toorauf  fief  ©cfrittätpirbelnfeit= 
märtg  linfg  f in  unb  reditg  f er  in  ie  4 feiten 
anfef  Heft '.64  „ 
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©3  mirb  nipt  fc^tüer  faßen,  nad)  ben  gegebenen  $8eifpielen 
nop  anbcreßufammenfteUungen  ju  ermitteln.  Sag  9)farfp= 
mäßige  ber  IReigcnfpreitung  ift  gemöfpdip  burd)  Betonung  beg 
erften  Sritteg  mit  Stampfen  bei  Ulugfiprung  ber  Drbnungg* 
Übung  aufrecht  ju  erhalten.  2Sag  bie  SKufifbegleitung  änlangt, 
fo  fjat  biefelbe  bie  §ur  SBieberpolung  ange^eigten  8 Safte  bag 
eine  9JJaI  piano,  bag  anbere  Süfat  forte  51t  nehmen,  mäfjrenb 
bann  jum  folgenben  Söedjfel  bagStiicf  mit  16  Saften  burp; 
gefpielt  mirb. 

3unt  Sdjlufs  folgt  eine  Pon  ben  früheren  Söed^feln 
abmeipenbe  3ufanimenflettung  ber  Spreitungen  unb 
Übungen,  mobei  bie  einzelnen  Seile  beg  fUfufifftücEeg  ofjne 
febmebe  2öieberl;olung  gefpielt  merben,  fo  baff  nap  ber 
(Einleitung  24  Potte  Safte  511m  91nfpluffe  ber  Surniibnngen 
benipt  merben. 

Stuffteüung:  Sie  Surnerfdjar  ift  in  einer  Säule  bon 
auf  2 Spritt  21bftanb  geöffneten  glanfenreifjen  jur  Ülufftettung 
gebrapt.  Sic  ©enoffen  ber  1.  unb  3.  Dfotte  merben  alg 
©rfte  unb  Sritte,  bie  ©enoffen  ber  2.  unb  4.  9fotte  alg 
3meite  unb  SSierte  bejeipnet. 

Sßemegnng: 

a)  ©rfte  unb  Sritte:  4 Saftfpritte  an  Drt 

mit  Sinfgantreten  unb  ein  Sdjrittjmirbel 
feitmärtg  linfg  mit  ütfapfteffen  unb 
Stampfen  beg  fplieffenben  guffeg. 

3meite  unb  Vierte:  1 Sprittjmirbel  feit* 
märtg  linfg  mit  fftapftetten  jc.  mtb  4 Saft= 
fcEjritte  an  Drt. 

Sag  ©anje  mirb  einmal  mieberfjolt  ...  4 (4/4=)Safte. 

b)  mie  a),  nur  reptg 4 (4/4*)Softe. 

c)  ©rfte  unb  Sritte:  4 Saftfpritte  an  Ort  mit 

Sinfgantreten  unb  1 Sprittjmirbel  feit= 
märtg  linfg  mit  Dfndjftctten. 


.Xunterifdje  Sftcigett. 
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gmeite  ltnb  Vierte:  28ie  dürfte  unb  ©ritte, 
nur  redjt§. 

Güinntafige  Sßieberljolung 4 (4/4*)©af'te. 

d)  mie  c),  nur  nacf)  entgegengefejjter  9tid)tung.  4 (4/4=)  „ 

e)  ©ie  dürften  unb  ©ritten  fcfjreiten  rcdjt§,  bie 

3meiten  unb  SSiertcn  Iinf§  im  (SeOiert 
(Vierter  Sfbfdjnitt,  8),  mobei  ber4.  ©ritt 
bei  ber  23iertetbre^ung  mit  (Stampfen 


auSgefüfjrt  mirb 4 (4/ 4=)  „ 

f)  mie  e),  nur  nacf)  ber  anbern  (Seite  ....  4 (4/4=)  „ 

24  (4/4=)©afte! 


©a  bie  ©urnenben  beibenPorgebacf)ten9?eigenfd)reitungeu 
nid)t  311  fingen  f)aben  (anftrengenbe  Ufr m Übungen  ober  gar 
Übungen  mit  $8efaftung  ber  §änbe  finb  bei  ©efang§reigen 
au§gefd)foffen),  fo  fäfjt  fid)  bie  f)ier  aufgefü^rte  Übung§fotge 
aud)  mit  ^jantefn  barfteHen.  ©benfo  fäfft  fidj  ber  gegebene 
Übunggftoff  feidjt  in  einen  (Stabreigen  ummanbefn. 


Stoff,  Eunttunft.  6.  Stuft. 
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£ erster  ^bfdraitt, 

Pie  ^urmtfiungen  mit  gegenseitiger  'gfafer- 
ftnfütng  unb  bas  gingen. 


SeibeSiibungen , bei  beneit  jraei  ober  mefjr  Sumer  ficf) 
uereinigen,  teils  um  gegenfeitig  ftcfj  bei  SluSfüfjrung  einzelner 
©lieberbetoegungen  31t  unterftü|en,  teils  um  burdf  ein 
3ufammentt)ir!en  ifjrer  Kräfte  ein  Söerfju  bofffüljren,  finb 
gan§  geeignet,  ben  ßtuecf  beS  Surnenl  ju  förbern,  meil  ber 
ßinjetne  bobei  an  Stnfteltigfeit  gewinnt  unb  ein  genaues 
9Jfa|  für  Söermenbung  unb  Sibtuägung  feiner  SeibeSfräfte 
erteilt.  (£§  fjabcn  beSt)atb  biefe  Übungen  mit  gegenfeitiger 
llnterftütjung  unb  bie  fogennnnten  SSiberftanbSbemegungen 
neuerbingS  mit  Diedjt  immer  nteijr  SInerlennung  unb  $Ber= 
breitung  in  ben  Surnanftalten  gefunben,  obgleich  fie  nid)t 
neu  finb;  beim  fd)on  auf  ben  beiben  erften  Safeüt  beS  treffe 
lidjen  SBerfeS:  „SieSöafonettfedjtfunft  üou  0. ©elmnilj. 
SreSben  1825",  finbcn  mir  bcrartige  Übungen  abgebitbet. 
©ie  fdjeinen  nocf)  mefjr  burd)  bie  fdjmebifdje  Surnfdjute 
auSgebitbet  morben  3U  fein,  mie  ba»  auS  ber  Überfefumg  ber 
Sing’fdjen  ©djriften  Oon  Sßrof.  SOiafjmann  511  erfcfjen  ift, 
mo  biefe  Übungen  unter  bcm  9?amen  Stöd  (©tiifjübnngen) 
auftreten. 

1.  Sie  einfachen  SBiberftanbSbcmegungen  bitrften  au» 
folgenbem  Oerftänbtid)  merben:  Sie  <3d)ar  ber  Sumer  ift  511 
g-Iaufenpaarat  mit  einem  Üieifjenabftanbe  oon  jmci  ©djritten 
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unb  einem  Stottenabftanbe  bon  einem  (Schritte  georbnet. 
Ten  33orgereil)eten , mcldje  ©raub*  ober  ©eitgrötfd)ftellung 
eingenommen  haben,  mirb  @eitl)eben  ber  Strme  in  9tiftf)altung 
geboten.  Ten  ^intergcreifjeten  mirb  befohlen,  mit  SSorfc^ritt= 
ftetlnng  lint§  fiel)  ben  33orgercil)cten  fo  meit  §u  nähern,  baf? 
fie  bereit  ^anbgetenfe  bon  oben  erfaßen  tonnen.  5)?ad)  eilt* 
genommener  (Stellung  heißt  e§ : „ ©enfen  ber  Slrnte  mit  2Biber= 
ftanb  — fenft!"  moranf  bie  ^jintergereißeten  fid)  bemühen, 
bie  Sinne  ber  Sßorgereifjeten  bi§  jum  Slbßang  Ijerabjufü^ren, 
roäfjrenb  biefe  bem  Trud  bon  oben  einen  folgen  Söiberftanb 
entgegenfeßen,  baß  eine  gleichmäßige  Slnftrengung  ber  beiber* 
fettigen  Kräfte  erfolgt. 

©§  ift  moljl  gu  beachten,  baß  fid)  bie  Singehörigen  eines 
$aare§  burdj  ba§  ©efüt)l  über  ben  ©rab  ber  aufgumenbenben 
greift  gu  berfiänbigeit  haben,  ba  e§  nicht  auf  ba§  unbebingte 
Überminben  ber  einen  Sraft,  fonbern  nur  auf  eine  Steigerung 
ber  beiberfeitigen  Kräfte  anfommt.  SluS  biefent  ©runbe  ift 
ein  rudmeifeS  SluSfütjren  ber  S3emegung  falfd).  • — 

33efinbet  fic£)  nun  ber  Sinn  be§  SSorgereiheten  im  Slbljang, 
fo  bleibt  bie  Ipanbanlegung  ber  §intergereiljeten  mie  borfjer; 
jeßt  heißt  e§  aber:  „(Seitheben  ber  Strme  — he^b -f “ too* 
rauf  fid)  bie  SSorgereiheten  bemühen,  bie  geftredten  Sinne 
mieber  gur  magerechten  Haltung  feitmärtS  ju  erheben,  ma§ 
bie  §intergereiljeten  burd)  ©egenbrud  gu  erfdjmereit  fließen. 

SllSbann  änbern  bie  §intergereil)eten  ihre  Apaitbanlegung, 
iitbem  fie  bo§  ^anbgelenf  ihrer  ©egner  bon  unten  faffeit, 
um  bei  bem  Senfen  ber  Slrnte  ben  SBiberftanb  bon  ber 
entgegengefefjten  ©eite  aitgubringen.  SJiit  berfelben  £janb= 
anleguttg  fliehen  bie  tpintergereil)eten  baS  ipebeit  ber  Sinne  51t 
bemirfen,  mäl)renb  bie  ©egner  angemeffenen  SBiberftanb 
entgegenftellen. 

Stuf  biefe  Söeife  mären  hier  Slrtcn  be§  ipebeuS  unb 
©enfen§  ber  Sinne  gu  unter fd)eiben,  bie  fid)  auch  meift  bei 
ben  übrigen  Sirm*  mie  aubermeiteu  ©li'eberiibungen  mieber* 
holen.  Turd)  ®ef)rtmad)en  mirb  bie  Dieihe  (ba§  fßaar) 
umgefteKt  unb  bie  (Singelneu  berfelben  mecf)fcln  nun  bie  Stollen. 
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2Öie  in  biefent  öeifpiele  angebcutet,  laffen  ficf)  Ucm  je 
grneien  nod)  fotgenbe  Söiberftanbgbemegungen  auSfü^reit: 

a)  «Senfett  bev  Sirme  au§  bei'  (entrechten  £jod)haltuug 
(gig.  2,  g)  jur  »ungerechten  Rottung  feitmärtg,  beggl.  junt 
Slbljang. 

b)  Slug  ber  SSorljebhalte  in  bie  Seithebfjalte,  mag,  memt 
eg  mit  einem  Sinne  ge)d)ief;t,  bei  ber  Slufftellung  hinter* 
einnnbet  gefc^e^en  fnnn,  mäljrenb  bei  ber  nämlichen  Übung 
mit  beibeit  Sinnen  bie  S'injelnen  eineg  i^aareg  einnnbcr 
gegenüber  ftef)en  miiffen. 

c)  ®ag  STridfterfreifcn  (gig.  1,  d)ber  feitgeljobenen  Sirme. 

d)  ®ag  ^och=,  beggl.  «Seitftreden  unb  beugen  ber  Sinne, . 
mie  ba§  gig.  3 anbeutet. 

e)  ®a§  Mengen  unb  Streden  ber  Üniee  (gig.  3) , mobei 
ber  SSiberftanb  bnrd)  Segen  ber  ßänbe  auf  bie  «Schultern 
angebracht  tuirb.  ©g  fann  biefeg  Söeugen  unb  Streden  auch 
fo  auggefüt)rt  merben,  baff  bnbci  beibe  Slrme  jur  £jod)f)eb* 
halte  auggeftredt  finb  unb  ber  SSiberftaub  burch  gaffen  au ; 
bcn  §anbgeten!en  auggeiibt  tuirb.  Slnbere  foldjer  S3etuegungen : 
mit  SSiberftanb  Kinnen  bie  Turner  mit  leidster  S0?iif;e  felbft : 
ermitteln. 

2.  ®ie  Übungen  mit  gegen j eitiger  Unterftiifjung \ 
beftehen  tueniger  in  einem  Slbtuägen  ber  Seibegfräfte,  alg; 
Uielmehr  in  einem  gufarnntenmirfen  bei  ber  S(ugfiif)rung  uotr 
Seibegiibnngen,  511  melcfjem  giuede  ficf)  bie  Sturnfdjar  31t; 
gmeien,  dreien  :c.  gruppiert.  Soldjer  Übunggfälle  mären  3.  5J. 

a)  Slufftellung  in  geöffneten  glattfenpaaren.  Sluf:  „gertig 
3um  Sprung  in  ben  Stii^ !"  gehen  bie  ^intergereihcten 
4—6  «Schritte  riidtuärtg,  mährenb  bie  Sgorgereiheten  mit: 
S3orfd)rittftclfung  (unbStiifj  bcr^jänbe  auf  bcn  ßiiften)  feftc 
Stellung  nehmen,  bamit  fie  eine  fixere  Stühflädje  bilben. 
SJJit:  „Springt!"  nehmen  bie  ^intergereihcten  Slnlauf  unb ■ 
fchnetfen  fid)  mit  beiben  güffeit  Iräftig  ab,  um  in  ben  «s?tiih 
auf  ben  Sldffeln  ber  Sßorgereiljeten  3U  gelangen,  guerft  fantt 
biefer  Sprung  einige  SOcale  bergeftalt  mieberholt  merben, 
baf?  bie  Springenben  nicht  im  Stiij5  Uerbleibcn,  fonbern  im 
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Slnffpvingen  fdfneff  mit  gcftvecftcn  deinen  grötfcfjen  imb 
mit  gefdjfoffciten  giipcn  mieber  nieberfpringen;  afgbann  folgt 
nucf)  ein  Sßermeifeu  im  ©tiip  mit  geftrecften  Sfrmen.  $ft  ber 
@prung  imb  ber  ©tüp  ficfjer  eingeübt,  fo  fcfjfiefjt  fidj  fpciter 
nucf)  ber  (Sprung  über  bcu  93orgereifjeten  fjinmeg  cm. 

b)  @3  fielen  je  5»oei  einnnber  augefidf)t§  gegenüber.  Ster 
GErfte  bon  93ciben  begicbt  ficf)  5.  93.  in  bie  Sfugfafffteffung 
finfg  bormärtg  mit  borgeneigtem  Dberförper,  mäfjrenb  ber 
3mcite  nad)  furjem  Anläufe  mit  9fuffpnmg  beiber  güfje 
©tiip  auf  ben  ©cfjuftern  be§  Gcrften  nimmt,  ber  beu  Breiten 
im  Sfugenbfide  beg  Sfuffpringeng  an  ben  beiben  äußeren 
©eiten  ber  Dberfdjenfef  erfaßt  unb  (big  51m  mageredjteit 
Gattung  beg  ®örperg)  emporfjebt,  um  bcnfelben  fobann  auf 
einige  ©djrittc  im  93ogen  §urücfgufdf)teubern.  Ster  gleite 
f)at  biefe  93emeguug  mit  einem  leichten  Sfbftoff  beiber  Slrme 
unb  burd)  einen  gefdjidten  üfiieberfprung  51t  unterftüijen. 
@g  liegt  auf  ber  ^anb,  baff  51t  einem  (Mittgen  biefer  Übung  ein 
gcfd)icfte§  3ufflbimenmirfen  bon  beiben  ©eiten  erforberfid)  ift. 

c)  Ster  ©prung  in  ben  ©tiif)  auf  bie  9Id)fefn  mie  bei  a)  famt 
afg@emeinübung  fo  auggefiifjrt  loerben,  baff  bie  gfanfenpaare 
ber  ©röpe  nad)  ju  einer  ©ciüfe  (fftingfäufe)  georbnet,  neben 
cinauber  Sfuffteffung  erfjalten.  Stie  dürften  (in  ber  borbern 
Diotte  ftefjenb)  ncljmen  5.  93.  93orfd)rittfteffung  linfg  unb 
faffen  fiel)  mit  ben  £>änben.  Stie  3>beiten  (bie  .fpintergereifjeten) 
treten  auf  4 — 6 ©djritte  juriief  unb  fteffen  fid)  fo,  baff  fie 
bie  3'bifd)enraume  ber  93orgereif)eten  beden.  9Kit:  „©prung 
in  ben@tiip  — lauft!"  neunten  bie3>beiten  Slnlauf,  um  mit 
fräftigem  2(uffprunge  beiber  giiffc  in  ben  ©tiiti  auf  beu 
©djultern  jmeier  dürften  511  gefangen.  Stie  ©rften  mie  bie 
3meiten  fjaben  beiberfeitg  affe  ®raft  unb  ®efd)idfid)fcit  auf^ 
jubieten,  bamit  bie  Übung  in  affen  ifjren  Steifen  gelingt,  fo 
bap  affe  3ft>eiten  fofort  in  einen  fixeren  ©tii^  gefangen. 
Armbeugen  511111  ®nicffiüp  fann  fjier  ebenfalls  afg  ®emein= 
Übung  geübt  merben.  ©ntmeber  mirb  mit  ®ef)rtmad)cn  nad) 
bem  Sfbfprunge  unter  einem  Umtaufd)  ber  hoffen  bie  Übung 
mieber f)oft,  ober  bic3'iieiten  I)oden  naef)  genommenem  ©tiip 
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itOer  bie  bucdj  gaffung  bet  ^jänbe  Derbunbenen  2(rme  ber 
Gvften  Ijinmeg,  toorauf  ber  9fteber[prung  erfolgt. 

©ine  auf  Slrmlänge  geöffnete  ©tirnreifje  loirb  burd) 
döjätjlen  in  eine  ©tirnlinie  öon  ©reierteifjen  umgebilbet, 
loorauf  bie  ©rften  unb  ©ritten  mit  einem  Stritt  an  bie 
ßiueiten  fjerantreten , nrn  fiel)  auf  biefe  Sßeife  511  Übungen 
mit  gegenfeitiger  §ülfe  fertig  51t  macf)en,  öon  benen  einige 
£>et[piele  folgen  mögen: 

d)  21üf:  „gertig  511m  @tüj$  — [tefjt!"  gelten  bie  beiben 
Sluffenftefjenben  (dürften  unb  ©ritten,  Oergl.  gig.  11,  a unb  c) 

b 


Sifl.  ll. 


mit  bem  auffenftelfenben  23eiue  511111  Slusfalf  uadj  üorn  über, 
loobei  bie  beiberfeitigen  föniee  auf  gleiche  £jölje  unb  nidjt 
a^umeit  au§  einanber  51t  [teilen  [iitb;  bie  £)anb  Oon  ber 
©eite  be§  21u§fallbeine§  toirb  auf  ba§  $nic  be§  SluSfaH* 
beine§  fo  aufgefeijt,  baff  bie  innere  §anbf(äd)c  nadj  oben 
liegt,  ©er  gnuenftefjenbe  (gtocitc)  nimmt  auf  ben  ^pänbeit 
[einer  Di'ebuer  ©tiiü  mit  fenfredjt  ftcljenbeu  geffcedten  Firmen 
unb  [priugt  gteid)5citig  rüdioürt§  in  beit  Siegeftüjj  Darling» 
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tote  bei  gig.  11,  b.  SDZit  einem  Stuffprung  unb  SBorfdjtuingert 
ber  Seine  gelangt  hierauf  ber  gnncnfteljenbe  in  ben  Siegeftütj 
rücfliitg§.  SOcit : „S3or!"  unb:  „Qurücf!"  luirb  jo  ber  Siegen 
ftüjj  Uor*  unb  rücflingS  einige  ÜOiate  geiuedjfett.  SOiit  brei= 
maligem  Söedjfet  ber  Stellung  burclj  9iebcnreil)en  fommt  jeber 
Cüingelue  ber  ®reierreifje  gum  (Sinneljnten  be§  Siegeftütje§. 

e)  ®er  Siegeftiilj  UortiugS  luirb  tuie  bei  b eingenommen, 
tnorauf  Söedjfel  Uon  Stred*  unb  ^nicfftüfg  (Slrmtuippen  im 
Siegeftiil3)  mel)rmal§  luieberljolt  luirb , tua§  aud)  luoljl  fo 
au§gefül)rt  luerben  fann,  baff  bie  Slufjenfteljenben  beim  Stuf* 
ricljten  an§  bent  $nicfftüi}  burcf)  Sluflegen  ifjrer  .jpcinbe  auf 
bie  2ld)feln  ber  gnnenfteljenben  einigen  SSiberftanb  bieten; 
and)  im  Siegeftülj  ritcfling§  fann  ber  SSedjfel  Pon  Strecf*  unb 
$ni<fftülj  geübt  luerben. 

f)  Stuf : „fertig  gum  Stütgfprung  — fteljf!"  erfolgt  bie 
Stufftetlung  tuie  bei  gig.  11,  nur  mit  bem  Unterfcf)iebe,  baf; 
ber  3nne»fte^enbe  be§  SlnlaufeS  falber  einige  Sd)  ritte 
gurüdgeljt,  toöfjrenb  bie  Slufjenfietjenben  itjre  Sdjulteru  auf 
gleicher  ^öfje  fo  ftetfen,  baff  ber  gnnenfteljenbe  Stülj  barauf 
nefjmen  fann.  ®ie  Slufjenftcljenben  nehmen  Raffung  ber 
inneren  §änbe  unb  jpüftftiitj  ber  dufferen  Sinne.  Stuf;  „gtt 
ben  Stüjg  — fpringt!"  laufen  bie  Sgnnenfteljeuben  (feiten) 
tuie  bei  Übung  a unb  c au,  um  mit  einem  Sluffprunge  beiber 
güffe  in  ben  Stüti  gu  gelangen.  Sftadfbem  biefer  (Sprung  fidler 
geübt  tuar,  luirb  er  als  Sprung  über  bie  mit  ^änbefaffen 
gebilbete  ®ette  ber  Slufjenfteljenben  Uerbunben,  iua§  mit 
elaftifcljem  Stuf*  unb  fftieberfprung  gefdjetjen  muff.  S)ie 
Slujjenfteljenben  Ifaben  babei  gur  ^ülfcgabe  fid)  bereit  gu 
galten,  tuenn  ber  Ignnenftelfenbe  etlua  mit  ben  güfjen  Rängen 
bleiben  ober  gar  fallen  follte.  ®er  Sprung  luirb  al§®emein= 
Übung  einige  SDlale  luieberljolt,  ittbern  bie  gunenftelfenbeu 
auf  ben  urfprünglidjen  Stanbort  guritcfgefjen,  ober  bie 
Slufjenftefjenbeu  mit  Ücljrtmadjcn  nad)  innen  ifjre  Stellung 
luie  üorljer  einnefjmeu,  luäfjrenb  ber  Snucnfteljenbc  Uon  ber 
cntgegengefeijteu  Seite  fjer  Slnlauf  nimmt.  Sind)  ffier  luirb 
ein  breimaliger  Söedjfel  ber  Slufftetlung  Uorgcnommen. 


200 


Sechster  2(b(cfjnitt. 


g)  2Berat  &er  Snnenfteljenbe  in  ben  ©tüp  auf  bie  inneren 
Schultern  ber  beiben  Slujjenfteheubeu  gefprungen  ift,  toie  bei 
f,  fo  ergreifen  ifjn  bie  2fu|enfte|enben  mit  ben  inneren  ^jänben 
unter  ben  Üldjfeln,  if;n  mit  geftreeften  Strmen  tragenb. 

h)  _©ie  SDrei  tbechfefn  mit  einanber  alfo  ab,  bafj  bie. 
Slufjenftehenben  bei  aufrechter  ©tellung  bie  STrme  toor  ber 
S3ruft  berfdjränfen;  ber  Snnenftefjenbe  nimmt  ©tüp  auf  ben 
Unterarmen  feiner  Sftebner,  bon  toelcf)em  aus  auch  Über* 
fd)Iag  bortbärtS  erfolgen  fann,  tnobei  bie  «Rebner  £iilfe  leiften. 

i)  2(uch  in  ber  Slufftellung  tbie  bei  f ift  ein  Slnlauf  mit  t 
Sluffprung  beiber  güpe  in  ben  ©tüp  unb  Überfdjbag  bor* 
tbärtS  bon  getuanbten  Turnern  leidjt  ausführbar,  tnobei  bie 
Oicbner  angemeffene  llnterftüpung  leiften. 

k)  Sn  ber  Slufftellung  tbie  bei  f legen  bie  Slufjenfteljenbei i 
bie  innere  £anb  auf  bie  innere  ©cfjulter  bcS  9?ebner§.  ©ie 
geftreeften  Slrme  berfelben  geben  für  ben  gunenfteljenbcn  eine : 
Ijaugflädje  ab , au  ber  er  fiep  auS  bem  ^angftanbe  borlingS  ■ 
mitSiift*  ober  Kammgriff  in  ben^jattg  mit  gebeugten  Firmen: 
cmporjiehen,  auch  tbofjl  beit  gelgauffdjtbung  au§füf)ren  fann. 

l)  §aben  je  ©rei  Slufftelluug  hinter  einanber  erhalten, . 
fo  nimmt  ber  $tbeite  ©tüp  auf  ben  ©<f)ultern  beS  ßrften, 
lnährenb  ber  dritte  (£intenftef)enbe)  bie  güffe  beS  3^eitcn 
ergreift  unb  mit  geftreeften  Firmen  hochhebt,  loorauf  fiep  bie 
©rften  unb  ©ritten  mit  ©eben  ober  Saufen  bortbärtS  in 
23etbcgung  fepen.  gft  bagegen  bie  Stufftetfung  toie  bei  f,  fo 
fpringt  ber  gnitenftehenbe  in  ben  ©tüp,  toorauf  ein  Vierter 
beffen  giipe  fafjt  unb  biefelbcu  ebenfalls  mit  geftreeften 
Sinnen  pod/hebt. 

m)  ©er  ßtoeite  eines  gianfenpaareS  fteigt  auf  bie  ©djultern 
beS  (Srften , loobei  biefer  mit  ben  Rauben  einen  lebenbigen 
©teigbügel  bilbet;  nach  bem  Stuffteigen  erfolgt  -Jficbcrfprung 
bor  bem  ©rften. 

n)  Sin  biefe  Übung  fchliefjt  fiel)  ber  „Sßpramibenbau", 
iubem  5.  23.  hier  ©unter  fid;  mit  bem  ©cfidjt  einanber 
gegenüberftellen  unb  fidj  mit  Sluflegcu  ber  fpänbe  auf  bie 
©djultcru  ber  üftebner  feft  berbinben,  fid;  babei  äuglcid)  ein 
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mcnig  gegen  einanber  ftemmenb.  Stuf  bie  ©djuttern  ber 
«Bier  fteigen  tuiebcrum  bvei  ©euoffett,  bie  ficf)  unter  eincmber 
ebcufo  üerbinben,  um  nun  einem  odjtcu  ©enoffett  eine  ©taub- 
fläcfje  51t  bieten  („Shmbptjramiben").  Stn  SJtauern  taffen  fiel) 
bie  fßtjramiben  (at§  „gladjptjramiben")  atfo  bitben,  baß  bie 
^Beteiligten  neben  einanber  ftetjen  uub  fid)  mit  beu  §änben 
an  bie  2LRnuer  ftemmen.  fi'raft  unb  StuSbauer  in  Haltung 
unb  ©tettuug,  Seid)tig!eit  uub  SSorfic^t  im  Stuffteigen  unb 
Stieffpringen  fiitb  babei  mefenttidje  ©rforberniffe. 

3)a3  Siiugeit 

fdjtießt  fidj  biefen Übungen  an,  infofern  and)  Ijierjtnei  Turner 
mit  itjrer  ®raft  in  Söedjfelmirfung  treten,  ßier  aber  mit  bem 
3tned,  bie  Strafte  fo  abjutoägen,  baff  man  ba§  größere  ^raft= 
maß  ermittelt,  inbem  bie  geringere  ®raft  iibermättigt  ioirb. 
SJian  ift  über  ba§  Gingen  ftct§  geteilter  ÜDieiuuug  gemefen. 
®ie  (Sitten  tjabeu  e§  mit  Sertuttian  at§  ein  ©efdßift  be§ 
©atan§  bertoorfen,  mä^renb  bie  Stubereu  barin  eine  ber 
trefftidjften  furucrifdjen  Übungen  erbtiden.  Söeun  berStiug* 
fantpf  bei  ben  alten  ©riedjen  ben  midjtigftcn  £eit  ber 
©ßmnaftif  au§mad)te,  fo  loirb  ba§  fd)on  für  beuSSert  biefer 
Übung  fpredjeu,  bie  nur  burdf  Übertreibung  unb  ÜDtißbraud) 
an  Stnfctjen  bertoren  tjat.  ®a§  Stingen  ober  ber  SBetttampf 
jtoifdjen  jmei  ober  metjr  Turnern,  mobei  ein  SöeßrloSmadjen 
ober  Stiebermerfeit  be§  S3efiegten  31«  ©rbe  beabfidjtigt  tnirb,  ift 
auf  Sturnptäßen  nur  jur  Übung  ber  2eibe§=unb  ©tieberfraft, 
nie  im  3orn  unb  ©ruft  Porjuneßmeu,  uub  barf  nidjt  in  ein 
roße§  unb  luitbe»  Staufen  ober  in  ein  regeüofe§  Ümßerbatgeu 
au§arten.  SDie  Surntunft  fiefjt  in  bem  gut  eingerichteten  uub 
gemäßigten  Stingen  nießt  nur  eine  bortrefftidje  (Gelegenheit 
Jur  Übung  atter  ©lieber,  jur  Stnftrengung  alter  9J?u§tetn, 
§ur  ©tärfung  ber  S3ruft  unb  jur  S3eförberung  bc§  S3tut= 
umlaufet,  fonberu  and)  eine  gute  ©djutc  ber  ©ebulb,  ©taub* 
hoftigfeit  unb  be§  9)tute§  bureß  bie  babei  erforbertieße 
SBefonuenßeit,  btißeSfcßnelte  ©eiftcSgegenmart  unb  Über* 
Ulinbung  beim  S3eficgtmerbcn.  ©in  ebener  $taß  mit  meidjem 
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SSobeit  ift  jum  Gingen  cvforbcrticf;.  Stile  gefährlichen  ©riffe, 
nllc§  Kneipen,  Üh'aljen,  ©djlagcu,  ©eifjen,  ^aargreifen, 
gingerfaffen,  Umbreljen  ber  ©lieber  unb  ®nieen  auf  bem 
©egner  ift  beim  Gingen  unterfagt.  $ur  Übung  bienen: 

1.  ber  ^anbfampf,  inbetn  ber  eine  Turner  in  ber 
gefdfloffenen  £>anb  einen  Keinen  ©egenftanb,  etiua  einen 
©teilt  je.,  fcftljält,  luäfjrenb  ber  ©egner  beit  ^fanbfdflufj  ju 
öffnen  fudjt,  mag  bttref)  Gcntttnitben  ber  £>anb  Vereitelt  inirb. 

2.  ®ag  gortbriingen,  luobci  man  beit  ©egner  Don  feinem 
©tanborte  (in  einem  Keinen  Greife)  loegjubringen  fudjt. 

3.  ®a§  Slbgent innen  be§  fRiitggriffeS,  b.lj.  ba§ Umfpanneit 
be§  ©egncr§  mit  ben  Sinn  eit  um  ben  Seib,  entineber  unter 
beibett  Sinnen  bttrd)  (ganjer  ©riff),  ober  and)  mit  Umfpannumj 
be§  einen  9trme§  (halber  ©riff),  aud)  IXmfpantiitng  beiber 
Sinne  beg  ©egnerg  (Obergriff). 

4.  SDag  ©nttninbeit:  frei* 
luiflig  Kifft  man  fid)  umfpanneit 
uitb  fucf)t  fi dj  nun  burcf)  Qnt- 
fcljlüpfen  ober  ©prengung  beg 
©riffeg  frei  511  machen. 

5.  ^ebeit  beg  ©egnerg  mit 
gaitjent  ober  (falbem  ©riff. 

6.  Säeberlegen  beg  ©egner» 
aug  bem  ©taube,  ober  ttadjbem 
man  iffn  gehoben  l;at. 

7 . geft|alteit  eine»  Sicgcitben 
am  ©oben  unb  ba»  Sluffontmen 
aug  bem  Siegen. 

8.  $er  eigentliche  Siing* 
fampf:  eine  freie  Sluluenbuitg 
ber  gebodjten  fRtngübuitgen  in 

maniiigfadjcm  SBedjfel  jiuifdjen  .giueicn  ober  SDiejjreren  unter 
©eobadjtung  ber  Siegeln. 

giir  ben  gtoed  beg  fdjutmäjjigen  9iiitgettg  treten  bie 
SEurner  eiitanber  gegenüber  in  bie  SiingfteUung,  mobei  ber 
Körper  fteljt  tuie  bei  gig.  6,  nur  ift  bie  Haltung  ber  Sfrme 
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eine  anbere.  50cit  bettt  Porgeftellten  93cinc  luirb  and)  ber 
gleidjfeitige  Sinn  mageredjt,  büdj  nid)t  51t  fteif,  fo  meit  Por- 
geftredt,  bafj  citt  Don  beit  gingerfpijjett  gefällte^  2ot  ettua 
auf  bie  g-ttfjfpijje  fiele,  mafjrcub  ber  aubere  SCrnt  angejogen 
and)  in  ber  9iid)tung  mit  betn  jurüdgcftcllteu  ©eine  bleibt; 
beibe  §äitbe  fiub  mie  §um  ©»greifen  mit  geöffneten  gingern 
51t  Platten.  SDZit  ©or=  unb  fRüdmärtSgefjen  unb  mit  SMjrt* 
machen  ift  bie  Seingftedung  erft  orbenttid)  cinjiiüPen;  atSbaun 
treten  bie  ©egner  in  gleicher  (Stellung  fo  nalje  einanber 
gegenüber,  baf)  fic  fid)  ergreifen  föntten.  (£§  loirb  junädjft 
Unter  armgriff  genommen,  inbem  feber  mit  bent  Pom 
gehaltenen  Slrnte  Stufgriff  nimmt,  b.  f).  ben  Unterarm  beS 
©egtterS  non  oben  ergreift,  mäljrenb  ber  anbere  Sir  nt  Untere 
griff  Ijat.  9ftit:  „gertig  jum  @d)iebfampf!"  neunten  alle 
biefen  gleichmäßigen  ©riff  ein  unb  mit  „lo§!"  beginnt  ba§ 
Diiitgeit,  inbem  ©iner  ben  Stnbern  Pom  ißlaije  unb  über  eine 
©rettje  t)inter  bent  ©egner  l)inauS  5»  brängett  fudjt,  tnobei 
ber  ©riff  nidjt  geänbert  tuerbeit  barf;  nantentlid)  iftßrrfaffen 
be§  Oberarms  ober  beS  ©llenbogenS  unterfagt.  ©eint  ©ief)s 
tantpf  ift  bie  Stitorbnung  biefetbc,  nur  ift  tjier  ein  ©cfiegen 
beS  ©egnerS  mit  ©iel)en  bie  ^pauptfadfe.  Siefer  ©d)icb=  unb 
©ief/fantpf  fann  aud)  mit  fotgenben  §anbgriffett  geübt  merben, 
enttneber  mit  einfad)cnt  a n b griff,  inbem  fid)  bie 
Sumer  bie  £>änbc  reichen , ober  inbent  fic  itjre  ipeiube  junt 
„ Ouabratgriff " atfo  ncrfdjrättfen,  baß  jeber  Sumer  mit 
ber  rechten  £jattb  juitädjft  fein  eigenes  ßanbgelenf  beS  tinfen 
SlrtneS  umfaßt,  tnorauf  fid)  bie  ©egner  mit  einanber  Perbittben 
burd)  ©rf affen  beS  gegnerifd)en  rechten  £>anbgelen!S. 

©eint  Oberarmgriff  fetten  bie  Sumer  mit  ©riff  an 
ben  ©djuttern  ber  ©egner  ein;  ein  Slrnt  behält  öbergriff 
unb  baS  ©d)ieben  unb  ©ieljett  micberijott  fid)  mie  Portfer. 
©eint  Polten  ober  9tüc!engriff  ttmfdjlingen  fid)  bie  ©egner 
ähnlich  mie  bei  gig.  12,  mobei  jebod)  bie  gleichen  ©orteile 
baburd)  ^ergeftellt  merben , baß  bei  ber  Umfdjlittgung  bie 
©egner  fid)  mit  redjtS  ober  linfS  Obergriff  faffen.  Sa 
eS  bei  biefetn  ©riff  auf  ein  SUcbcrmcrfen  beS  ©egnerS 
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anfommt,  fo  muff  bn§  Gingen  auf  meidjent  33oben  geübt 
mevbcit. 

©in  Gingen  mit  §ütf§mittetn , 5.  83.  mit  gaffen  jmeier 
Springftangen ; ober  mit  eigen§  bafiir  angefertigten  Sriicf* 
ftäben,  bie  am  (£nbe  einen  fatbmonbförmigen  abgernnbeten 
^otjeinfafc  tjaben ; ober  and)  mit  ®nebelgnrten  (jraei  mit 
gcbreijtcn  Seinen  üerbnitbene  ^otjgriffe)  braudjt  nidjt  meiter 
erftart  ju  merben.  gn  ber  Sdjlueiä  ift  neben  bem  Siingen 
aud)  ba§  fogen.  „Schwingen"  in  83raud),  mobei  namentlich 
ein  gegenfeitigeS  2(n§l)ebeit  jnr  2(nmenbung  fommt.  2>ic 
Sdpninger  betlciben  fid)  baju  mit  einer  eigenen  Sd)Winghofe 
ober  einem  Schwinggnrte,  an  Weldjem  bie  £>änbe  gaffung 
nehmen.  2>a§  Sdpuingen  bitbet  einen  regelmäßigen  ^Beftanb- 
teil  ber  fchmeijerifdjen  83otf3=  nnb  Xurnfefte. 

üOian  beadjte  folgenbe  (Schriften: 

Sn§  greifetfjten.  Anleitung  jur  fel6ftänbigen  Erlernung  ber  9tiitg=,  33 op 
unb  Stufet un ft.  ®on  Sac.  .§ a f> f> c [.  Seidig,  3-  3-  fflSeber. 

SCnleitung  jutn  ©efemingen  imb  Stingen.  SSott  3t.  ©efeärer.  2.  Stufinge. 
Sern,  1883. 

Sic  Stingtunft  be§  beutfdjen SütittetatterS mit  ii9  9tingerfeaaren  bon  2t t ß reifet 
Sürer.  Sßoit  Dr.  St.  SSaffntannSborf  f.  2cir>atg,  1870. 

©edjäefm  Seiler»  unb  ©tufetfefernmiben  für  Turner,  Eon  Sion  unb  Cßurife. 
§of,  1886. 


$itbtnUt  gJErfcfjHrii:. 
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Unter  Junten  mit  Hanbgeräten  berftetjt  man  bie  2(ug* 
fiifjrung  Poußeibegübungen  mit  Hülfe  bon  fotcheubemegtidjeu 
Turngeräten,  bie  man  teidjt  fjanbtjaOen  unb  faft  auf  jebem 
freien 9taume  gebrauchen fnmi.  Taju  bienen:  Hautet  („3trm= 
ftärfer"),  (Stäbe,  Leuten,  fReifen,  Heine  (Sdjibungfeite,  (Spring* 
ftäbe,  Stetjen,  @ere,  Tigfugfdjeibeu,  kugeln,  (Stäbe  unb  (Seite 
junt  3iet)en,  grofte  (Sdjtoungfeite,  fßfeite  unb  Söogen. 

^antelitbungeif. 

Unter  Hantelübungen  berftetjt  man  Turnübungen,  bie  mit 
guffeifernen  kugeln  Porgenommeit  merbett,  Ibctcfje  burcfj  einen 
gebogenen  ®riff  mit  einanber  berbunben  finb.  Ter  Turner 
nimmt  in  jebe  Hanb  einen  Hautet  bon  gteidjent  ©emidjt;  bag 
©emidjt  eineg  Hflutetg  loirb  für  Turner  bon  7 big  12  ^afjreit 
1 big  1 1 /-2  kg,  für  Turner  bon  12  big  14  fahren  2 big  2^2  kg 
unb  für  ©rmadjfene  ettoa  3 kg  betragen  fönnen.  $su  ben 
(iifenhanbtungen  m erben  bie  Hautet  bag  kg  ju  30  big  40  <$. 
berfauft.  SRan  toirb  motjl  ttjun,  bie  (Griffe  ber  Hautet  mit 
Seber  itberjieHen  ju  taffen. 

Tie  23ebeutung  ber  Hantetübungen  beruht  barin,  baff  fie 
eine  fräftige,  burdjgreifenbe  SRugfetübung  ^unädjft  für  Strme 
unb  Sruft  getbähren,  aber  nudj  loofjttfjätig  auf  alle  9Rugfet* 
Partien  mirten,  namentlich  auf  ben  Unterleib,  megtjatb  fie  bei 
Seuten,  bie  eine  fifcenbe  Sebengmeife  führen  müffeu,  jur 
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S3erfjittuug  Don  UnterleibSfrauffjeiten  bienen.  S3cfonber§ 
milden  bie  Hantelübungen  and)  auf  eine  gefmxb^eitSmäfiige 
$tu§meitung  unb  ©ntmicfetung  be§  SBruftfaftenS  unb  baburd) 
auf  eine  freiere,  PoUfommenere  Söemegung  unb  Slfätigteit 
ber  bariit  beftnblidjen  Organe,  luie  be§  imb  bcr  Smtgc. 

Sitte  Freiübungen , namentlid)  bie  Strrn»  unb 

Sdjutteriibungen,  fönnen  mit  Hanteln  au§gefü|rt  merben, 
moburd)  bieSßirfung  ber  Übungen  bebeutenb  gcfteigert  mirb. 

Stl§  befonber§  511  benemtenbe  Hantelübungen  wären 
au§5ufüfjrcn : ' 

1.  ®ie  „(Stampfe":  £;m  ©eitgrätfdjftanbe  erfolgt  33or» 
beugen  be§  Stumpfes,  bie  Sfrme  tjängen  geftrerft  fjerab;  in 
biefer  Stellung  mirb  Strmftofjen  abmedjfetnb  Iin!§  unb  iecf)t§ 
in  ber  SBeife  auSgefüljrt,  baff  mit  bem  Streifen  beS  einen  StrmeS 
jebeSmal  ba§  beugen  be§  aitbern  Perbunben  ift. 

2.  ®a§  „Sßojen":  Fn  ber  33or= 
fdjrittftettuug  5.  $8.  tinfS  beuge  man 
ba§  Unterarmgetenf,  mobei  ber  Ober- 
arm feft  am  Seibe  aidiegt  (mit  Speid)» 
Rottung  be§  betr.  SlrmeS);  barauf 
merben  Ober*  unb  Unterarm  fo  meitatS 
mögtid)  riidmärtS  gejogcn  unb  fobaitn 
jutu  fräftigen  Stop  nadj  Porn  geftrccft. 

3.  ® er  „Sägemann":  SmSeit» 
grätfcfjftanbe  merben  bie  Sinne  bei  auf» 
regier  Körperhaltung  burcf)  fdjmung» 
tjaftcS  93ort)od)f)ebeu  51a-  fcufredjten 
Hodjfjaltung  gcbradjt,  mobei  bie  Hänbe 
fid)  nähern;  Hierauf  folgt  ein  fort» 
gcfetjter  Söedffet  jmif^en  Vorbeugen 
be§  Stumpfes  mit  gteidjjeitigcm  teilten 

Mengen  ber  Knicc  unb  Stbfdjmingen  ber  Strme,  unb  Stumpf» 

vfvorfmt  tnif  G'lllpf'f VPrFpll  lUll)  f fflftllinnTlflftCTlt  rßOl^ 
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ftrecfen  Perbunben  mit  Knieftredcn  unb  fdjmungtjaftem  33or 
tjodjfjeben  ber  Sinne. 

4.  Sie  „Sdjulterprobe",  ein  SluSbreiten  ber  Strme 
(S-ig.  13):  @S  erfolgt  äunädjft  93ortjcben  beiber  Strme  in 
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©peicfy'fjaltmuj ; auS  biefer  Haftung  fdjloingt  man  bie  Sirme 
in  roagercdjter  ©bette  jo  meit  al§  möglidj  nad]  Ij  inten  nnb 
bis?  §ur  33eriiljrung  ber  |jänbe  mieber  ttadj  Pont.  ©§  ijt 
bieje  Übung  gan§  befonber§  geeignet,  Sinne,  ©dfultern  mtb 
33ruftmu§feln  ju  ftärfen  nnb  bie  33  tu  ft  51t  Ijebeu;  b 0 cf)  muff 
fie  51t  Slnfattg  mit33orfid)t  betrieben  inerben,  natnentlid)  barf 
ber  Sliidfdjlag  tticfjt  fogleid)  mit  Polier  Ü'raft  gefcljeljen. 

5.  SBenn  au§  ber  «Stellung  bei  4)  beibe  Stritte  nad)  lin!§ 
ober  red)t§  fdjnell  fdjtuiugcn,  tualjreub  ber  Körper  gejtredt 
feftfteljcn  muff,  jo  fjeifjt  bie  Übung  „«Sdjnellf  d)tpingen" ; 
,,®ret)  j cf)  ln  in  gen"  toirb  biefelbe  genannt,  toenn  bie  Unten 
arme mie  beim  „ 33o£en"  angejogen  merben  (Oberarm  anliegenb) 
nnb  ein  fdjmungl)afte§  ®rel)en  be§  ÖberfürperS  mit  erfolgt, 
ittbetn  beibe  Sinne  nad)  lin!§  ober  red)t§  fdjmingen. 

6.  „Sl uf=unb3lb= 
reif? eit":  Stu§  betn 
ßodjtanbe  (bie  Sinne 
redjtsunb  linf§  neben 
ben  gitfjen  nnb  bie 
§antel  auf  ben  33  oben 
gefegt)  jdjnedt  man 
fiel)  in  bie  §ö(je,  jo 
baff  man  mit  feit= 
grütfdjenben  33einett 
in  bie  üollftänbig 
gejtredte  Üörperljal= 
tung  mit  fenfredjt 
erhobenen  Sinnen  ge* 
langt;  ber  Übergang 
au§  biefer  (Stellung 
in  ben  £>odftanb 
erfolgt  fdjnell  auf 
emanber. 

7.  Sie  „ü'nicfmüfjle"  (gig.  14):  3m  ©eitgrätfdjftanbe 
merben  beibe  Slrrne  gejtredt,  5. 33.  fdjräg  feitmärtSrcdjtSnadj 
oben  gehalten,  befcfjreiben  bann  unter  33eugen  be§  Oberförper§ 
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unb  ber  föniee  einen  $rei§  nafje  am  53obcn  Porbei,  bann  fo 
meit  at§  mögtief)  ttad)  Iinf§  unb  itadj  oben  unter  gleichseitigem 
Stufridjten  be§  Dberfürperä  unb  ©treefen  ber  S'niee,  mobei 
bie  Strme  geftredt  fenfredjt  gehalten  merben ; fobann  mieber 
red)t§,  nad)  unten«.,  fo  bafs  bie  ^änbe  einen  mögtidjft  grofjen 
®rei§  befdjreibett. 

8.  ®a§  „ÜBerütjren  be§53oben§"  im  ©eitgrätfdfftanbe 
gefcf)ief)t  5.  53.  red)t§f)itt  mit  Vorbeugen  unb  gteic^jeitigem 
§atbrcd)t§bret)en  bc§  9iumpfe§,  mobei  ba§  rccfjte  Sfnie  bi» 
übet  bie  redjte  gufjfpijje  f)inau§  gebengt  mirb,  mäfjrcnb  ba§ 
Xinfe  53ein  geftredt  bleibt;  ber  Rautet  in  ber  «elften  £janb 
berührt  Por  ber  rechten  gufffpi^e  ben  53oben ; nad)  gefd]ef}enent 
Slufridjteit  fann  bie  nämtidje  Übung  bann  Iinf§fjin  2c.  au§= 
geführt  merben. 

9.  ®er  „^eufdjredettfprung":  53eigefd)toffenengüjjen 
hüpft  man  auf  ben  hatten  Pormärt§,  mobei  bie  gantet  mit 
geftredteit  SXrmen  tiad)  Pont  bi§  51«  ^opffjöfje  unb  ipicbct 
herab  bi§  hinter  ben  Seib  fdjtoingen.  53eim  53orfcf)munge 
merben  bie  ®itice  geftredt,  beim  Üüidfdjmunge  ftarf  gebeugt. 

10.  ®er  „©pringfufj":  5tu§  ber  ©runbfteltung  erfolgt 
ein  5tu§fatt  3.  53.  feitmärt§  redjt§  (ber  mit  Strmftofjen  pe« 
bunbeit  fein  fann)  unb  fogXeid)  mieber  gurüdgeljen  in  bie 
©runbftcttung,  bann  Sßiertetbretjung  tinfäum  unb  mieber 
5Xu§falI,  fo  baff  nad]  jeher  53iertelbrefjung  im  Greife  f)erum : 
ein  fdjnelter  StuSfatt  be§  rechten  53einc§  erfolgt ; in  berfetben 
SSeife  aud)  mit  SSiertetbrefjung  redjtgum,  fo  baff  ba§  Xinfe 
53ein  ben  „©pringfufj"  abgiebt. 

11.  hierbei  fei  aud)  ba§  Stuffangen  ber  gantet 
ermähnt:  bie  gantet  merben  3-53.  bi§  3m:  $opft)öhe  erhoben, 
morauf  man  ben  gantet  ber  redeten,  ober  ben  ber  tinfen  £anb, 
ober  bie  gantet  beiber  §cinbe  falten  täjjt,  um  fie  fdjneffi 
loieber  aufjufangen. 

®ie  antjattenbe  Übung  mit  nur  einem  gantet  ober  mit : 
foldjcit  Pon  ungteidjem  ©emid)t  ift  ju  Permeiben,  meitbaburdj 
eine  ungteidje  S'örperauSbitbung  erfolgen  mürbe.  Siamcnttid) 
3u9tnfange  muff  man  bie  ftarf  mirfenben  Hantelübungen  nur 
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ntäfjig  anmcnbcu  unb  fic  nicht  bis  jur  Stbfpannung  treiben. 

übrigen  fei  Ijier  auf  baS  ,,^antelbiicf)tein  für  ßimmer- 
hinter  toon  SR.  ®toff.  8.  Stuftage.  Seipjig,  3-  S-  28eber 
1886"  Oermiefeit. 

©tabiibmigcit. 

3u  ben  Stabübungen  gehört  ein  gtatter  runber  ^otjflab  bon 
2 1/2  bi§  3 cm  «Starte  unb  fo  lang,  baff  er  bem  Turner  bis  an 
bie  (Schultern  reicht,  trenn  er  ihn  neben  fid)  auf  ben  33oben  ftettt. 

SRit  biefem  Stabe  taffen  fiel)  fotgenbe 
Übungen  ausführen: 

1.  fpeben  unb  Senfett  mit  beiben 
3t  r men. 

a)  Sßorheben  (bis  jur  Sch.ulterhöhc)  unb 
Senfen  (ber  geftrectten  3trme),  bie  ^änbe  in 
SeibeSbreite  Don  cinanbcr  entfernt. 

b)  33orf)ochhebcn  (bis  fenfrecf)t  über  bem 
®opfe)  unb  Senteu. 

2.  2>aS  Stabneigen  gefchietjt  auS  ber 
magerechten  Gattung  beS  StabeS  über  bem 
®opfe,  inbem  ber  Stab  mit  geftrectten  2trmen 
feitmärtS  rechts  ober  tinfS  bis  jur  fenfrechteit 
Gattung  geneigt  mirb  (gig.  15);  babei  liegt 
ber  eine  Strm  gebeugt  über  bem  ®opfe,  ber 
anbere  Strm  bleibt  geftrecft. 

3.  führen  beS  StabeS  jur  fchrägen 
Gattung  aneinerSeibeSfeitc: SBäfjrenb 
ä-  03.  ber  tinfe  Strm  geftrecft  nach  unten  gehalten  bleibt,  führt 
bie  rechte  §anb  mit  gebeugtem  rechten  Strme  beit  Stab  Por 
bem  Seibe  jur  fchrägen  Gattung  an  ber  tinfen  SeibeSfeite,  fo 
bafj  ber  rechte  Strm  über  bem  ®opfe  ober  ber  Stirn  gehalten 
mirb;  linfS  unb  rechts  ju  üben. 

4.  Übert)eben  beS  StabeS  (gig.  16  S.  210);  miiTbei 
3)  mirb  5.  33.  ber  Stab  mit  bem  rechten  Strme  nidfjt  bloß 
bis  jur  Ü'opfhöhe,  fonbern  hintenab  geführt,  fo  meit  eS 

ft! off,  fCurntimff.  G.  Stuft. 
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mit  geftrccftcn  Firmen  mögfid)  ift , ebcnfo  mieber  jurüd, 
mobei  bcr  linfe  Slrm  aufjev  einer  Keinen  SDretfung  möglic^ft 
untffätig  bleibt;  ebcnfo  lin!§;  and)  Überleben  be§  ©tabe§ 
mit  beiben  Firmen  riicf=  unb  bortoärtS.  Gbeufo  lann  ba§ 
Überleben  be§  ©tabe§  mit  bem  rechten  Slrme  rücfmärt§  unb 
bem  t inten  Slrme  bormärt§  gefdfeljen  :c. 

5.  Slrmfreujeu  mit  bem  ©tabe:  2>ie  geftrcdten 
Slrme  merben  bei  Raffung  be§  @tabe§  auf  Seibesbreitc 

borgel)obcu  unb  freujen  bann  ab* 
medjfetnb  fo,  bafj  einmal  ber  rechte, 
bann  ber  linfeSlrm  über  bemanbern 
liegt  unb  bcr  ©tab  fo  weit  al§  mög* 
lid)  nad)  linf§  unb  red)t§  gebrefft  roirb ; 
mit  unb  offne  ©dfioung. 

6.  Über  ft  ei  gen:  Raffung  bc» 
©tabe§  auf  2eibc§breite;  ein  55ein 
mirb  jum  Überftcigcn  jmifdfen  ben  i 
|jänben  Ijinburd)  unb  juriid  erhoben, , 
bann  ba§  anbere;  and)  tonnen  bcibe: 
Söeine  nad)  cinanber  crft  hinüber  unb  i 
loicbcr  jurücfftcigen.  Sludf  Überfteigen  t 
mit  einem  Söeiit  neben  ben  A^äirbeit. 

7 . U n t e r tu  i n b e n : ®ie  rechte . 
£anb  fafd  ben  ©tab  mit  ©fjgoiffr 

(Üleinfinger  oben)  ant  oberen  Snbe  unb  ftellt  iffn  ctma: 
60  cm  bor  ben  Turner,  bcr  fid)  nun  jtuifc^en  bem  ©tabe. 
unb  feinem  rechten  Sinne  mit  einer  ganzen  Streuung  recf)t» : 
burdfminbet,  fo  baff  er  in  bie  erfte  Stellung  äuriidfommt; 
aud)  unter  bem  linfen  Slrme  burdf  unb  mit  Umfaffen  bc§:- 
©tabe§  burdf  beibe  £>änbe. 

8.  © t a b f d)  tu  i lt  g e tt : SKit  einer  £janb  mirb  bcr  ©tab 
an  bem  einen  ©nbe  gefaxt  unb  nun  im  {entrechten  Greife  bor  j 
bem  Seibe  nad)  linf§  ober  rcd)t§,  ober  feitmärt§  bom  Scibc 
riid=  unb  bormärt»  gefdjmungen ; cbenfo  jum  magcrcd)tcn 
Greife  über  bem  üopfe , aud)  jloei  Greife  berbunben  jur 
„Sidft";  lin!§.  unb  rcdft§;  aud)  mit  beiben  Sinnen. 
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Sie  Übungen  lbi§4  unb  6 merben  auSgefüfjrt,  inbember 
(Stab  ü o r bem  Seibe  gehalten  mirb;  biefelben  Übungen 
fönnen  nun  aud)  au§  bcr  mageredjten  Haltung  be§  ©tabe§ 
hinter  beut  Seibc  bei  Kammgriff  ber  ^änbe  borgenommen 
tnerben.  giir  bie  Siegfamteit  be§  9iiiclgvat§  unb  ba§  Rieben 
ber  Sruft  ift  e§  befonber§  borteilfjaft,  allerlei  ($kl)übungen 
tu  bcr  Söeife  üorjuuefjiuen,  bajj  ber  ©tab  babei  am  9tiiden 
ober  au  beit  ©djultern  liegt,  boit  beit  Unterarmgelenlen 
gehalten,  bie  §äube  an  bcn  ©eiten  ber  Sruft,  ober  an  bett 
(Snben  be»  ©tabe§  liegenb  (gig.  17). 

©efjr  jmcdntüfug 
laffen  fiel;  bie  ©tab* 

Übungen  überhaupt 
mit  bem  ©eljen  Per* 
binben;  5.  S.  ©tab* 
fjebeit  unb  ©eitlen 
abmedjfelnb  mit  je* 
bem  ©djritt,  ober 
©tabneigennad)  linf§ 
unb  red)t§  abmedj* 
felub  nadj  je  brei 
©dritten,  jum  2Öie* 
gefdjritt,  ©djritt* 
raedjfelgang  2c. 

§ier  märe  and) 
ba§  ©tabferfjteu 
ju  ermähnen,  ba§  üon 

jejmei  Turnern  geübt  loirb,  bie  fi'd)  5.  S.  mit  Sorfdjrittftellung 
tiuf§  einanber  gegeniiberftellen.  Seibe  faffen  ben  ©tab  an  bem 
einen  (Snbe  bei  enger  Raffung  ber  £>änbe.  ®a§  freie  ©tabenbe 
mirb  feitmärt§  linl§  anbcnSoben  geftellt.  3unt  ^)ietie  ift  ber 
©tab  im  Sogen  rüdmärt§  jur  fenfredjtcn  Spaltung  bei  bor* 
geftredten  Slrmen  511  Ijeben , loorattf  bann  beim  SluSfall  mit 
bem  linfen  Seine  üon  oben  ber  £>ieb  nadj  bent  ®opfe  be§ 
©cguer§  geführt  mirb.  tiefer  bedt  fid)  gegen  ben  ®opf* 
^ieb  baburcf),  baf?  er  beibe  Slrme  geftredt  feitmärtS  rerf)t§ 
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ergebt  unb  ben  ©tab  über  Scheitelhöhe  quer  Por  ben  ®opf 
hält.  ®abei  ift  ber  ©tab  mit  bem  freien  Snbc  nad)  linf§  ju 
fenfeu,  bamit  ber  ©tab  be§  ®egner§  beim  ^ieb  liiert  nad) 
ben  Rauben  ju  abgleitet.  ®er  ©tab  ift  bei  biefer  ®edung 
fo  l)ocf)  51t  Ijalten,  bofj  ber  Turner  jioifchen  bem  tinfenStrme 
unb  bem  ©tabe  ljinburd)f(f)aut,  um  bie  Seloegung  be§ 
(SegnerS  ju  Perfolgen.  !gn  biefer  SSSeife  ift  ®opff)ieb  unb 
®edung  linf§  unb  red)t§  511  üben.  $>ie  ®edung  fann  aud) 
fo  gef^e^en,  baff  5. 93.  ba§  freie  auf  ber  Srbe  fte^enbe  ©tab* 
enbe  im  Sogen  gehoben  unb  nach  ber  entgegengefetsten  ©eite 
auf  ben  Soben  geftettt  toirb,  rnobei  bie  Strme  gefreujt  finb. 
$n  lefjter  Haltung  toirb  ber  ©tab  toie  oben  jur  ®eciung 
erhoben  unb  ift  baPon  namentlich  bei  fchuelletn  Söedjfel  ber 
Stiftung  be§  £nebc§  ©ebraudj  511  ntadjen.  Sei  ©eitenljiebeii, 
bie  nach  bem  Stumpfe  ober  ben  Seinen  geführt  toerben,  bedt  fich 
ber  ©egner  in  gleicher  Sßeife,  nur  bafj  hier  ber  ©tab  mehr 
fenfredjt  31t  holte»  ift-  — 9tadjbem  ©plagen  unb  SDedtnig 
einzeln  geübt  ift,  folgen  bie  ®opf*  unb  ©eitenhiebe  in 
mannigfadjem  Sßcdjfcl.  21ud)  bie  fogenannten  ginten  ober 
©dheinhiebe  finb  bei  ber  ©edung  ju  beriidfid)tigen.  SBenn 
ber  (Gegner  5.  S.  ben  £>ieb  fdjeinbar  nach  ber  linfen  ©eite 
511  führt,  ihn  aber  im  fdjnellen  2Bed)fel  nachher  rechten  ©eite 
51t  erfolgen  läfjt,  fo  muh  ber  ©egner  auch  fd)»ell  jut»  Söedjfct 
mit  ber  ®edung  bereit  fein. 

Übungen  mit  bem  furjeit  ©eil,  bem  halben  unb  bciu 
ganjett  Steifen. 

ßu  ben  in  ber  Überfdjrift  genannten  Übungen  finb  nötig: 

1 . ® a§  f u r 5 e © dj  to  un  g f e i 1 ift  f 0 lang,  baff  e§  bem  Turner 
bi§  an  bie  ©d)ultern  reidjt,  toenn  er  barauf  fteht;  an  beiben 
@nben  finb  «eine  hölserne  $anbgriffe  jum  bequemen  SInfaffert. 

2.  ®er  halbe  Steifen,  au§  einem  biegfamen  Stoffe 
beftehenb,  pon  berfelbcn  Sänge  toie  ba§  ©djtoungfeil,  an  ben 
Silben  mit  (Griffen  berfeljen. 

3.  $er  ganje  Steifen,  au§  biegfamen  $afcl*  ober Sirlcu* 
ft  öden,  auS  Stoffr  ober  Su^enholj  gefertigt;  bie  SerbinbungS* 
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(teile  ift  mit  3eug  feft  ju  itmluicfcfu  uitb  bient  311m  Eingreifen. 
®ie  Jpötje  beg  Sleifeng  richtet  fief)  naef)  ber  |jüftl)öf)e  beg  Xurnerg. 

2UIe  biefe  ©ernte  bienen  bnju,  unter  ben  Fiijfen  bitrd^= 
gefdjmungen  31t  tuerben,  unb  gemäfjren  babei  einerecEjtjtnecf' 
mäßige  Übung  ber  Sinne  unb  Seine. 

2Kit  bem  lurjen  ©eile  nimmt  manfolgeube  Übungen  bor: 
Sebe  £>anb  fa^t  ein  ©nbe  beg©eiteg,  bag  (o  gefdpbungeit 
mirb,  ba§  eg  bor=  unb  rücfmärtg  unter  ben  Fiijfen  burdf- 
gleitet  ober  aud)  einen  ®reig  unter  ben  giifjen  burd)  unb 
über  ben  $opf  befdjreibt.  Seim  SDurdjfdjmunge  beg  ©eileg 
fönnen  beibe  Seine  nnferfen  ober  fnieljeben,  ober  eg  Ijüpft 
nur  ein  Sein,  mäfjrenb  bag  anbere  rüd-  ober  borfpreijt; 
ebenfo  !ann  bag  ©eitfdjmingen  bon  linlg  nad)  red£)t§  ober 
bon  recfjtg  nad)  linlg  gefdjeljen,  inbem  ein  SIrm  bor,  ber 
anbere  Ijinter  bem  Seibe  gehalten  mirb.  Serfdjiebene  .fpüpf* 
unb  ©prungarten  fiub  in  biefer  SSeife  bon  unb  an  Drt  3U 
betreiben ; 3.  S.  ©djrittmecfjfelgang,  ©djottifd)I)üpfen,  ©alopp* 
Ijüpfen  2c.  ben  langfameren  ober  fdjnetteren  ^üpf=  ober 
©pringbemegungen  läfjt  fidj  grof(e  ERannigfaltigleit  erreichen. 

Slug  biefen  SInbeutungen  ergiebt  fiel;  5ugleidj  ber  ©ebraudj 
beg  I;  a I b e n unb  beg  g a n 5 e n (Reifeng.  derjenige  STurner, 
bem  bie  Freiübungen  im  ^üpfeit,  Saufen  unb  ©pringen 
belannt  finb,  mirb  and)  leidjt  finben,  mag  (idj  beim  Reifem 
fdpbingen  babon  anmeubeu  läjjt. 


Übungen  mit  bem  ©pritigftabe. 

®a§  |janbgerät,  meldjeg  man  ba^u  gebrandet,  befteljt  aug 
einem  2 big  2 '/->  m langen,  3 big  4 cm  ftarfen  ritnb  gearbeiteten 
©tab  bon  Fidjten*  ober  ü'iefernljolj,  ber  an  bem  einen  ©nbe, 
meldjeg  auf  ben  Soben  gefteltt  mirb,  etmag  3ujufpitjen  ift; 
foll  ber  ©tab  meljr  511m  2Beit=  unb  Söeittieffpringen  bienen, 
fo  muff  er  etmag  länger  unb  (tarier  fein. 

©g  I'ommt  beim  ©ebraud)  biefeg  ©pringftabeg  gunadjft 
barauf  an,  bafj  ber  £urner  lernt,  bie  Saft  feineg  ®örperg 
mit  §ü(fe  beg  auf  ben  ©rbboben  gefegten  ©tabeg  31t  tragen 
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tmb  ju  erfjebext.  3u  biefem  3'uccfe  toirb  ber  ©tab  fo  an= 
gefaxt,  bafs  ber  (inte  3(rm  nad)  unten,  ber  recfjte  2trm  nad) 
oben  greift , bie  Staunten  nad)  oben  liegen.  2((§  Soriibung 
bient  e§,  trenn  5.  SB.  in  ber  Sorfdjrittftellung  linf§  ber  ©tab 

ettoa  30  cm  bor  ber 
linfen  gufjfpi^e  ein= 
gefegt  tnirb  unb  ber 
Dberförper  fid)  nad) 
Porn  neigt,  toobei 
bie  Saft  be§  ®örper§ 
nur  auf  bent  ©tabe 
unb  bent  (inten  gujje 
(3efjenftanb)  ru()t 
mtb  ba§  recfjte  Sein 
riicftt)ärt§  erhoben  ift 
S)urd)  loieberfjotte» 
Sorbengen  unb  3»5 
riidgefjcn  in  ben 
©tanb  muf  einige 
©idjerfjeit  ertuorben 
fein : bann  tann  baS 
redjte  Sein  aud)  im 
Sogen  Porfpreijenb 
redjt»  nad)  bortt  um 
ben  ©pringftab  nad) 
(int»  unb  toieber 
juriief  in  ben  ©tanb 
fdjtuingen.  Gnblidj 
erfolgt  ber  ©prung, 
toobei  ber  Sumer 
fid)  mit  bem  (inten 
gufje  in  bie  §öf)e 
fdjnetft  unb  nur  auf  ben  ©tab  ftü&enb  nad)  üorn  getragen 
toirb,  bod)  fo,  bafj  toäf)renb  be§  ©pruuge§  ba§  redjte  Sein 
Poran  fd)toingt,  eine  f)a(be  Strefjung  linflum  erfolgt  unb  bc» 
SurnerS  ©cfid)t  nad)  bem  ©prange  ber  StuffprungSftelle  5m 
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gemenbet  ift.  ©abei  i ft  5 u bcadjtcn,  bafs  mäfjrenb  beg  ©prungeg 
beibe  Seine  gcfdjloffcu  finb  unb  bcr  ganje  Körper  geflrecft  51t 
Rotten  ift  (gig.  18),  and)  bic  ©reljung  fdjnell  erfolgt.  ©ag 
jSpcbcu  beg  Scibeg  muff  infomeit  gefdjefjcn,  baff  er  mit  ber 
©tauge  einen  redjten  SSinfel  bilbet.  ©er  üftieberfprung 
gcfdjiefjt  mit  gefdfloffcncn  güfen  unb  jmar  auf  ben  ßefjen 
mit  ^Beugung  bcr  ßniegelenfe;  and)  ift  barauf  ju  adjten,  baff 
Sluffprung  unb  SJicbcrfprung  auf  einer  geraben  Sinie 
gcfdjcljcn.  SSirb  bag  ©tabfpringeu  mit  Slnlauf  geübt,  fo 
mirb  bcr  ©tab  au  ber  rechten  £>itfte  eiugefeitf  unb  mageredft 
nadj  born  gehalten.  ©er  ©pruug  fann  alg  Söeitfprung 
über  ben  ©pringgraben,  ber  mit  ©anb  51t  belegen  ift,  ober 
al§  Ipodjfprung  über  ©pringleinen,  bie  fogleid)  abfallen, 
loenn  ber  ©prung  niefjt  gelingt,  geübt  merben.  (Sin  ©pringen 
über  fefte  ©egenftänbe,  etma  über  halfen  u.  bergt,  ift  toegen 
beg  leidft  möglidjcn  geföfjrlidjen  galleg  beim  .fpängenbleiben 
meniger  guläffig. 

Übungen  mit  ©tclscn. 

ÜDian  nimmt  ju  ben  ©teigen  leichte  unb  runb  abgeljobeltc 
©taugen,  bie  aug  gangem  f5id)ten^olge  geftfjnitten  merben  unb 
etma  l3/r  bis  2 m lang  finb.  ®ie®ide  bcr  ©taugen  beträgt 
am  unteren  (Snbe  3 cm  im  ©ltrdjmeffer  unb  berringert 
fid)  nad)  oben  big  51t  2 '/2  cm.  (Stma  25 — 40  cm  über  bent 
biden  (Snbe  merben  bie  Knaggen  angebradjt,  meldje  bem  Turner 
§um  Auftreten  bienen.  ©iefc  Knaggen  finb  in  gönn  eineg 
©reiedg  auf  ber  ©taubflädfe  etma  3 cm  breit  unb  7 cm  lang, 
unb  merben.  in  bie  ©taugen  eingefdjaftet,  augcleimt  unb  am 
genagelt.  Ilm  bag  Slbrutfdfen  ber  güffe  511  bermeiben,  ift  bie 
fcfjmale,  bon  ber  ©tange  abgemenbete  ®ante  ber  ©tanbfläcfje 
etmag  ju  ersöffen,  gür  ben  (Sinjelnen  ift  bie  ©teljeuljölje 
fo  anjupaffen,  baff  bie  ©tange  nod)  10  big  20  cm  über  bie 
©djultern  ragt,  meint  er  auf  ben  Knaggen  ftefjt. 

Seim  (Sebraud)  nimmt  ber  ©urner  äunädjft  unter  {eben 
Slrnt  eine  ©teige,  bic  fpänbe  umfaffen  bie  ©tange  im  ©peidjgriff 
unb  ft  eilen  fic  in  Seibegbreite  aug  einanber  etma  30  cm  borlingg 
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nuf  bie  ©rbe.  ®ie  erfte  Übung  befielt  barin,  baf?  man  ftc^ 
abmedjfelnb  mit  bem  linfen  ober  regten  gufj  jum  ©tanb  auf 
einer  Stelle  ergebt  uub  fdfnell  mieber  in  beu  ©taub  gurüdffe^rt; 

bann  aud)  jurn  furzen  ©taub  auf  beiben 
©teljen.  !gft  barin  einige  ©idjerfjeit 
erlangt,  fo  fann  ba§  SSeitergeljen  erfolgen, 
toobei  bie  Seine  feft  aufftemtnen  uttb  bie 
©teljen  mit  ben  Rauben  aufmärt§  gejogett 
iocrben  (gig.  19).  Seim  ©teljengehen  lie- 
gen bie  ©teljenftangen  auf  ber  fMdfeite  be§ 
®örperg  feft  an  ben  ©djultern  an;  ber 
Dberförperift  möglidjft  aufrecht  ju  galten. 
9fadj  erlangter  ©idjerfjeit  im  gemöl)n= 
Iid)en  ©ange  folgen  allerlei  ©angarten, 
mie  fftadjftellgang,  Sor=,  9tücf*  unb 
©eitmärt§gel;en , ©dfrittmechfelgang, 
^infen,  SBalgbrc^en  m.  ©päter  fönnen 
bie  ©teljen  aud)  PorlingS  Pom  Seibe  mit 
gebeugten  Unterarmen  gehalten  merben, 
ober  ba§  ©teljengel^en  fann  mit  halber 
Seugung  ber  ®ttiee  gefdjeljen,  ober  bi§ 
3um  Saufen  gefteigert  merben  ?c.  ©djmierigere  Übungen 
ftnb:  |jiipfen  auf  einer  ©telje,  mäfjrenb  bie  anbere  gehoben 
mirb,  ©tillfteljeu  auf  ben  ©teilen,  Ummcd)feln  ber  ©teilen  jc. 


gig.  19. 


Übungen  mit  SBnrfgcräteu. 

3um  SSerfen  merben  folgenbe  ^»anbgeräte  benagt: 

1.  SDer  ©er,  befteljenb  au§  einerbliuneit,  fdjlanfenunbrnnbs 
gehobelten  ©tangc  Pon  leid)tem  ober  fernerem  ^jolje,  etma  Pon 
ber  SeibeSlänge  be§  S£urner§ , obglcid)  man  jur  ©rreidjung 
Pon  SDfannigfaltigfeit  im  Söerfen  ©ere  Pon  Pcrfd)iebener 
Säuge  §ur  ßanb  fjabcn  fann.  21n  bem  einen  ©nbe  bc§ 
©ere§  mirb  ein  cidjelrunber  ©ifenbefd)lag  angebradft,  uub 
Ijier  ift  ber  ©djaft  3 cm  ftarf,  mäljrenb  er  fid)  bi§  3um 
anberen  ©nbe  bi§  ju  2 1 /-a  ober  2 */4  cm  Perjiingt.  ®a3 
fdjmädjere  ©nbe  ift  mit  einem  ©ifenringe  (3minge)  einjufaffen. 
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9leuerbiitg§  Serben  and)  ©ere  augeloenbet,  bet  toeldjett  ba§ 
eine  ©nbe  in  einer  15  cm  langen  üiöljre  »on  ©ifettblecl)  ftedt, 
bie  in  eine  ftäljferue  ©pike  »erläuft  unb  juttt  ©tedenbleiben 
bienen  fall.  ®ie  gäger’fdjett  ©ifenftäbe  gehören  auef)  fjierfjer. 

2.  SDie  2)i§!u§fd) eiben,  linfenförmig  au§  4?olj  ober 
(Sifen  gefertigt,  etlua  20  bi§  25  cm  im  ®urdjmeffer,  in  ber 
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ÜDiitte  3 bi§  4 cm  bid,  nadj  bem  Üianbe  bi§  §u  l'/j  cm  fic^ 
»erjiingenb,  nacf)  Verhältnis  ber  ®raft  be§  £urner§  Heiner 
ober  größer,  leichter  ober  fdjtnerer. 

3.  ol 5 lugeltt »ott  l-~3kg’@d)t»ere,  ober  ©ifenfttgeln 
»on  einem  © emidjt,  ba§  ber  ®raft  be§  ©injelnett  angemeffen  ift. 

Veim  ©ertoerfett  fajjt  ber  Sturner  ben  ©er  in  ber  SOZitte, 
entloeber  mit  ber  gauft,  ober  §t»ifd)en  ®aumeit  unb  geige^ 
finger,  ergebt  iljtt  bi§  jur  ®opffjöfje  unb  fudjt  nun  bie 
©djtuere  be£©ere§  311  ermitteln,  benülrnt  geftredt  riidtnärtS 
gehalten,  gn  ber  SluSlagcfteHung  linfS,  loobei  ba§  ©etoidjt  be§ 
Körpers  auf  bem  redjten  teilte  ruljt,  mirb  ber  ©er  in  trage- 
redjter  Sage  jur  Vorbereitung  be§  SSurfeS  »or=  unb  riidraärtS 
bemegt,  loobei  fidj  Dberlorper  unb  Veine  mit  beteiligen 
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(gig.  20  u.  20a).  9Jad)  biefem  33orfd)U.Hngcn  erfolgt  bev  SSurf 
fclOft,  unb  sluar  als  ®erntourf  (in  gerabcr  9iid)tuug  nad) 
bem  3^)  ober  als  Söogentourf.  511§  ba§  ßicl  beSSSurfeS 
bcnufjt  man  ben  ©er!opf,  einen  Slofj  (14  bis  16  cm  bid, 
15  bi§  20  cm  Ijod)),  ber  auf  einem  l1^  m Ijoffen  $faf)le  fteljt 
unb  mit  einer  krampe  fo  bcfeftigt  ift,  baf3  er,  getroffen,  über= 
fdjtägt.  Söeim  SScrfen  mit  fpi^eu  @eren  tniirbe  ber  Eerfopf 
auS  meidjem  £jolje  unb  feftfteljenb  anjufertigen  fein.  Sftädjfc 
ber  ®örpertl)citig!eit  ift  bie  Übung  beS  SlugcnmaffeS  unb  bie 
©djärfung  beS  931ideS  beim  ©erlocrfeu  midjtig;  eS  mirb  in 
Oerfd)iebenen  Entfernungen  auS  bem  ©tanbe,  ober  mit  21n= 
taufen  bi§  jur  SSurfftellc,  ober  im  fdjnctten  93orbeilaufen  an 
bem  ßiete  ju  üben  fein. 

2>aS  SBerfen  mit 
®iSfuSfd)eiben  er* 
folgt  alfo:  3nnfd)cn 
®aumen  unb  3e*9Cs 
finger  f)ält  ber 
£ urner  bie  ©djeibe, 
nimmt  bie  ©tettung 
einc§  ®egetfd)icberS 
ein  unb  fdpningt  ben 
redjten  9(rnt  bor* 
unb  riidmärtS , bis 
er  mit  einem  9{udbie 
©djeibe  fortfdjnellt 
unb  iljr  babeimitben 
gingern  eine  fotdje 
93emeguug  giebt,  bafj 
fie  fidj  im  ginge 

räbclnb  um  ifjre  Sldjfe  breljt;  ift  als  £odj=  unb  Sßeittourl 
5U  üben  (gig.  21).  Sn  ä^nlid)er  SSeife  erfolgt  audj  baS 
©dfoden  ober  SScrfen  mit  ^jolj*  ober  Eifcnhtgcln,  bie  bortt 
Sturner  in  ber  fjolflcn  £mnb  ober  in  beiben  Rauben  gehalten, 
äljnlid)  tuic  beim  SSurfe  mit  ütgelfugclu,  im  93ogen  nad) 
einem  3iele,  emd)  bon  einem  Turner  jum  anbern,  gemorfen 
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werben.  SaS  SBerfeu  unb  gangen  ^^ert  Sinnen  mit 
einem  großen  leisten  Seberballe  Pon  25  bis  30  cm  im  ®urd)= 
melier  mürbe  ebenfalls  fjierfjer  51t  rechnen  fein;  ebenfo  baS 
©teinftoffen.  SDaS  ®ugelfd)oden  nad)  bent  ©djodringunbbaS 
SBerfen  beS  ©ifenftabeS  nad)  ber  eifernen  3ielfd)eibe  ift  nad) 
Sägers  Suntfcijule  befonberS  511  empfehlen. 

Übungen  an  bctti  laugen  ©djitmugfcilc. 

SaS  lange  ©dpuungfeil  ift  alfo  befdfaffen:  ©S  ift  ein 
4 1/2  bis  6 m langes,  ll/i  cm  bicfeS  ©eil,  melcfjcS in  ber  üDlitte 
ctroaS  ftärfer  fein  fann,  um  ben  ©cfjmung  31t  beförbern;  an 
beibcu  ©nben  finb  ©cfjlingen  ober  Öfen  jum  Slnfaffen  ober 
Slnfdjleifen  angebracht. 

©S  mirb  fo  gebraust:  3roeiS£nrner  faffen  bie©nben  beS 
©eileS,  ober  ein  Surner  fafst  baS  eine  ©nbe,  mäfjrenb  baS 
anbere  in  ber  Sruftl)öl)e  beS  ©djmingerS  etma  4 m Ponbiefem 
an  einem  geeigneten  fünfte  angefdjleift  mirb.  Sarauf  mirb 
baS  ©eil  in  möglidjft  großem  Greife  Pon  red)tS  nad)  linlS, 
ober  bon  linlS  nacf)  recfjtS  gefdjmungen,  fo  bafs  eS  nalje  am 
Soben  Porbeigefft.  Ser  iibenbe  Turner  tritt  fo  nalje  Ijeran, 
baff  baS  ©eil  unmittelbar  an  feinem  ©efidjte  Porbeigelft  unb 
er  fid)  ein  menig  jurüdbeugeu  muff,  um  nidjtPotn  ©djmungs 
feile  getroffen  31t  merben.  ©eine  Aufgabe  ift  eS,  biefeit 
Slugenblid  beS  SorbeifdjmingenS  maljv^uneljmen  unb  bem 
©eile  fdjnetl  nad)3ulaufen , fo  baff  er  auS  bem  Sereidje 
beSfelbcn  fontmt,  elje  eS  einen  neuen  Urnfdjmung  mad)t. 
Sabei  l)at  ber  Sumer  ein  ängftlidfeS  Süden  31t  Permeiben. 
9?acf)bem  biefeS  einfache  Surdjlaufen  geübt  ift,  tonnen  folgenbe 
Slbmedjfelungen  eintreten: 

1.  Serfd)iebcue  Slrmtibungen  mäfjrenb  beS  SurdjlaufenS, 
3.  S.  Slrmljeben  Por=,  feit=,  rüd-  ober  aufmörtS,  Serfdjränten 
ber  Sinne  Por  ber  Sruft  ober  auf  bem  9i liefen,  Slrmbeugen 
unb  ©tof3en  jc. 

2.  Seinübungen,  3.  S.  Slnferfen,  ©preisen,  Snieljeben. 

3.  Serfdjiebeue  ©ang*  unb  Saufarten,  3.  S.  geljem, 
^aden-',  «Stampf*  unb  ©cfjlaglauf,  ®iebi^  unb  ©djottifcf)* 
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Ijüpfen,  $urd)’fjinfen  :c.;  feittobrtS  2)urd)taufen,  aud)  im 
©atopp  Saufen,  tjatbe  2)retjung  in  ber  üöiittc  be§  Saufet 
unb  riidroärtS  fperaugtaufen. 

4.  2)a§  Saufen  9JM)rerer,  gteidjjeitig  Ponßroeien,  Steren, 
and)  mit  jebem  ©dpounge  ©hier. 

Sßäfjrenb  tjier  ber  Turner  bent  ©dpouugfeite  nacEjtäuft, 
fann  e§  itjm  umgeMjrt  aud)  entgegengefdppungen  merben 
unb  er  fpringt  über  ba§  ©eit,  memt  e§  am  niebrigften  ift 
unb  itjm  entgegentommt.  2>abei  ergeben  fid)  at§  Übungen: 

1.  ®er  Turner  fpringt  über  ba§  ©eil  unb  läuft  fdjneU  üor= 
märt§  au§  feinem  Sereidje,  ober  er  bleibt  ftetjen  unb  fjüpft 
mit  StnfePfen  ober  ®niefjeben  in  bie  £>öf)e,  um  ba§  ©eit 
burdjjutaffen;  fobann  Por=  ober  riicfmärt§  fperauStaufen. 

2.  2)er  Turner  fpringt  über  ba§  ©eit,  M)rt  aber  fogteid) 
mieber  nad)  bem  ?(uffpruug§orte  guriief , fo  bafj  it)n  ba§ 
©eit  bei  ber  fotgenben  ©dpuingung  nid)t  erreicht  („2tugett= 
btief  im  ©eite"). 

3.  ©pruttg  au  Drt  über  ba§  ©eit. 

Sogeitfdjiefien. 

®ie  baju  nötigen  ©erbte  fittb: 

1.  2)er  Sogen,  metdjer  in  feiner  einfadjften  ©eftatt 
jebem  ®inbe  befannt  ift.  ©in  Sogen  für  turnerif^e  3‘ücrfc 
mujj  au§  feftem  unb  bod)  etaftifdjem  ^otjcgefdjnitten  merben, 
moju  fid)  bei  un§  aufjer  ©fdje,  Sftufjbaum,  Ulme  ber  SDfafj* 
t)otber  ober  getbaljorn  (Acer  campestre)  am  beften  eignet; 
in  ©djotttanb  mirb  ba§  £0(5  be§  ©ibenbaumeS  (Taxus 
baccata)  Porgejogen.  äftan  fjat  Sogen  mit  Siigetn  öon 
li/4  bi§  2 m Sänge,  bereu  ©tärfe  fid)  nad)  ber  ®raft  bc§ 
£urner§  ridjtet.  9?ad)  ben  beiben  ©üben  t)in  tierjüngt  fid) 
ber  Siiget,  unb  man  liebt  e§,  it)m  t)ier  eine  riidmärt» 
gefd)loeifte  Krümmung  ju  geben,  moburd)  ber  Sogen  ein 
fd)önere§  $tu§fef)en  unb  größere  ©d)neltfraft  ert)ätt.  Um  bie 
festere  ju  befördern,  legt  man  uod)  bie  ^mieitfeitebe»  Sogen» 
in  ber  SDJitte  fonrnierartig  mit  einer  glatte  Pon  jatjent  $0(36 
au§,  mie  5.  S.  bie  Sogen  ber  Ü'atmiiden  aul  mehreren  £>otjs 
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platten  äufammengefefct  fiitb.  Üttid)  23ogeu  auf  jmei  ©tücfen, 
bie  ineinanbergefdjoben , jufamtnengeleimt  unb  mit  einer 
©dptur  feft  ummidelt  merbeit,  fiitb  ganj  brauchbar.  gur 
©cf  ne  nimmt  man  fd)mad)e  Hanfleinen  ober  ftar!e  ®armfaiten. 

2.  ®er  iß  feil  ift  auf  gefpaltenem  gittern  ober  Sinbem= 
Hol§,  etma  Poit  gingerftärte,  glatt  unb  runb  aufjutjobeln. 
®ie  ©pijje  mirb  mit  Horn,  Shtodjen  ober  fdjmadjent  (£ifen= 
blecf)  eingefaßt,  mäßrenb  baf  anbere  ©nbe  bef  fßfeilfdjaftef 
einen  mit  Horn  aufgelegten  (Sinfdjnitt  (Stimme)  erfjält, 
Jüomit  bcrfßfeil  auf  bie©enne  gefejjt  mirb.  ®af  ®ihtftlid)fte 
ift  bie  Sefieberung  bef  fßfeilef  an  bent  ®immenenbe,  moju 
man  bie  abgejogeneit  gafneu  ber  großen  ©d)matt5=  ober 
gliigelfebern  größerer  93ögel  (fßfau,  itlbler,  trappe,  £rut= 
Ijafjn)  gebraucht,  meldje  gleid)laufenb  mit  ber  ßängenad)fe 
bef  fßfeilfdjaftef  ober  fcfjräg  feft  aufgeleimt  loerbeit  unb  baf 
Stimmenenbe  8 bif  12  cm  lang  be= 
beden.  ®ie  fcljräg  aufgeleimten 
geberfaljnen,  bie  mau  gemöfjnlid) 
etmaf  Perftuijt,  bemirfeit,  baß  fid) 
ber  fßfeil  im  gluge  mit  üiotation 
um  feine  Sldjfe  brefjt. 

®er  Turner  ergreift  ben  23ogeit 
mit  ber  Sinten  in  ber  ÜÖtitte  mit 
©pei<f)griff,  baf  untere  Hont  bef 
23ogenf  gegen  ben  33oben,  baf 
anbere  luftmärtf,  fo  baff  bie  fßfeil= 
fpifee  auf  bent  ®aumen  ruljen  tarnt, 
mäßrenb  bie  fftedjte  mit  Raunten 
unb  geigcfiuger  bie  in  ber  SDiitte  ber 
©eljneeingelcgtefßfeilfimmeerfaßt 
unb  mit  Dotier  Straft  jum  2of=, 
fcfjnelleit  gegen  eine  ©djeibe  Poit 
meinem  Hol§,  ißapierfcfeibe  auf 
naffer  Sel^ntmaub  ic.  juriidt^ie^t 
(gig.  22).  _©d)ießfta_nb  18-  30  m laug.  „$af  ©djöne  beim 
®agcnfcl)ießen  ift,  bafj  ef  ben  Körper  gleichmäßig  eutmidelt  unb 
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bic  Kräfte  gfeidjmäfjig  in  3lnfprud)  nimmt.  *£a  ift  ber  Unte 
Sfrm,  bcr  ben  Sogen  ^inauS^ält,  ftraff , ftarf  unb  offne 
23  auf  eit;  bn  ift  ber  redjte,  bcr  mit  bemfßfeif  bie  Sehne  jieljt 
unb  nicht  tucniger  fräftig  fein  muff.  ßugfeid)  beibe  güjfe  unb 
Sdjenfel  ftracf  jumSobcn  gcftredt,  bem  Dberförper  af§  fefte 
SafiS.  ®a§  jiefenbe  2fuge,  bie  SOüiSfefn  be§  |jalfe§  unb 
SfadenS,  atfcS  in  fjotjer  (Spannung  unb  St)ätigtcit.  Unb  nun 
ba§  ©efüfjt  ber  g-rettbe,  meint  ber  ißfeif  f)iuau§jifd)t  unb  im 
ermünfdjten ßiefe  ftecft ! ^d)  fenne  feine  förperlic^e Übung,  bie 
nur  irgenb  bamit  511  Pergteicfjeu."  (Scfermann  bei  ©octf)e.) 

2>ic  Übungen  mit  beut  (vifcnftabe. 

üftadj  ben  Übungen  mit  bem  furjen  ^ofjftabe,  bie  fdjott 
feit  längerer  3<ut  fiä)  auf  ben  Surnpfäßen  eingebürgert 
fjabcn,  mag  fjier  eine 9?cuigfeit  folgen:  bie  Übungen  mit  bem 
furzen  Grifettftabe.  2fn  biefen  (Sifenftab  fjat  Dr.  D.  Säger 
ein  eigene!  Surnfpftem  gefniipft,  baS  eine  fefjr  au§gebef;nte 
unb  faft  übertriebene  Sampling  biefe»  (Gerätes  PorauSfept. 
Unter  bem  Sfbfdjnitte:  „©efchidjttidje  (Sntmicfefung  beS 
£urnen§"  ift  baritber  baS  Nötige  bemerft  morben.  Sßentt 
hier  Pott  biefcm  Säser’fcpen  Spftem  abgefefjeit  mirb,  fo  foffen 
bodj  einige  jener  eigentümlichen  ^auptbemegungSformen  mit 
bem  ©ifenftabe  aufgenommen  merbeit,  ba  biefefben  eine  gaitj 
ämecfmäfjige  ©rmeiteruug  ber  äftettjobe  ber  Semcgung  Pon 
Saften  bieten.  ®enn  e§  Permittett  bcr  3 biS  4 kg  fepmere 
©ifeuftnb  eine  jiemtidj  burcfjgreifenbe  Scfaftung  ber  dritte, ' 
fo  baff  bie  (Sifenftnbübungen  nameutfid)  in  Serbinbung  mit 
fcfjmierigen  Sedjtftclfungen  unb  Sedjtfpriingcn  *)cu  Turner 
gattj  gef) orig  anftrengen. 

©aju  fommt  nod),  baf3  mit  bem  ©ifenftabe  affe  bic  (griffe 
unb  Semcgungcn  auSgefüfjrt  merben  fönnen,  mefdje  bcr  Sotbat 
fonft  mit  bem  ©cmefjrc  übt,  montit  für  bie  Turner  eine  ganj 
jmedtnä^ige  Soriibung  geboten  mirb,  bic  ihnen  äugutefommt, 
meint  fie  einmal  £jeerbienfte  tf)mt  ntüffen.  Sludj  fatnt  bcr 
©ifenftab  511m  SBcrfcn  nach  ber  3iümurffd)eibe  Pcrmcnbet 
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Werben.  9?ad)  Sägers  Surnfdfule  Werben  biefe  ©ifenftübe  bet 
gleicher  Sänge  Don  etwa  85  cm  nad)  betriebener  «Schwere 
mit  9füdfid)t  auf  bie  SllterSftufen  in  ©ebraud)  genommen: 
für  Sumer  big  51t  12  Sauren  18  mm  bidnnb  1 1/-2  kg  fdjwer, 
„ „ n n Id  „ 20  „ ,,  „ 2*/s  „ II 

„ 11  11  .,16  „ 22  „ „ „ 23/ö  „ n 

„ „ n n 18  1,  24  „ „ „ 3l/'2  „ 1, 

Sa  fid)  jebod)  biefe  ©ifenftabübungen  mehr  für  ©rw  ad)  fette 
eignen,  für  Welche  eine  Sänge  Don  85  cm  nic£)t  jmedmöfpg 
ift,  fo  empfiehlt  eg  fid),  ©ifenftübe  Pon  1 m Sänge  unb 
20  bi§  22  mm  Stärfe  51t  benutzen. 

©§  eignen  fid)  biefe  Übungen  namentlich  für  Waffen* 
Übungen  auf  93efeT)l  eineg  9Sorturner§  unb  fie  haben  bag 
©ute,  baf)  fie  ganj  gleichmäßig  bie  linfe  unb  rechte  SeibeSfeite 
in  Sfnfpru cf)  nehmen. 


I.  ^orüßmtgett. 

Sie  Sumer  nehmen  bluffte  düng  in  geöffneten  Leihen 
mit  ganzem  Stbftanb,  bamit  fie  bei  ben  ged)terftedungen  unb 
Stabfd)wüngen  einanber  nidjt  fielen.  Ser  Stab  wirb  redjtg 
bei  guß  geftedt,  inbem  ihn  bie  rechte  £>anb  bei  geftredtem 
angefdjloffenen  Slrme  §Wifd)en  Saumen  unb  auggeftredten 
hier  gingern  hält. 

1.  ©riffc. 

Sag  (Schultern  wirb  31m  öd)  ft  mit  3 ©riffelt  auggefüf)rt. 
©g  heÜd;  „9?ad)  Bähten  Stab  auf!"  unb  fofort  Wirb  auf: 
CSinS ! ber  Stab  mit  ber  rechten,  feft  anliegenben  panb  fenf= 
recht  fo  weit  heraufgenommen,  baf3  biefetbe  an  ber  rechten 
Sd)ulter  liegt,  Wäfjrenb  bie  linfe  panb  glcidjjeitig  unter  ihr 
ben  Stab  erfaßt.  Stuf : 3k>ei ! erfaßt  bie  redjte  ipaub  bag  ©nbe 
beg  Stabeg  (gig.  23  S.  224)  in  berSBeife,  baß  ber  Stab  auf 
beut  fpanbteder  fo  ruht,  wie  ber  Sotbat  ben  Kolben  beg 
©ewefreg  hier  einjufepeu  pflegt.  Stuf  Srei!  Perläßt  bie 
linfe  panb  ben  Stab  unb  ber  linfe  2frm  fchlie^t  fid)  geftredt 
an  bie  linfe  Seibegfcite.  Sag  „Stab  ab!"  gefd)ief)t  in  um- 
gelehrter  gotge  ber  ©riffe,  auf  Sing!  nimmt  bie  linfe  £janb 
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©riff  beg  ©tabeg  in  ©dju(terf)ö(je,  auf  3'oei!  ©riff  ber 
rechten  £anb  über  ber  (inten  unter  gleichzeitigem  ütbfeufen 
beg  ©tabeg,  auf  ®rei!  rechts  bei  guff. 

Dtjue  3ä^(eu  mirb  bag  ©cf)u(tern  ober  ©tab  bei  Suff  auf 
„©tab — auf!“  (ober — „ab!")  in  j tu  ei  3citen  auggefütjrt,  ; 
inbem  bie  beibeit  erften  ©riffe  auf  eine  3dt  erfolgen. 

33ei:  „©tab  — über!“  mirb  ber  ©tab  entmeber  bon  \ 
„©tab  beiguff“  ober  „©tab  an  ©cfjulter"  aug  auf  Sing!  mit  | 


einem  fcfjneüen  Sind  ber  rechten  j£janb  bor  bcmSeibe  herauf- 
gemorfen  unb  fo  bon  beiben  Rauben  aufgefangen,  baff  in  bie 
Xinfe  $anb  bag  untere  ©tabenbe  eiitgefejjt  mirb.  5(uf  3>oei! 
mirb  ber  ©tab  unter  2ßiitfe(ung  beg  (inten  ülrnteg  über  bie 
(inte  ©cffutter  gelegt,  mätjrenb  auf  jDrei!  bie  rechte  |janb 
ben  ©riff  am  ©tabe  aufgiebt  unb  jum  2(btjang  iiberget)t.  ®ag 
3(bfü(;ren  beg  ©tabeg  gefd)ie()t  fo,  baff  auf@ing!  ber  ©tab  an 
bie  (inte  ©djulter  bon  bent  geftrectten  (inten  SXrme  ange5ogcit 
mirb,  mäfjrenb  bie  rechte  £janb  ©riff  an  ber  Witte  beg 
©tabeg  nimmt;  auf  SDreU  mirb  ber  ©tab  miebcr  rcdjtg  bei 


SaS  Sunten  mit  .fjaubgeriücit. 


225 


guß  geftettt.  Slud)  baS  „©tob  — über"  ftirbfpäter  o^rte 
3ät)Ien  in  §ftei  feiten  au§ge(üf)rt. 

©aS  „©tab  bor  gur  ©hrbegeigung"  ftirb  bon  ber  ©tab* 
fjaltung  an  ber  rechten  ©djulter  auS  gang  in  ber  SBeife  ftie  beim 
fßräfentieren  beS  ©eftetjreS  borgenommen,  inbem  ber  ©tat) 
etfta  13  cm  bor  ber  ÜDZitte  beS  SeibeS  fenfredjt  mit  beiben 
Jpänben  gehalten  ftirb,  ©tfenbogen  angegogen,  linfer  ® anmen 7 
Iäng§  beS  ©tabeS  aufftärtS,  rechter  hinten  antiegenb,  ginger 
bont,  rechter  guß  ein  ftenig  tjinter  ben  tinfen  gurücfgegogen. 

Sitte  biefe  ©tabgriffe  finb  mit  größter  mititärifdjer  ®enauig* 
feit  auSgufüf)ren. 

2.  U'cdjfclii  tum  ^uifdjitlfmi  vcdjts  ititö  litilis. 

®ie  Vermittelung  ber  gleichmäßigen  SluSfüßrung  ber 
©tabübungen  nad)  ber  tinfen  ftie  nact)  ber  rechten  ©eite  f)in 
rairb  burd)  bie  „güßrung  beS  ©tabeS"  bon  redjtS  na  cf)  finfS 
unb  umgefefjrt  mit  je  4 (griffen  tjergeftettt.  ®ie  gig.  23 
uerbeuttidjt  baS.  VonDfed)tSfd]uttern  auS  folgen  biefe  (SJriffe 
fo  nacß  einanber: 

1.  bie  tinfe  ipanb  erfaßt  baS  obere  ©tabenbe  (gig.  23,  a), 

2.  bie  tinfe  §anb  führt  ben  ©tab  born  ab  (gig.  23,  b), 

3.  bie  rechte  Ipanb  führt  ben  ©tab  an  bie  rechte  ©cßutter 
(gig.  23,  c), 

4.  ber  rechte  Strm  gurn  Stbtjang  (gig.  23,  cl). 

gn  umgefehrter  gotge  gefdjiefjt  nun  auch  m 4 geiten 
bie  gührnng  beS  ©tabeS  bon  tinfS  nach  rechts.  @S  ift  gu 
beftimmen,  ob  babei  ber  ©tab  mit  Stuf*,  Unter*  ober  gftie* 
griff  erfaßt  fterben  fott. 

II.  ^taßführungcu. 

gm  Slnfdjtuß  an  bie  güßrung  beS  ©tabeS  bon  einer 
©djütter  gur  anbern  fterben  nun  berfdjiebene  ©tabübungen 
ebenfalls  in  4 feiten  atS  ^jauptübungen  eingelegt,  fo  baß  eine 
fotcße  gufammenftettung  bon  Stabführungen  nach  jeber  ©eite 
hi»  in  8 Beiten,  baS  ®attge  ftetS  in  16  Beiten  geübt  ftirb. 
®S  fontmen  hierbei  auch  mehrere  ber  befannten  Übungen  mit 
bem  furgen  £otgftabe  gur  Verftenbung.  ®ie  .jpauptiibung 

ft  Io  ff,  Suntlunff.  6.  Stuft. 
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fdjliefü  fid)  juerft  bcnt  ,,©tab  born  ab"  an;  fpciter !ann aucf) 
33or=  imb  £>od)hebhaItc  ba§  Überführen  bermitteln. 
mögen  baju  einige  ©rläuterungSbeifpiele  gegeben  merben. 

L Stabübrrljrbrn  junt  änfdjnltmt  links  «nb  rtdjls. 

1.  ©riff  inie  bei  g-ig.  23,  a, 

2.  ©tab  born  nb, 

3.  bie  linte  £janb  führt  ben  ©tab  über  ben  ^opf  5unt 
2tnfcf)uttern  linf§  (fyig.  24,  a), 

4.  ©tab  born  ab, 


5.  Überheben  mit  ber  redjten  £janb  jum^tnfchnttern  rechte, 

6.  ©tab  born  ab, 

7.  Schultern  lin!§  ($ig.  23,  b), 

8.  rechter  Slrm  §um  Stbhang, 

9.  ©riff  mie  bei  gig.  23,  a, 

10.  ©tc\b  born  ab, 

11.  Überljeben  jum  Slnfdjultern  redjt»  (gig.  24,  b), 

12.  ©tab  born  ab, 
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13.  Überleben  jitnt  SInfdjultern  liitfS, 

14.  ©tat»  born  ob, 

15.  JRedjtSfdjuttern, 

16.  Sinfer  Slrrn  jurn  Slbljang. 

®er  Sefefjlenbe  wirb  nad)  biefern  SBeifptele  audj  baS  ©in« 
legen  weiterer  Übungen  auf  bie  ßeiten  3 — 6 unb  11 — 14 
treffen  fünnen;  bodj  empfiehlt  eS  fid)  nur  bis  8 nad)  jeher 
©eite  fjin  §u  jäfjlen.  Sei  bent  Überleben  jum  Slnfdjultern 
bleiben  bie  SEurner  juerft  in  ber  ©runbftettung,  [wäfjrcnb 
fpäter  ju  bem  Überleben  bie  entfpredjenbe  gedjterftellung  wie 
bei  gig.  24  eingenommen  werben  !onn. 

2.  Stabflo|icit  ans  brr  umgerrri)trit  jjjaltitng  bcs  Stabrs  norlittgs. 

1 lt.  2 wie  gewöfjnlid), 

3.  ©tob  mit  beiben  geftredten  Strmen  in  ©cßulterfjöfje  bor, 

4.  ©tabftoßen  tinfS  aufwärts,  wobei  ber  rechte  Slrm  beugt, 
baS  ©tabenbe  nad)  linfS  aufwärts  fteßt, 

5.  ©tabfjaltung  wie  bei  3, 

6.  ©tab  born  ab, 

7 «.8  linfS  ©djultern, 

9 — 16  in  um  geteerter  golge,  Wobei  ber  ©tab  beim 
©toßen  redjtS  aufwärts  geführt  Wirb.  Sludj  l)ier  fanu 
fpäter  ber  gedjterauSfall  tjinjugefiigt  Werben. 

3.  Stabil  oben  aus  ber  uiagercd)tcit  ijaltiirnj  riidilings. 

®ie  golge  ber  ©tabfüfjrungen  ift  wie  bei  [ber  Porter* 
gefjenben  Übung,  nur  mit  bem  llnterfdjiebe,  baß  auf  3,  5, 
10  unb  12  ber  ©tab  mit  beiben  ^jänben  über  ben  ®opf 
geführt  unb  quer  über  beibe  ©djultern  51t  liegen  fommt  wie 
bei  gig.  17. 

4.  Stabitcignt  uou  ber  fjod)ljcbl)altc. 

1 u.  2 Wie  gewöfjnlid), 

3.  ©tab  fjod),  beibe  Sinne  geftredt  51t  ben  ©eiten  beS^opfcS, 

4.  ©tababfenlen  mit  Sengen  beS  red)  ten  SlrnteS  nad)  gig.  1 5 

5.  £od)l)ebf)aIte, 

6 — 8 wie  gewößnlid), 

9 — 16  biefelbe  gofge  mit  ©tabneigen  redjtS. 
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(Siebenter  3l6fdjnitt. 


5.  Stahiot(lrcritl)altc. 

1 — 2 mie  gern  öhnlid),  3:  33orf)eben  ber  21rme,  4:  beugen 
be§  linfen  21rme§,  mührenbber  rechte  geftredt  bleibt,  5:  trage*  | 
rechte  Gattung,  6—8:  inie  gemöhnlich;  9—16:  mit  23eugen 
unb  ©treden  be§  rechten  21rme§. 

(i.  Stnbm)rflrcdil)rtltc  mit  Anlegen  hes  Stabes. 

£n  berfelben  9tcif)enf olge  mie  bei  5 gefdjehen  bie  ©riffe(,  J 
nur  mirb  ba§  ©talmorftreclen  in  ber  2Seife  auSgeführt,  bafjr  ; 
mäljtenb  ber  linte  21rm  ba§  eine  ©tabenbe  borftredt,  ber  j 
vec^te  Irm  bengenb  ba§  bon  ihm  erfaßte  ©tabenbe  unter  ber 
linfen  ©d)ulterl)öhle  anlegt.  Stuf  9—16  mirb  baSfelbe  in 
unt gelehrter  golge  mit  ©tabborftreden  red)t§  geübt. 

7.  Überließen  ks  Stabes. 

1 — 3 bis  gur  magerechten  Haltung  borlingg  mie  gemö  hnlich, 

4.  Überheben  be§  ©tabe§  mit  beiben  geftredten  Strmeu 
über  ben  Ü'opf  bis  gum  böttigen  fpintenabfenfen, 

5.  magered)te  Haltung  DorlingS,  6 — 8 mie  gemöhnlid). 

$iefe  Söeifpiclc  mögen  genügen  gur  Erläuterung,  mie  bie 

meift  f(f|Ott  betaunten  ©tabübungen  an  biefe  gorrn  gur  2tu§* 
führung  nach  linf§  unb  red)t§  gefniipft  merben. 

III.  ^edjtftefCungcn,  dritte  unb  .Sprünge  mit  £fa6füf5rungen 
unb  mit  £tohen  bes  .Staßes. 

23ei  ben  nun  fotgenben  ©tabübungen  hat  *>er  Turner: 
namentlich  bie  beiben  gedjtftellungen  2(u»tage  unb  3Iu§? 
fall  bielfad)  angumenben  unb  babei  beit  ©tab  ähnlich  mie 
beim  ©emcljrfedjten  mit  fräftigem  ©djmung  ober  ©tofj  in 
berfchiebener  9iid)tung  gu  bemegen. 

1.  bflriibmig  jttr  Amifnljrnng  ber  ftd)t|lfllnngtn. 

1 tt.  2 mie  gemöhnlich,  _ . 

3.  2tu§lagc  feitmärtS  linf§,  mobei  ba§  linte  Sein  gcltrcati 
feitmärt§  gleitet,  mäl)renb  ba§  red)te23ein  beugt  (beibc 
giifje  im  redjtcn  SBinfel  gu  einanber).  ®er  ©tab  mir  i 
an  bem  einen  (Snbc  mit  bem  redeten  geftredt  herab*' 
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fjangenben  §trme  geteilten,  wäfjrenb  bci§  onbere  ©tcib^ 
enbe  burcf)  ben  gebeugten  tinfen  2trm  jctjrng  aufwärts 
gegolten  ift  (gig.  25), 

4.  StuSfaU  linfö  wie  bei  gig.  26,  a,  Wobei  ber  Stab  mit 
fräftigem  Sfucf  wngerecfjt,  fcfjräg  aufwärts  ober  ab- 
wärtS  geftoffen  wirb, 

5.  SfuSfage  mit  ©tabfjaltung  wie  bei  3, 

6—8  Wie  gewöfjnlicf), 

9 — 16  in  umgefefjrter  gofge  mit  SfuSlage  unb  StuSfaff 
red)t§. 


2.  Auslage  im  riufndjnt  U'ctt) Tel  links  unk  rrdjts  mit  Sritfdjritt. 

1 — 2 wie  gewöfjnlicf), 

3.  StuSlage  wie  bei  gig.  25,  c,  inbeni  ber  linfe  Slrrn  Wie 
jurn  9tifff)ieb  in  ©cfjulterfjöfje  gebeugt  wirb,  Wäfjrenb 
bie  rechte  |>anb  mit  fräftigem  Sfucf  ben  ©tab  recfjtS 
riicfwärtS  füfjrt,  ber  Turner  alfo  in  bie  SßurfauSlage 
fommt,  Wie  er  fie  einjunefjmen  fjat,  wenn  er  ben  ©tab 
naefj  ber  gielwurffcfjeibe  fcfjfeubert, 


gig.  25, 
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4.  ©runbftellung  mit  ©tab  born  ab, 

5.  2lu§Inge  mie  bei  3,  mit  ©eitfdjrittftetfung  red)t§, 

6.  ©runbftettung  mie  bei  4, 

7 — 8 mie  getr>ot)nticf), 

9 — 16  in  umgefetjrter  f^olge,  fo  baf?  ber  Gunter  juerft 
in  bie  2Cu§Iage  redjt§  übergefjt. 

3.  J-vusfall  im  cinfadjcn  U'cdjfcl  links  uttb  rrrijts  mit  Scitfdjrittftellimg. 
1 — 2 tnie  befannt, 

3.  2Iu§fatt  tinf§  mit  ©eitfdjrittftelhing  (gig.  26,  a), 
4—8  unb  9 — 16  in  berfelben  f^otge  mie  bei  2. 


4.  Auslage  im  cinfadjnt  Uirdjfrl  mit  dorfdjritttlcllung. 
ganj  mie  bei  2 mit  83ormärt§fd)reiten. 

5.  Ausfall  tbcitfo  mit  borfd)ritt(lctlung. 
ganj  mie  bei  3 mit  $ßormärt§fcf)reiten. 

6.  Auslage  feitumrts  mit  bar-  unb  Uiidiglcilcn. 

1 — 2 tnie  gemö(;nlid), 

3.  Sluälage  mie  bei  gig.  25,  c, 


gtg.  26 
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4.  ©runbfteHung  unb  ©tab  bont  ab, 

5.  2Iu§Iage  mie  bei  3,  nur  in  ber  SEßeife,  baff  ber  ttnfe 
gujf  am  «ptafce  bleibt  unb  ba§  rechte  Sein  beugenb 
einen  ©djritt  juriicfgleitet, 

6.  ©runbfteffung  luic  bei  4, 

7 — 8 tnie  geluöffntidj, 

9 — iß  in  berfeXbert  golge,  luobei  bie  2(u§IagefteIIung 
red)t§  auf  11  unb  13  mit  Sor=  unb  DXiicfgfeiten 
auftritt. 

7.  Ausfall  feitumrfs  mit  bot-  unb  Hiidigleiten. 

SDie  f^oXge  ber  Stellungen  ift  ganj  tnie  bei  6,  tnobei  nur 
barauf  ju  feljeu  ift,  baff  beim  2Iu§fall  mit  9t  lief  gleiten  ba§ 
betreffeube  Sein  ettergifd)  Don  ben  Ipitften  au§  rüdmärtS- 
geftreeft  roirb. 

8.  Auslage  uoruiiirts  mit  bor-  niti)  Hiichglciten. 

SDie  golge  ber  Stellungen  tnie  bei  6. 

9.  Ausfall  uoruiiirts  mit  bot-  unb  iliidtglciten. 

®ie  golge  ber  Stellungen  tnie  bei  7. 

10.  brrbinbuitg  ber  Auslage  unb  bes  Ausfalls  mit  borgleiteu  iit  ber 
S eit  fd)  ritt  fl  c 11  u it  g. 

1 — 2 tnie  getnöljnlid), 

3.  21u§lage  tnie  bei  gig.  25,  c, 

4.  ©runbftellung, 

5.  2(ugfatt  wie  bei  gig.  26,  a, 

6.  ©ruubftettung, 

7 — 8 tnie  getnöljnlid), 

9 — 16  mit  21u§lage  unb  21u§fall  in  berfeXbert  golge  r e dj  t §. 

II.  berbinbung  nou  Auslage  unb  Ausfall  in  ber  b o r fdjrittflellnug. 
SDie  golge  ber  Stritte  unb  Stabfdjtuünge  mie  bei  10. 

15.  Auslage  in  ber  Sritfdfrittftcllung  mit  Übertreten. 

1 — 2 lnie  getnöftnlidj, 

3.  2(u§lage  Iinf§  mie  bei  gig.  25,  c,  mit  SinfSborgteiten, 
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4.  Übertreten  jur  2(u§lage  recf)t§,  inbcm  ber  rechte  guft 
am  ^ßtatje  bleibt,  ber  linfc  aber  feinet!  auf  betn  2Sege, 
S'ig.  25,  a,  girriicffteHt,  möfjrenb  gleichzeitig  2lrm=  unb 
©tabfjaltung  aud)  medjfeln, 

5.  mieber  SSorftelten  be§  linfen  Suffeg  in  bie  2(u§lage  linfg, 

6.  ©runbftellung, 

7 — 8 mie  gemöfjnlid), 

9 — 16  in  umgefefjrter  Solge. 

13.  Ttnsfall  in  brr  Sritfrtirittflrllumji  mit  Übertreten. 

®ie  üuffere  golge  ift  mie  bei  12,  nur  baj?  auf  3,  4 unb  5 1 
9(u§fall  liitfg,  recftS,  linf§  mit  Übertreten  mecfjfelt,  unb 
bet  11,  12,  13  Stugfall  recf)t§,  Iinf§,  redjtg. 

14.  ^.ttslaijc  in  brr  b o r fct)ritf(lclUnig  mit  Übcrtrrtcn. 

(Srllärt  fiel)  nad)  12  leicht. 

15.  lUtsfnll  iit  brr  0 o r fdjrittjlelinng. 

9?ad)  13  leicht  erflcirlicf). 

16.  TUtslngc  mit  firniß»  brr  ßriitr  beim  Übrrtrrtru. 

1 — 2 mie  gemöfjnlid), 

3.  2(u§lage  tiitfg  mit  SSorgleiten  feitmeirtg, 

4.  Sinfeg  S3ein  geljt  auf  bem  SBege  (gig.  25,  b)  fpreijenb 
riidmärtg,  um  freujenb  unb  eng  angefdjloffen  bor  bag 
rechte  Sßeiit  geftetlt  ju  merbeit,  möfjrenb  bie  ©tabfjal= 
tung  mie  bei  ber  Fluglage  recf)t§  eingenommen  roirb, 

5.  Sluglage  mie  bei  3, 

6 — 8 mie  gemöfjnlicf), 

9 — 16  bon  ber  Slugfage  redjtS  aug  Übergeben  311111 
®reu§en  ber  Söeine. 

17.  JAusfnll  mit  firmjen  ber  ßeine  beim  Übertreten. 

Sn  berfefben  gofge  mie  bei  ber  hörigen  Übung  gcfdjiefjt 
uad)  bem  Sfagfatt  feitmärtS  finlg  bag  Äreujen  be§  linfen 
23eine§  fjinter  bem  redjten,  mobei  jebodEj  bag  redete  gebeugt 
bleibt.  3)er  Slugfaflftellunggmedjfel  redjtg  geftaltet  fiel)  ba* 
nact)  leidjt. 
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©ei  aff  biefeit  $ed)tftelfuugen  mit  Übertreten  unb  föreujeu 
ber  ©eilte  mirb  ber  Turner  genötigt,  biejefben  tüdjtig  011511= 
ftrengen  unb  bie  ©etuegung  berjcfben  51t  befjetrjdjen,  too; 
burcf)  bo§  fdjtottrige  323efeu  im  (Staub  unb  ®aug  öerbrüngt 
unb  bafiir  eine  ftraffe  unb  ftramme  Spaltung  äumegegebracfjt 
mirb.  9U?an  ad)te  befonber§  nod)  barauf,  bajj  ber  Öberf'örper 
unb  ber  ®opf  bei  bcnt  SBedjjef  ber  «Steifungen  in  itjrer  ur^ 
fpriingfidjen  Dtidjtung  berljarren. 

55 a bei  biefeit  G'ijenftabiibungen  obere  unb  untere  ©lieb= 
majjen  tiicfjtig  in  Slnfprud)  genommen  merben,  fo  bermitteln 
biefefben  eine  eben  jo  fdjötte  mie  burdjgreifenbe  SeibeSiibung. 
5>em  Suirnfetjrer  ober  ©orturner  bleibt  iiberlaffen,  itacf)  bem 
gegebenen  aucf)  anbere  jtoecfmäjjige  unb  fdjöne  ÜbungSfäffe 
jufammenjuftellen. 


gtdrter  ^bfdjnitt. 

pas  turnen  an  ben  geraten. 


Unter  ©erütiibungen  Perfteht  man  biejenigen  Turnübungen, 
luelcfje  an  fefifteljenben  ©ernten  au§gefüfjrt  luerben,  mobei  ber 
Turner  feinen  natürlichen  ©tanbpunft  auf  bem  gemöhnlidjen 
Voben  anfgiebt  unb  eine  fiinfttid)  fjergeftellte  ©tüfj*,  |jangs,  i 
ober  ©tanbfläcf)e  benutzt.  Um  fiel)  auf  aufjergemöhnlichen 
©tanbftcicfjen  ober  in  ungetnöfjnlidjen  ©iü|*  ober  §anglagcn 
ju  behaupten,  muh  ber  Turner  burd)  bie  Freiübungen  unb 
ba§  Turnen  mit  ^anbgeräten  fd)on  511  einem  getoiffen  ©rabe 
001t  ®raft  unb  ©emanbtheit  gelangt  fein,  »nenn  er  bie  ©erät* 
Übungen  mit  Vorteil  unb  ohne  ©efaljr  treiben  loill. 

Tie  hauptfädhtichften  ©erätübungen  finb:  bie  ©djloebes, 
Springe,  ©teig*  unb  Ületterübungen,  bie  Übungen  an  ber 
§angfd)aufel  (Söippe),  am  9htnblauf,  an  ben  ©djaulelringen, 
am  Varren,  am  9ied,  am  Vocf,  am  Ü'aften  unb  am  Sßferb. 


©djujc&enbiuigeit. 

Tie  Vorrichtungen  für  bie  ©cf)tt)ebeübungen  finb  folgenbe: 
1.  Ter  @d)mebebaum,  ein  8 — 10  m langer,  geraber 
unb  runbgehobelter  ©tamm,  ber  ctma  1 m h0(l  tuagereefjt 
über  bem  ©rb hoben  (100  möglid)  mcidjem  ©anbboben)  liegt 
unb  auf  jloci  ©tänbern  ruht.  Ta§  bicle  ©nbc  be§  ©tarnmc? 
ift  auf  bem  einen  ©tauber  befeftigt,  toährenb  ber  5iucite  ©tiinber 
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beit  (Stamm  ctma  in  bcr  löiittc  trägt  unb  §unt  ^öfjer*  ober 
Stieferftetfen  eirtgurid^ten  ift;  baS  fdpoadje  ©tammenbe  ift 
frei  unb  fdpuanfenb.  SSenn  ein  foldjer  ©tamm  oljne©tänber 
feft  auf  ber  ©rbe  liegt, Ijeifjt  er  Siegebaum.  SHeSdjtuebe* 
ftauge  ift  eine  6 bi§  7 m lange  runbgeljobelte,  am  biden  ©nbe 
8 cm  im  SDurdfnteffer  ftarte  etaftifdje  gid)tenftange,  bie  auf 
Keinen  ftellbaren  Üreujbödcn  liegt,  unb  auf  biefeu  mit  (Sifcn= 
ringen  unb  ©dfrauben  befeftigt  luirb;  bie  ©tange  liegt  luage- 
redjt,  etloa  30  bis  40  cm  fjod). 

2.  ®ie  ©d)  tue  bei  ante,  ein  4^2  bis  5 1 /2  m langes, 
4 cm  bideS  ©rett,  baS , auf  bie  fdfmale  ®ante  geftellt,  feft 
auf  ber  ©rbe  ruljt  ober  in  ©tauber  eingefügt  luirb. 

3.  ©följle  unb  bie  ©faljltreppe,  mojurunbgelriac^fene 
gidjtenftämme  Pon  8 bis  12  cm  im  ®urd)meffer  genommen 
roerben,  bie  am  oberen  ©nbe  eine  loageredjte  ©tanbffäc^e 
offne  fcf)arfe  kanten  barbieten,  3>n  einem  Slbftanbe  Pon  50 
bis  80  cm  fteljen  biefeffSfäljle  in  einer  gerabenSiitie  ober  im 
^albfreife  fo,  bafs  3.  iß.  ber  erfte  ©faf)l  55  cm  fenfredjt  über  ber 
drbe,  ber  giueite  70  cm,  ber  britte  85  cm  unb  fo  fort  ffer= 
oorragt,  etloa  bis  ju  einer  £jöf)e  Don  1 lji  bis  2l/i  m,  bann 
ebenfo  luieber  abneffmettb  (gig.  28). 

2>ie  Übungen,  tueldje  am  ©djtoebebaum  auSgefiiffrt  toerben, 
finb  folgenbc: 

1.  35er  ©djtoebeftanb  auf  einem  teilte,  ioäljrenb  baS 
ftanbfreie  ©ein  itt  Perfdfiebene,  baS  ©tefjen  erfdfloerenbe 
©pre^fjalten  gebracht  luirb ; and)  ©einfdfioingen,  ®nie=  unb 
$erfent)eben  beS  ftanbfreieit  ©eines. 

2.  ©ieberlaffen  in  bie  ^odfteKung  mit  beiben  ©einen,  ober 
mit  einem  ©ein,  tüäfjrenb  bnSanbere  bor-,  feit-  ober  riidmärtS 
3U  ftredeit  ift. 

3.  ©dpoebegattg  Pont  feftliegenben  bis  3utn  fdpoanfenben 
©nbe  beS  ©dftoebebaumeS.  ©on  (Gangarten  mögen  fjier 
angetoenbet  merben:  ©efjengang,  ßüieloippgang , ©ang  in 
ber  ^odfteKung,  im  SluSfatt  unb  in  ber  2luSlage  unb  ©el;en 
mit  Buorbnuug  bon  SJlrmftoffen,  üjeben  unb  =fcf)loingeu,  aud) 
©preßen,  ®nie=  unb  gerfenljeben;  guerft  mit  ©orgeljen  bis 
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an  ba§  @nbe  unb  feittoörtS  3Ibfpringen,  bann  mit  Umteljren  am 
fdjtuanfenben  @nbe.  ®a§  „Sßaljen"  ift ein ©djtuebegang  mit 
f ortgefe^ter  ;Dref)ung  nad)  einer  ^idjtung,  alfo  immer  nad) 
recf)t§,  ober  immer  nad)  Ihtf§.  ®a§  „©tapetn“  ift  ein 
©dftocbegang,  toobei  bem  Turner  ein  £>inberni§  (©tab  ober 
Seine)  Oorgetjatten  mirb,  fo  baf?  er  genötigt  ift,  ba§$nief)od) 
nad)  ber  Sruft  fferaufsujietjen  unb  ba§  Sein  im  tneiten 
Sogen  über  ba§  |)inberni§  jum  SSeitergeffen  toorjufetjen. 

4.  $>a§  31  u § to  e i d)  e n (gig-  27).  28enn  fid)  jtoei  Turner 
auf  bem  ©dftoebebaume  begegnen,  um  fid)  auSjumeidjen,  fo 
faffeit  fie  fid)  an  ben  ©djuttern,  Sruft  gegen  Sruft,  tocifjrenb  ; 

beibe  j.  S.  ba§  rechte  Sein  Por= 
ftetten  unb  beibe  redjte  giifje  mit 
ben  inneren  kanten  eng  aneinanber 
bringen,  ($Meid)äeitig  unb  fdfnett 
tuacfjen  beibe  eine  tjatbe  2>ref)ungf 
toobei  ba§  tinte  Sein  im  Sogen 
nad)  ber  9iid)tung  fpreijt,  bie 
fie  im  Skitergefjen  ju  Perfolgen 
^abeu. 

5.  $er  ©dftoebefampfjätoei 
STurner,  bie  fid)  auf  bem©d)toebe= 
bannt  begegnen,  fudjen  ficf)  burcf) 
©erläge  mit  ber  f(ad)ett  §anb  au§ 
bem  ©teid)gemid)t  ju  bringen. 
®urd)  ein  gefcf)icfte§  2(u§ioeid)en 
ber  ©dftäge,  bie  nid)t  nad)  bem 
©efidjt  ober  ber  Sruft,  fonbern  nad)  2(rm  unb  ©futtern  ju 
ridjten  fittb,  fotoie  burd)  ein  fd)neHe§  5)?ad)fcf)Iagen,  mirb  eine 
oielfeitige  SeibeSffjätigfeit  Oeranlafjt;  ber  Sertierenbe  acf)te 
auf  ein  regefrecf)te§  9?ieberfpringeu. 

6.  greifpriinge  auf  unb  über  ben  ©djroebebaum. 

SDie  Sebeutung  ber  Übungen  am  ©djtoebcbautn  beftef)t 
ettoa  in  fotgenbem: 

©ie  üben  ben  Sturner,  ben  Körper  auf  fdjmaler  mtb 
fdftrmnfenber  fyfödje  im  @(eid)getoid)t  ju  ermatten,  tuoburd) 
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eine  allfeitige  SDiuSMübung  beraulafft  luirb.  Sie  ©c^tüet)e= 
Übungen  finb  anfangs  mit  Sorfidft  unb  93eTjutfamfeit  auS- 
jufü^ren  (bielleid)t  juerft  auf  bent  ßiegebaume),  namentlich 
mufj  bcr  Surner  immer  barauf  gefaxt  fein,  beim  Verlieren 
beS  (Gleichgewichtes  einen  regclredjten  ©prung  feittoärtS 
auSjufübjren,  bamit  er  nidjt  etwa  511m  ffteitfifj  auf  ben  ©tamrn 
nieberfäfft,  maS  eine  gefährliche  iQuetfdjung  ber  (Genitalien 
herbeiführen  fönnte. 

SSeldjc  ber  genannten 
©dpnebebaumübungen  finb 
auf  ber  © d)  ,tn  e b e I a n t e 
unb  ben©d)tnebeftangen 
ausführbar  ? 

S3on  ben  pfählen  unb 
bcr  ffSfahttreppe  macht  mau 
folgenbe  Slnmenbung : 

Ser  Turner  führe  auf 
eincm^fahtein  bcr©tetlung 
auf  einem  Söcine  ober  auf 
beiben  Seinen  altertei  im 
©tetjen  barftedbare  grei= 

Übungen  auS;  aufberfßfaf)l= 
treppe  fteige  er  im  üftacf)* 
fteHgange  ober  im  gewöhn* 
liehen  (Gange  bon  einem  giß.  28. 

Pfahle  nach  ^em  wibern, 

etwa  mit  einer  ^ebhalte  ber  Sirmc  (gig.  28).  Sie  Drehungen 
auf  einem  Pfahle,  baS  (Geljen  mit  SluSfall  in  ©tetlung  auf 
§toei  pfählen,  fomie  baS  Sauerftehen  mit  fdjwierigen  Sein* 
unb  Strmhalten,  mobei  auf  ©djönljeit  ber  Stellung  51t  feheit 
ift,  gewähren  einen  jtocctmäpigcn  ÜbungSftoff. 

©prtuflütuutgcn. 

Sin  Vorrichtungen  für  bie  ©pringiibungen  fittb  herjuftellen : 
1.  Ser  ©pringgraben,  30  bis  40  cm  tief,  5 bis  6 m 
lang,  3 bis  4 m breit,  ift  mit  gutem  glujjfanb  faft  ranbbod 
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auSgufiillen  unb  fann  in  biefer  ©rö|e  sugleicf)  mit  für  bag 
Gingen  benäht  mevben.  ®ie  fRänber  beg  ©pringgrabeng  finb 
öor  bem  Slbbröcfeln  beg  ©breidjeg  burd)  feften  fRafen  ober 
beffer  burd)  33retter=  ober  ©teineinfaffung  jufcfjüpen.  21nber 
oorberen  ©eite  beg  ©rabeng  finb  bic  ©pringftänber  ju  ; 
befeftigen,  2^2  big  3 m f)olje  unb  ebenfo  tueit  au§einanber* 
ftefjenbe,  7 cm  im  SDurdjmeffer  fjaltenbe  Pfeiler  mit  5 cm 
üon  einanber  entfernten  Södjern  511m  ®urd)ftecfen  bon  ^fiöcfen  j 
ober  eifernen  folgen,  moriiberbie  mit  ©anbfäcfen  ober  leber* 
bezogenen ©elbidjteit  befdjtoerte  ©pringfdfnur  gelegt  mirb.  ®ie 
Pfeiler  finb  in  ber  ©be  ober  auf  ftarfen  (befoeglidjen)  §0(3=  j 
freuten  befeftigt,  bie  ju  ber  aufgelegten  ©pringfdfnur  nid^t 
red)ttbinflig  fielen  bürfen.  gtuedmäfjiger  ift  eine  neuere  21rt 
ber  SSefeftigung,  nämlidj  bie  auf  ferneren  gupeifernen  ©Reiben, 
tbeldje  jum  ßloede  bequemeren  gorttrageng  an  ber  oberen 
31äd)e  mit  £>anbl)aben  berfeljen  finb.  $ur  ^Regelung  beg 
Sluffprungeg  bebient  man  ficf)  eineg  ©pringbretteg,  70  big 
80  cm  lang  unb  55  big  65  cm  breit,  an  ber  einen  fdjmalen 
(fRiicf*)©eite  burd)  eine  ftarfe  Querleifte  um  10  big  12  cm 
Pom  Sßoben  erljöfjt. 

2.  ®er  Sieffpringel,  eine  treppenartige SSorricfjtung, 
mit  etiba  18©tufen,  bie 60  cm  breit,  15  cm  ()od)unb  30  cm 
tief  finb,  bie  ©den  abgerunbet. 

3.  ®a§  ©cfjragbrett  (ber  ©turmfpringel),  ein  2 big 
3 m laugeg  unb  60  big  80  cm  breiteg  83rctt,  bag  au  bem 
einen  ©tbe  mit  eifernen  Avalen  berfeljen  ift,  um  bamit  an 
einem  STragriegel  befeftigt  51t  toerben.  tiefer  1 72  big  2 m 
lange  fjöläerne  Querriegel  mirb  in  5>oci  ©tänber,  bie 
1 1/2  big  2 m f)od)  finb,  fo  eingefügt  (bie  ©tauber  finb  bon 
innen  burdjbroäjen:  ©djlipborridjtuug),  bap  er  mit  ©fern 
boljen  l;öljer  ober  niebriger  geftellt  loerben  fann.  93iel= 
fad)  benupt  man  alg  Unterlage  für  bag  ©djrägbrett  eine 
eiferne  fRedftange.  9Ran  lege  oud)  jmei  Sörctter  einanber 
gegenüber,  eilig  jum  ^jinauflaufen,  bag  anbcrc  jum  ^inab* 
laufen.  SSSenit  bag  Ükett  an  bem  einen  ©tbe  eine  ftarfe  Seifte 
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(jnt,  fo  fann  man  cS  ancf)  iiOer  einen  [teilbaren  Socf  (egen 
uitb  ait  beliebigem  Drte  auffteffen. 

2(m  Spring  graben  finb  folgenbe  Übungen  Porju* 
neunten : 

®ie  im  britten  2tbfd)nitt  unter  „Freiübungen  im  Springen" 
ermähnten  Übungen  finb  in  umfaffenber  SSeife  mit  meitem 
Sfnlauf  unb  größerer  2(uSbef)nung  rtaef)  Jpöfje  unb  Söeite  unb 
mit  Serbinbmtg  Pon  anberen  Freiübungen  ju  betreiben.  ®er 
üftieberfprung  erfolge  mit  ©retjungen  (intS  unb  redjtS.  ©ine 
befonberS  fräftigenbe  Übung  ift  ber§od)=uub  Söeitfprung  mit 
^janteln,  bie  Por  bem  Sprunge  rüdmärtS  unb  mit  bem  Stuf* 
fprunge  rudmeife  nad)  Pom  gefdjipungen  merben.  2(ud)  baS 
Stabfpringen  mag  am  Springgraben  geübt  merben. 

SDie  Übungen  am  Xieffpringet  erforbern  Por  alten 
SDingen  ©ntfdjtoffenfjeit.  ßuerft  mirb  ber  Sprung  Pon  ber 
erften  Stufe  unter  ftrenger  Seobadjtung  alter  beim  F*ei- 
fpringen  ermähnten  Siegeln  geübt;  namenttid)  fjat  ber9tieber= 
fprung  auf  biegetjen  in  bie  tiefe  ^jodftedung  unb  barauf baS 
fofortige  Streden  in  bie  ©runbftedung  ju  erfolgen.  ®er  Stief* 
fprung  mirb  bann  Pon  immer  tjötjeren  Stanbftädjen  aucf)  atS 
SBeitfprung  auSgefüfjrt,  mie  er  and)  mit  Stuffprung  unr- 
eines 23eine§  auS  ber  §odfteItung  unb  auS  bem  Sitje  mit 
Stbfto^  ber  §änbe:c.  erfolgen  fann.  SBafjrenb  beS  Sprunges 
fann  fiel)  ber  Surner  um  bie  Siingenadjfe  brefjen  unb 
geeignete  2lrm*  unb  Seinübungen  anSfitfjren. 

®ie  Senujjung  beS  SdjrägbretteS  ift  folgenbe: 

gunädjft  übt  man  fidj,  auf  bem  meniger  fdjräg  geftettten 
Srette  hinauf  unb  mit  Ümbretjen  mieber  t)inab  ju  getjen  ober 
ju  laufen,  mobei  bie  Sdjrittjafjt  unb  ber  juerft  auftretenbe  Fuf; 
beftimmt  merben ; bann  folgt  ^jinauftaufen  unb  9?ieberfprung 
bormärtS  mit  2(bftofj  beiber  Seine  nad)  furjent  Steifen  auf  ber 
£>of)e  beS  SretteS,  ober  mit  Slbftojj  nur  eines  Seines  im  2ln= 
fdjluffe  au  baS  Saufen.  ®urd)  ^ö^erfteden  beS  SretteS,  burdj 
Scrringerung  ber  Sdjrittgatjl,  fomie  burdj  Sefdjleunigung  beS 
BeitmafjeS  gefdjieTjt  bie  Steigerung  ber  Übung,  bie  mit  Se= 
nut^ung  ber  tragbaren  Springftänber  unb  ber  Springfdjnur 
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nudj  at§  £>od)=  unb  SSeitfprung  au§gefüf>rt  ioerben  tarnt.  (Sitte 
gute  Übung  ift  and)  ba§  £)inaufgef)en  an  bem  fefjr  fteil 
geftedten  ©djrägbrctte  mit  ©ebraudj  ber  £>änbe  unb  giijje. 

vierter*  uttb  ©teigdifemtgett. 

ii 

ßur  2(u§fiitjrung  bicfer  Übungen  finb  fotgenbe  (Geräte  nötig:  ■ 
1.  Sa§  bon  ©piefj  fo  genannte  „ ©tangeng eriift" 
(Sig.  29),  lnetd)e§  atfo  ^ufammengefeht  mirb : ßtriei  ftarfe 


innbgeljobelte  SÜcaften  bon  ettoa  S1/-’  m £)öf)e  Werben  10  m 
bon  einanbev  mit  ©rbanfern  feft  eingefeljt  unb  in  ber 
SOiitte  bitrcf)  einen  ftarlen,  auf  ber  obcrn  ©eite  abgerunbeten 
magerec^t  liegenben  öuerballen  berbunben.  (Sie  SDiaften 
bienen  nur  a(§  ©tilgen,  nid)t  5unt  klettern.)  Ün  bicfer,  bie 
©runblage  be§©eriifte§  bitbenben  Vorrichtung  finb  befeftigt: 
a)  Sie  {entrechten  ületterftangen  bon  ctaftifd)cm 
gidjtenijotje  finb  fo  ftar!,  bafj  fie  mit  ber  £anb  tcidjt  umfaßt 
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merben  formen;  fie  fielen  40  cm  loeit  augeinanber  unb  finb, 
etma  S — 12  an  ber  ,3af)f,  feft  ’111  ©rbboben  unb  am  Duer* 
baffen  eingufügen.  Über  jeber  fenfredjten  ©tauge  ift  eine 
f d)  r ä g e angubringen , bie  am  Quer  baffen  mit  ©ifenringen 
befeftigt  tuirb  unb  mit  bem  anberen  (Snbe  auf  einer  etma 
60  cm  fjofjcn,  mageredjt  fiegenben  Sragfdjtbefle  rufjt,  fo  bafj 
bie  ©taugen  in  einer  Steigung  bon  45  ° gur  (Srbe  fielen. 

b)  Sfn  beit  beiben  f)of)en  ÜUcaften  finb  90  cm  bon  einanber 
abftefjenbe  Querbaffen  angubringen,  an  benen  gur  ©rreidfung 
einer  größeren  ®fetterf;öf)e  givei  fjofje 
ületterftangen  (40  cm  augeinanber)  unb 
bag  fange  ®oppeftau  (3  big  372  cm  bief 
unb  mit  ftarfen  mit  ©ifenbfed)  auggefegteu 
Öfen  511m  3M)äugen)  angebradft  merben. 

c)  ®ie  f dj  r ä g e S e i t e r , bie  in  einer 
Neigung  bon  45°  feft  an  bem  Querbaume 
anfefjnt.  ®ieSeiterf)ofmc  finb  12  cm  tjod), 

3 bi§  372  cm  ftarf,  glatt  geljobeft  unb  auf 
ber  oberen  unb  unteren  ©eite  abgerunbet; 
bie  ©proffen  finb  40  big  45  cm  fang, 

3 big  372  cm  ftarf,  ftefjen  20  big  25  cm 
meit  augeinanber  unb  fjaben  einen  freig= 
runben  Querfcfjuitt.  2fr  berfefbeit  SBeife 
ift  aud)  bie  fenfredjte  Seifer  Ijergufteffen. 

d)  ®ie©tridf  eit  er,  aug  gmei  2 cm 
ftarfen  §auptfeifen  bon  ungefähr  4 m Sänge 
gebifbet,  mit  einigen  £ofgfproffen,  bie  ©eiffproffeu  1 2/3  cm 
ftarf,  40  cm  fang  unb  30cm  augeinanber;  ift  gunt  ©djrcigs 
unb  ©enfredftfjcingen,  mie  aud)  gunt  ©traffgieffen  einguridjten. 

e)  ®ag  ©proffentau  (gig.  30),  mit  eingefügten  $ofg* 
fproffen  bon  40  cm  Sänge,  372  cm  ©tärfeuub  25  big  35  cm 
Sfbftanb.  ®ag  ®notentau  Ijat  ftatt  ber  ©proffen  ein- 
gefniipfte  knoten  ober  |)ofgfföt)d)en. 

f)  ®er  ©djrägbaum,  472  big  572  m fang,  10  big 
12  cm  f)od)  unb  472  big  6 cm  breit,  gfattgeffobeft  unb 
befonberg  auf  ber  oberen  ®ante  abgurunben,  mirb  mit  bem 

SC  off,  Kurnfttitft.  6.  stuft. 


giß.  30. 
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einen  CSnbc  nm  Duerbaum,  mit  bem  nnbern  in  einer  Steigung 
Pon  1 : 3 auf  einem  ctlva  11/2  m f)of;en  ©tänber  bcfeftigt. 

2.  2)ic  3 a p f e n f ä u l e.  (Sin  6 big  8 m (jofjer,  35  big 
40  cm  im  ©urdjmeffer  tjaltenber,  glatt  abgerunbeter  Sftaft 
mirb  mit  §tuci  Stteibjen  runber  3apfen  Perfefjen,  bie  10  big 


gig.  3i. 


12  cm  IjerPorragen,  Pon  feftem  §oIä,  abgerunbet,  unb  3 
big  3 cm  ftarf  fo  burd)  ben  Sttaft  eingefc^lagen  tperben, 
bafs  bie  gteidjlaufenbcn  ißaare  90  cm  tueit  aug  einanber 
fielen,  toafjrenb  bie  fic^  [redjtfo  billig  freujenben  ^aare  nur 
45  cm  Pon  einanber  ftetjen.  S)ie  ©eräte  unter  e),  0 unb  2 
fjabeu  untergeorbnete  ©ebeutung. 

2(n  ben  fen freuten  ©taugen  übt  man : 

1.  §ang  mit  beiben  §änben  an  einer  ©tauge,  tuäljrenb 
biefelbe  Pon  ben  gitfjen  mit  „ Klette  rfdjlujj " fo  um* 
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Hämmert  mirb,  bajj  ein  93etn  mit  bev  SSabc  bor  ber  ©tauge, 
ba§  anberemit  bem©cf)ienbein  hinter  bev  ©tangefeft  anfcljliefjt, 
mäljrcnb  ber  Unterleib  bon  ber  ©tauge  möglidjft  abjubrüden 
ift  (gig.  31);  bic§  aud)  mit  ©ebraud)  nur  einer  ipanb, 
ober  nur  im ®letterfd)lufj  ot)ne  ©ebraud)  ber  §änbe,  ober 
nur  mit  ©cbraud)  ber  £)äube,  mobei  bie  21nne  geftredt,  ober 


im  „Seugeljang"  jo  gebeugt  loerben,  bajj  ber  Seit)  in  bie 
fjölje  gehoben  toirb,  mobei  bie  teilte  geftrecft  jubeiben 
©eiten  ber  ©tange  grcitfdjen  (gig.  32). 

2.  klettern  au  einer  ©tange  (gig.  31).  ®ie  f)iinbe 
greifen  abmedjfelnb  ober  gleichzeitig  aufmärt§,  ©djluf)  ber 
Seine  mie  bei  1 , mobei  ber  Turner  bie  ©tauge  auf  einer 
©eite  erflettert  ober  mit  ®ref)ung  um  bie  Scingenad)fe  in 
einer  ©pirallinie  um  bie  ©tauge  IjerumgeTjt,  ancf)  bie  Seine 
beim  ®lctterfcfjluf3  jo  medjfeln  läfjt,  baf3  einmal  ba§  redjte, 
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bann  ba§  lint'e  bor  ber  ©tauge  mtfdjjtiefjt.  klettern  mit  §ang 
au  5iuei  ©taugen  unb  föletterjdjluft  an  einer  ©tauge 
(gig.  33).  Sa§  Slbflettern  entjpridjt  bem  Slufflettcrn.  Ser 
ftarte  93t  njt  ijt  nur  für  crtu  ad)  jene  Sumer  in  öcbraud)  ju 
neunten;  für  ba§  jüngere  Sllter  taugt  er  uid)t. 

3.  §ang,  ^letterfdjtufs  unb  stottern  an  giuei 
©taugen.  Seim  ®letterjd)lujj  finb  bic  Seine  fo  an  bie 
©taugen  geftemmt,  bafj  bie  Unterjdjenfet  anfdjtie^en  unb  bie 
©taugen  bon  ben  gufjriften  umfdjtungen  lb  erben  (gig.  34). 
Gangarten  unb  klettern  ibie  unter  1 unb  2,  mit  SluSnaljute  | 
bc§  ®lettern§  in.  einer  ©pirattinie. 

4.  ©prang  au§  bem  ^odftanbe  in  ben  ^ang. 


5.  Som  unb  Dtücljdjioingen  im  §ang  an  5tt>ci 
©taugen. 

6.  Slrmtbippen:  (Sin  SSedjjel  bon  £ang  mit  geftredten 
Sinnen  unb  §ang  mit  gebeugten  Sinnen,  langfam  ober  rajdj 
(gig.  36). 

7.  Überjcfylagen  (Srefjung  um  bie  Sreitenad)fe) : gm 
£jang  an  §toei  ©langen  l)cbt  ber  Surner  bie  gefdjlofjenen 
®niee  nad)  ber  Söruft  unb  über jdjlägt  jid)  rüdiuiirt»,  jo  bafj 
er  in  ben  ©taub  fommt;  ebenjo  bortbärtS  unb  jpäter  ofjne 
«Berühren  be§  Sobeu§  mit  ben  güjjen  (in  ben  £ang  rüdlingS). 

8.  'klettern  läng§  ber  ©tangenreilje  nad)  rcd)t§  ober 
linf§  in  ibageredjter  (Sbcne  ober  jdjriig  hinauf  unb  tbiebcr 
Ijerab  (SBanberHettern). 
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9.  Rangeln  an  jmei  ©taugen  (gig.  35),  im  ©trecf* 
unö  ©eugehange,  an  Drt,  and)  auf«  ober  abmärtS,  mobei  bie 
eine  £janb  mit  2 ober  3 ©riffen  üorau§gefjt;  £)ang§ucfen 
an  unb  Don  Drt  (gleichzeitiges  SSeitergreifen). 

10.  ^jangjucfen  mit  ©or*  unb  ©üdfdjmingen. 

11.  Sie  galjite,  mobei  ber  Turner  5.  33.  mit  bent 
rechten  Sinne  bie  ©tange  fo  umfaßt,  bafe  biefeibe  im  Sichfeü 
gelenf  feft  aniiegt,  ber  linfe  Sinn  ftemmt  gcftredt  ttad)  unten 
ein  (beibe  |)änbe  haben  bie  ©tauge  erfaßt),  $n  biefer  ^pal* 
tung  fudft  ber  Surner  ben  Seib  geftrecft  fo  51t  ergeben,  bafe 
biefer  mit  ber  ©tauge  einen  rechten  SBinfei  hübet. 

Sin  ben  f fragen  ©taugen  finb  aufeer  ben  unter  3 — 10 
genannten  Übungen  nodj  ausführbar: 

12.  §aitg  an  jtuei  ©taugen  mit  ©iiengriff,  mobei  ben 
©taugen  ber  ©ücfen  jugefehrt  mirb;  bie  Gangarten  unb  baS 
^angein  iaffen  hier  freiere  ©einbemegungeit  zu;  z-  33.  ©eit* 
fchmingen,  ©eitgrätfdjen,  ^niefjebeit  unb  33orftrecfen  ber  ©eine. 

13.  ©djtoimmhang:  Sreljen  rücfmärtS,  mobei  bie  ©eine 
mit  ben  guferiften  auf  ben  beibeit  ©taugen  liegen,  Körper 
Ootiftänbig  geftrecft,  ©efidft  nach  unten. 

1 4.  )pang  unb  Rangeln  im  S i e g e h a n g , mobei  ber  Turner 
©peichgriff  an  jmei  ©taugen  nimmt,  mährenb  ein  jjebeS  ber 
©eine  eine  ©tauge  Oon  innen  ober  anfeen  umfdfiiefet;  ift  auch 
in  ähnlicher  Sage,  mobei  ber  Sanier  auf  jmei  ©taugen  mit 
umfdfiiefecnben  SIrmen  unb  ©einen  licgenb  auf*  unb  abfiettert, 
ju  üben. 

15.  $ang  unb  Rangeln  an  einer  fdjrägeu  ©tauge,  mobei 
bie  .fpäitbe  im  ©dfiufehange  eng  an  eiuanber  bieiben,  OorlingS 
fomofei  ai§  aucij  rücfiingS. 

Sie  fdjrägeSeiter  bient  51t  ©teig*,  ©tiife*  unb  §ang* 
Übungen. 

I.  9Kit  bett  güfeen  auf  ben  ©pr  offen  fteljenb  unb  mit  ben 
ipänben  ©riff  an  ben  ipoimen  ober  ©proffett  nehntenb, 
fönnen  bie  © teigüb  ungett  fomohl  auf  ber  obern,  aiS  auch 
an  ber  untern  ©eite  ber  Seiter  borgenomnten  merben.  ©01t 
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bcn  Verriebenen  9trtcn  beS  ?tuf=  imb  StOfteigens  foEen  ()ier 
befonberS  fotgenbe  genannt  werben: 

1.  Stuf*  unb  9lbfteigen  auf  bcr  obern  ©eite  ber  Seiter  : 
mit  ©riff  ber  ipänbe  auf  bcn  Pointen,  ©proffen,  £otm  unb 
©proffe. 

2.  ^angftanb  an  ber  untern  ©eite  ber  Seiter,  wobei  bie  j 
£>änbe  ©riff  an  ben  ^jotmeu  ober  ©proffen  nehmen  unb  bie  ; 
giifje  gegen  eine  ©proffe  geftemmt  finb;  in  bent  £>angftanb  ! 
9(uf=  unb  SlbwärtSfjaugeln  bei  feftftetjenben  giifjen , ebenfo  ] 
Stuf,  unb  SlbwärtSfteigen  bei  grifffeften  ^änben,  wobei  bie  f 
^änbe  ben  giifjen  bei  PöEig  geftrecften  deinen  mögücfjft  ttalfe 
ju  bringen  finb;  Söeinwippen. 

3.  2Sie  Dir.  1 an  ber  untern  ©eite. 

4.  ®aS  SSeiterfteEen  eines  guffeS  unb  Söeitergreifen  einer 
£>anb  gleichzeitig  (^aub  unb  gufj  51t  gleicher  geit  aufwärts 

bewegen),  ungicidjjcitig  (erft  ben 
gufj  weiterfteEen,  bann  mit  ber  |janb 
weitergreifen),  gleichseitig  gteidjfeitig 
(I.§anb  unb  t.gufj),  gleichseitig  un= 
gteicl) jeitig  G-  unb  r.  gufj). 

5.  Stuf  = unb  Stbfteigen  mit 
StuSlaffen  einer  ober  mehrerer 
©proffen,  mit  Kniebeugen  unb 
©trafen,  mit  ©riff  nur  einer 
ßanb  (beim  ©teigen  auf  ber  oberen 
©eite),  mit  ©taub  nur  cincS  gufjeS 
(beim  ©teigen  au  ber  unteren  ©eite) ; 
auch  offne  ©ebrauct)  ber  $änbe 
(auf  bcr  obern  ©eite),  SCbfteigen 
rücftingS. 

6.  ÜDZit  £nipfen  beiber  giifjc 
unb  barauf  fotgenbem  gleichseitigen 
SSeitergreifen  beiber  §änbc. 

II.  9(tS  ©tiijj  Übung  (nur  auf  ber  obern  ©eite  bcr 
Seiter)  ift  befonberS  ber  Siegcftüf}  gig.  37  3U  nennen, 
wobei  bie  Saft  beS  Körpers  auf  bcn  ftiifjcnbcn  «traten  unb 
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ben  Döffig  geftrecften , mit  beit  inneren  gufjfaitteit  auf  ben 
Holmen  nnflicgetibcn  deinen  rufjt.  2tt§  Übungen  im  Siege* 
ftii£ ftiibgu nennen ba§  ©titljet n unb  ©tüt}f)üpfen  (gteidj* 
tjanbig)  auf*  unb  abtucirt§,  folnie  ba§  Stufftemmen  au§  betit 
Siegeljang  in  ben  Siegeftiitj. 

in.  Hangübungen  taffen  fidj  befonberä  an  ber  untern 
©eite  ber  fcfjrägen  Seiter  Pornetjmen.  Sine  Hangübung  auf 
ber  obern  ©eite  ift  ber  Siege tjang,  ätjutidj  bem  Siegeftiitj, 
aber  bie  Strme  fjangenb  an  ben  ©proffen  — Hangeln  nttb 
Haugäitcfeu  auf*  unb  abtocirtS.  2tn  ber  untern  ©eite : 

1.  ©prung  in  ben  ©trect*  ober  $8eugetjang,  aud)  mit 
gleidjjeitigen  Seinttjätigfeiten  — g^fentjebeu , ®niefjebett, 
©preijen,  ©rcitfdjeu  ic.  ©riff  an 
ben  Pointen , au  einer  ©proffe 
(9tift=,  ®atnnt*,  ©peid)*,  ©den*, 
gntiegriff),  an  .Spotm  unb  ©proffe. 

2.  ©ei  tfdj  tu  in  gen  im  Äpaitg. 

3.  Hangeln anDrt mit ©riff* 
loedjfeljtoifdjen  Hafnt  unb  ©proffe, 
mit  unb  offne  ©citfdjtoingen. 

4.  Hängenden  an  Drt  mit 
©riffmedjfet. 

5.  Hangeht  auf*  unb  abloürt§, 

Derfdjiebener  ©riff,  mit  unb  offne 
©eitfdjmiugeit;  audf  mit  ©riff* 
toedjfel  unb  Söeinttfätigfeiten. 

6.  Han9äu^eu  auf*  unb  ab* 
ioärt§;  Oerfcffiebeuer  ©riff,  mit  ©riffioecfjfet  unb  Seinttjätig* 
feiten,  5.  $8.  ©rötfd/ffatte  ber  93eine  (§ig.  38). 

®urcf)  ba§  HetmnHettern  üoit  einer  ©eite  ber  Seiter 
auf  bie  anbere  fann  man  einer  Hangübung  an  ber  untern 
©eite  unmittelbar  eine  ©tüjjitbung  auf  ber  obertt  unb  um* 
gefefjrt  folgen  taffen.  ®a§  ©urdjtoinb  en  jtnifdjen  ben 
©proffen  ber  Seiter  ift  nur  bei  Seilern  mit  toeit  au§einanber* 
fte^enben  ©proffen  mügtidf.  ®ie  fdftuebifdje  Surnfdjutc  tjat 
baju  bie  fenfredjt  ffciitgenbe  „fßcnbetteiter". 
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2tug  bcm  ©et>raucf)e  ber  fdjrögen  Seiter  ergiebt  ficf)  aucf) 
bic  2twoenbung  ber  ©trief teiter,  mobei  ber  Sumer  ftetg 
eine  aufrechte  Körperhaltung  beijubehatten  unb  bie  Strme 
geftreeft  jum  ®riff  an  ben  ©proffen  über  {entrechten  ©eiten  511 
erheben  hat  (gig.39a).  Seim klettern  am  Knotentau  übt 
fict)  ber  Sumer  juerft  barin,  baf?  er  im  £jange  an  beibcn 
Rauben  gleichseitig  mit  beibcn  giiffen  Pon  knoten  ju  knoten  jo 
ineit  hinauf*  unb  herabfteigt,  atg  eg  nur  möglich  ift,  bann  auch 
mit  feftftehenben  güfjen  5Cuf=  unb  Stbgreifen  mit  ben  fpänben. 


giß.  39  a. 


giß.  39. 


giß.  40. 


giß.  41. 


Seim  klettern  big  jur  $öhe  beg  Saueg  (erft  Pon  knoten  5U 
Knoten,  bann  mit  Überspringen  eineg  ober  mehrerer)  greifen 
bie  ^feinbe  Por  unb  bie  Seine  ftetten  nach,  ober  um gefehrt, 
loobei  nach  febent  ©rifftoechfet  Pottftänbige  ©treefung  beg 
Seibeg  erfolgen  muf3  (gig.  39). 

Sag  Klettern  am  tofen  Sau  gefchiefjt  ähnlich  wie  bag 
Klettern  an  einer  ©tauge.  ©chtoieriger  ift  bag  Rangeln 
(Seine  gefcf)toffen  ober  gegrätfefjt).  Ser  Sumer  übt  fich  5Us 
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nädjft,  ba»  Sau  mit  bcu  güffen  feflgufjaften,  bamit  bicfe  bie 
Saft  be»  Körper»  beim  Sßeitergreifen  tragen.  3U  biefem 
3inecfc  freujen  bie  23eiue  unb  Hemmen  ba§  Sau  gtr)ifcf)en  ben 
lluterfcEjenfelu  feft.  Söeint  fogeuauuten  „SOJatrofeuHeftern" 
(gig.  40)  Ijcingt  ba§  Sau  5ioifd)en  ben  Dberfdjenfefu,  unb 
mirb  fo  um  ba»  rechte  $8ein  geklungen , baff  biefe§  unter 
bem  rechten  ®nie  quer  über  bie  rechte  SSabe  unb  fobamt  auf 
bem  rechten  gufjrifi  liegt,  loo  ber  linfe  guf)  auftritt.  Sfud) 
ba»  «Steffen,  ^nieeit  ober  (Sitten  auf  bem  Saue,  beffeit  CSnbe 
ber  Sumer  mit  beu  Rauben  erfafjt,  ift  eine  gute  Übung, 
mcfdfe  beim  §öf]erffettern  angeloenbet  merbeit  tanu , inbern 
ber  Sumer  beim  Sßeitergreifen  auef)  ba»  Sauenbe  mit  erfjebt 
unb  beim  3ugveifen  feftffält  (gig.  41).  £jat  man  jlnei  neben 
einanber  fjeingenbe  Saue  jur  Verfügung,  fo  finb  and)  mehrere 
ber  Übungen  an  ben  fenfredjteu  (Stongenpaaren  am  Sau  au§* 
jufüfjren.  Stm  fdjriig  gefpannteu  Sau,  toie  am  «Sd)räg* 
bäum,  fann  ba§  2luf*  unb  2fbf)angefn  im  «Seit*  unb  0uer* 
fjangeerfofgen.  Sag  cigentfidje  „Centern"  (gig.  42)  gefdjiefft 
in  ber  SSeife,  bafs  ber  Surner  im  Siegeffang,  5.  $B.  an  ber 
rechten  §anb  ober  am  rechten 
Slrm  unb  am  rechten  Ünic 
fjangenb,  übergefjt  in  beu 
§ang  an  ben  genannten  I i n * 

!en  Seibelgfiebern.  Siefer 
SSecfjfet  muff  mit  SSeiter* 
greifen  auf*  unb  abiuärtg 
fdjnelf  unb  mit  Sdfioung 
gefdjeffen  unb  ber  Ober* 
förper  fo  f)od)  gefdponngen 
merben,  baj)  ber  Surner 
über  ba§  Sau  ober  ben  3tß-  42- 

©nterbaum  ffinraegfiefjt. 

2(n  ber  3apfenf  äute  nimmt  man  fofgenbe  Übungen  Por: 

91ian  fteigt  auf*  unb  abioärtg  in  geraber  Siitie,  inbent 
abmecfjfetnb  bie  linfe  §anb  unb  ber  linfe  guff  unb  bie  rechte 
§anb  unb  ber  redjte  guf)  bie  näcfjfteu  fföifer  gefegenen3ßpfm 
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erfnffeu  unb  erfteigen,  ober  ba§  ©teigen  gefctjic^t  in  einer  ©piral* 
tinie  unt  bie©ciule,  luobeibie  Übung  baburd)  nod)  fdftuieriger, 
aber  and)  allfeitiger  gemalt  tuerben  fann,  bnft  bie  redjte  ober 
liitfc  £>anb  ben  Ijölfer  gelegenen  ßapfen  ergreift  unb  ber  Sumer 
fiel)  beim  SSeiterfteigen  unter  bem  SIrme  burdfiuinbet.  Sic  Staub, 
unter  tueldjer  fid)  ber  Übenbe  burefpuinbet,  bnrf  nid)t  el)cr 
loSlaffett,  al§  bi§  bie  anbere  ben  fotgenben3opfen  erfafft  f)at. 

©rtuälfut  fei  t)ier  nod)  ber  ®letterfd)ranf  ober  bie 
SHimmtuanb,  eine  feufrcdjte  SSaub  glatt  gehobelter  Srctter, 
jtuifdjen  betten  gugen  jum  ©infejjen  ber  ginger  unb  guff* 
fpitten  gelaffen  tuerben:  ber  ©ebraucl)  tum  ©rflimmen  ift 
leid)t  Perftönblid). 

Sie  Ületter*  unb  ©teigeiibungen  Tratten  neben  ber  ©tärfung 
ber  SJluSfeln  unb  befonbcrS  einer  Übung  im  DluSbauern 
beim  ÜDluStelgebraud)  iljrc  Sebcutuug  aucf)  für  ©tärfung 
ber  Serben  unb  ba§  Stncignen  einer  fdjtuinbelfreien  gaffung, 
tueld)e  fo  bieten  SDZenfdfen  fefjlt,  fo  baff  fic  beriuirrt  unb  be* 
ftürjt  tuerben,  tuentt  fie  fid)  auf  einem  Iföffer  gelegenen  fünfte 
als  bem  getuöf)ulicf)en  ©rbboben  befinben.  !gn  bielen  gälten 
ift  biefe  ©dftuädfe  fd)ott  gefäf)rlicf)  getuorben.  Seim  Griemen 
be§  ©teigenS  unb  SHetternS  ift  infofern  Sorfidjt  nötig,  a(3 
bie  ©teigerung  ber  Übung  nur  attmäljlid)  erfolgen  folf.  Ser 
Surner  ^tninge  fid)  nicf)t  511  Seiftungen,  tueldje  bie  ©renjen 
feiner  Üörpcrfraft , gurdfttofigfeit  unb  Dterbenftärfe  über* 
{teigen.  Seim  klettern  am  Sau  uub  au  beu  ©taugen  muff 
man  ftet§  burd)  tucd)fcll)anbige§  ©reifen , nid)t  ettua  burd) 
Slbrutfdfen  l)erabgleiteit,  tueil  fonft  eine  Serlelutttg  ber  öiinbe 
erfolgen  fönnte.  Sei  Surnern  in  ben  Skd)§tum3jal)ren  ift 
befonberS  barauf  511  ad)ten,  baff  nur  £)änbe  unb  güjfe  mit 
bem  ^letterjeug,  namentlid)  beim  Sauflcttcrn,  in  Seriitjrung 
fomtnen.  ©in  klettern  rittlings  auf  Sau  ober  ©tauge  ift 
l)icr  luegen  ber  möglicfjen  fe£ucllcn  Dielungen  51t  bernteiben, 
namentlid)  ein  fdfneüeS  ütbrutfdfen. 

Saff  ber  Sobeu  unter  bem  Ülettcrgerüft  nid)t  uneben  unb 
mit  l)erborragenben  ©d)tuellcn  berfeljett  fein  barf,  braucht 
nur  crtbäl)nt  ju  tuerben. 
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^jmtgiünmgeii. 

Sic  mageredjtc  Seiter  ift ber@djrägleiter  in  ißrem 33au 
äf)nücf) ; ißre  Sange  beträgt  4bi§5m,  bie  äußere  Entfernung 
bcr  beibcn  Seitcrßolme  non  cinnnber  40  bi§  45  cm,  bierunben 
©proffen  fteßen  20  bi§  22  cm  au§einanber.  .fpolme  unb 
©proffen  finb  glatt  nbgeruubet.  S3on  ©pieß  finb  ganj  ^lued* 
mäßig  gtnei  Seitern  in  2(niueubung  gebradjt,  bie  fo  naße 
(60  cm)  gufammenliegen,  baß  ber  Sumer  bei  auggefpannten 
SIrmen  bie  äußeren  £)olmebeibcr  Seitern  erfaffen  !ann.  Sag 
Eerüft  mit  Sragricgeln  (ober  mit  einer  eifernen  9fecfftange), 
morauf  bicSeiteru  ruf)en,  ift  fo  einjuricßten,  baß  biefelben  ßößer 
unb  tiefer,  fenfredßt  unb  fcßräg  511  ftellen  finb  („Diollleiter"). 

Ser  non  ©pieß  juerft  angetuanbte  .fpaugrecßeu  befteßt 
au§  jtnei  ftarfen  Seiterßolmen , bie  lnie  bei  ber  ^angteiter 
burd)  einige  ftarfe  Eifenfiangen  Perbunben  finb  unb  fcßultem 
breit  aug  einanber  inagerecßt  auf  ©tänbcrn  rußen.  Sin  jeber 
unteren  ©eite  ift  eine  Steiße  non  fenfredjt  nacß  betn  23obcn 
gerichteten  3aP[e«  mit  ©d)raubcntoinbungen  eingebreßt  unb 
feftgeteimt.  Siefe  ^otsjapfeu  fteßen  etma  20  cm  lneit  aug 
einanber,  finb  10  big  12  cm  lang,  2l/2  cm  bid  unb  nom 
Srecßgler  fo  51t  fertigen,  baß  fie  mit  einem  fugelartigcn 
ßnopfe  enbigen,  um  bag  Slnfoffen  511  erleicßtern. 

Sin  ber  loa  geredeten  Seiter  ift  junäcßft  luieber  bag 
Sluffpringen  in  ben^ang  unb  jinar  in  ben  ©eitßang  (93reiten= 
acßfe  beg  Surnerg  ber  £>auptaugbeßuung  beg  Eeräteg,  ber 
Sänge,  gleidjlaufeub),  mitEriff  beiber^änbe  an  einem  .fpolm, 
an  ben  ©proffen,  an  £)olm  unb  ©proffe,  — in  ben  Cuerßang 
(33reiteitad)fe  beg  Surnerg  gurSänggaugbeßnungrecßtloinflig), 
Eriff  beiber  fpänbe  an  ben  fpolmen,  an  einer  ©proffe,  au 
^olm  unb  ©proffe.  Stocß  mannigfaltiger  inerben  bie  Eriff* 
arten , menn  5.  23.  im  Ctucrßang  an  ben  Dolmen  ftatt  beg 
©peidjgriffg  (non  außen) , aud)  Ellengriff  (Pon  innen)  unb 
ftatt  beg  Stiftgriffg  an  ben  ©proffen  aucß  Kammgriff  ge* 
nommcn  mirb.  Sem  Sfuffpringen  in  ben  ©tred*  ober  23euge= 
ßang  mögen  Perfcßiebene  Sßeint.ßätigfeiteu  jugeorbnet  inerben. 
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1.  ip  an  ge  ht  an  Drt,  feit*  unb  qucrtfangS,  rnit©riffmcd)fet. 

2.  Rangeln  feittjangS  in  bcn  ©pannfjang. 

3.  2>m  ©tredtfange  feit=  ober  querfjangS  83or*  mtb  9iücf= 
f d)  in  in  g en , ©eitfctpmngen,  Stxei§fd;iüingen ; baju  ©riffmedffet. 

4.  ÜOiit  ©eitfdjtuingen  Rangeln  feitlucirt»,  ^jangeüt  Por* 
unb  riidtbärtS,  in  berfdjiebenen  ©riffarten,  aud)  mit  reget* 
mäßigem  ©rifpuedjfet. 

5.  ^angeüt  (ot)ne©d)lbingen)  mit  Seinfjatten:  gerfentjeb*, 
^nietjeb*,  @preij=,  SSortjebfjatte. 


gig.  43. 

6.  St«  ©eitljange  Rangeln  au»  einem  ©pnnnljang  in  bcn 
anbevn  mit  tjatber ©retjung ($ref)t)augetn)  gig. 43;  ©riff 
auf  einem  §otm,  auf  ßotm  unb  ©proffe,  au  ben  ©prüften ; 
®ref)ung  nur  tin!§  ober  nur  redjt».  — ©cgenbretjcn;  tinßü 
unb  rcd)t§  im  SBedftct  — SCSaljbre^eu ; ber  ©riff  ift  altemal 
entfpredfcnb  ju  netjmen. 

7.  öaugjudcn,  b.i.  ein  gtei%itige§ rudmeifeS SSeitcr* 
greifen  beiber  ^jcinbe,  5.  SS.  im  ©peidjgriff  an  bcn  ^potmcn, 
ober  im  SRiftgriff  (aufjen)  an  einem  £>otme,  aud)  au  ben 
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©proffen , ober  eine  £jcmb  an  ben  ©proffen,  bie  anbere  am 
^olm.  ©djmieriger  mirb  bie  Übung,  meint  sugleidj  ©riff= 
medjfel  mit  erfolgt,  5.  93.  9Bedjfel  Poit  £jang  mit  ©peidjgriff 
an  beit  Johnen  mit  Diiftgriff  au  einer  ©proffe. 

8.  .öangjucfcn  querljang§  mit  ©djmingen  unb  jlnar  Por^ 
märt§  bei  jebem  93orfdjmung,  riicfmärt§  beim  9tüdfdjmung, 
PormärtS  beim  91üdfdjmuug,  rücfmiirt§  beim  93orfdjmung, 
bormärts  bei  jebem  93or=  unb  91ücffdjmung,  rüc!mört§  bei 
jebem  9iücH  unb  93orfdjmunge. 

9.  ^augsuden  (oljne  ©djmingen)  mit  93einlj  alten;  bei 
©riff  beiber  §änbe  an  beit  ©proffen  — 93orfidjt! 

10.  ^iangftanb,  mitöriff  beiber  §änbe  an  ben  Johnen 
ober  ©proffen , bie  gmfje  gegen  eine  ©proffe  geftemmt;  in 
biefern  ^angftanb  Rangeln  Pormört§,  fo  baff  bie  ^tinbe  ben 
giifjen  möglidjft  nalje  gebraut  merben,  mobei  aber  bie93eine 
befouber§  in  ben  üniegelenfen  Pöltig  §u  ftreden  finb. 

11.  Überfdjlageu  mit  ©peidjgriff  an  beibeit  ^jolrnen 
(querljang§),  mobei  bie  93eine  jmifdjen  ben  SCrmen  burdjljod'en. 

12.  Rangeln  im  ©pannfjange  querljang§  an  ben  ^olmen, 
fo  bafj  immer  eine  ^anb  abmedjfelnb  junt  ©pannfjange  Por= 
greift,  ma§  anfangs  rnitßmifdjengriffeit,  fpciter  oljne  biefelbeu 
gefdjiefjt,  aud)  im  §ang  au  ben  ©proffen. 

13.  §ang  im  ©eitfpannfjang  rüdlirtgg  (91üclen  ber  Seiter 
äugemenbet)  an  ber  äuf3ern  ©eite  be§Seiterfjolm§  bei  niebrig 
geteilter  Seiter. 

14.  Rangeln  im  ©eitfpanuljang  an  ben  Dolmen  ober 
©proffen  oljne  unb  mit  ©eitfcfjmingen  (ber  ©paitnljang 
barf  nidjt  aufgegeben  merben,  bafjer  nur  Heine  ©riffe  511m 
SBeiterfdjreiten). 

2Benu  jmei  Seitern  („®oppelleiter")  neben  einanber 
liegen,  fo  geftalteu  fidj  bie  §angübitngen  nodj  baburdj  anber§, 
bafj  bie^änbe  Perfdjiebeiten©riff  an  ben  ^olmen  ober  ©proffen 
beiber  Seitern  nehmen,  ©igentiimlidj  ift  bann  5. 93.  ba§  £jam 
geln  mit  ©flengriff  au  ben  einanber  jugefefjrten  ^olmen,  ober 
mit  ©peidjgriff  an  benbeiben  äufjeren  ^olmeinc.;  SB  au  ber- 
fjangeln  unb  SBanberbreljljangeln  Pon  Seiter  51t  Seiter. 
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3BiWc,  ©rfjtntfclriitgc  uni)  flimtölniif. 

Sie  Übungen  an  biefen  brei  Geräten  finb  barin  überein* 
ftimmenb,  baf3  fid)  ber  Sumer  babei  fortbauernb , ober 
abmedjfetnb  mit  Stuftreten,  in  bic  ,jpöt)e  fcJjroingt,  mäfjrenb 
er  feinen  Körper  im  Äpang  ober  ©tüp  über  bem  Erbbobeit 
erhält.  Sie  genannten  ©eräte  finb  atfo  t)erjuftetten : 

1.  Sie  SSippe  beftetjt  aug  ber  Seiter  unb  bem  ©tänber. 
3ur  Seiter  gehören  jmei  §olme  Don  4 big  4^2  m Sänge,  reich* 
tict)  31/2  cm  Sid'e,  bic  in  ber  SJtitte  10  big  12  cm  t)od)  finb  . 
unb  fid)  uad)  ben  Ettbeu  tjiu  fo  ber  jungen , bafj  fie  bequem 
mit  ben  Rauben  umfaßt  merben  tonnen.  Siefe  §otme  finb 
in  © cf)  itl  t er  b reite  naef)  ber  SQcitte  511  mit  5trei  ftärferen  Siegeln 
ju  Perbinben,  tuätjrenb  ettoa  25  cm  bon  jebem  Enbe  jroei 
©proffen  (mie  bei  ber  magcred)ten  Seiter)  bie  Verbinbung 
(jcrfteUcu.  Slufjer  biefen  beiben  (äußeren)  ©proffen  fönnen 
nod)  jmei  mcitere  (innere)  ©proffen  in  einer  Entfernung  bon 
50  bi§  55  cm  bon  ben  erfteren  angebradjt  merben.  Ser  ■ 
©tauber beftet)tau§5meifßfäfjtenmiebie©pringel  (f.©pringen),  j 
bie  feft  in  bie  Erbe  gegraben  ober  jum  g-orttragen  auf  Soppet*  ? 
freuten  befeftigt  merben.  @ie  fielen  fomeit  aug  einanber,  baf? 
bie  Seiter  jmifdjen  ihnen  auf  einem  magercdjten  2^2  cm 
ftarfen  Eifenbotjen  ruffen  fann,  ber  jum  £öl)er*  ober  Siefer* 
fteUcu  einjuriditeu  unb  mit  einer  ©djraube  ju  befeftigen  ift. 
Samit  bie  Seiter  feft  auftiege,  finb  genau  in  ber  SJtitte,  fo 
bafj  beibe  £älften  gleiches  ©emidjt  fjaben,  mit  Eifenbted) 
auggetegte  Vertiefungen  angebradjt,  melcfje  ber  ©tärte  beg 
Eifeubot^eng  cntfpredjen.  Sie  Seiter  liegt  auf  biefe  SBeife 
tofe  auf  bem  Eifeubo^en,  bamit  bag  ©deuteln  leidjt  gefrfjef;en 
fann.  Stud)  ift  eg  rütlid),  an  ber  ©teile,  mo  bie  Seiter  auf* 
liegt,  eine  fteine  ®ette  anjubringeu,  bie  namentlich  bei 
gefteüter  Seiter  um  ben  Voljen  getjenb  eingehängt  toirb, 
bamit  bie  Seiter  niefjt  herabfällt,  meun  fie  nicht  befdjmert  ift. 

Vod)  fei  ermähnt,  bafs  an  ©teile  eineg  folgen  ©tänberg 
auch  e*u  (mü  eiferner  ©tauge)  treten  tarnt. 

2.  Sie  ©d)  anfei  rin  ge,  jmei  eiferne  (ober  h3ljerne)r 
21/2  big  3 cm  ftarfe  fftittge  bon  15  big  20  cm  lichtem  Surdj* 
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meffer,  bic  mit  Seber  überzogen  finb  ltitb  an  jtuei  feften,  ober 
nicht  ftavfen  ©eilen  in  ©dritter breite  (45  bis  50  cm)  bon 
einanber  am  Öuerbaum  bc§  ©tangengeriifteS  ober  an  ber  ®ede 
be§  SurnfaateS  in  einer  ipöfje  bon  4^2  bi§  5 m an  smei  Spaten 
aufgef)ängt  merben.  ©ölten  bie  9iinge  t;öfjer  ober  tiefer  51t 
ftelten  fein,  fo  muffen  bie  ©eite  über  ^otsrotten  liegen  unb  an 
beit  Silben  mit  mehreren  Öfen  511m  Sint)ängen  ober  and)  mit 
Sremsfdjnatten  berfetjen  fein. 

3.  ®er  di  unb  tauf  beftefjt  in  feiner  einfac^ften  Seftatt 
au»  hier  gteicfjtangen  ©eiten  (fiugerbid),  bie  an  bem  einen  Snbe 
mit  deinen  Sifenringen  berfetjen  finb,  unb  bamit  an  einem 
mit  hier  bis  adjt  Strmen  berfetjenen  ßreujtjaten  eingehängt 
merben,  beffen  9iing  fief)  um  einen  jottftarfen,  in  ber  2)ede 
ober  an  einem  Öuerbatfen  in  ber  ^öfje  ber  ©djaufetringe 
angebrachten  Sifeubotjen  bretjt.  Stn  bem  anbern  Silbe  finb 
einfache  Önerftäbe  jum  Stnfaffen  für  bie  Übenben.  gmed^ 
mäßiger  ift  bie  Sorridjtung,  bei  meldfer  ficfj  jebeS  ©eit  nach 
unten  in  ein  SDoppetfeit  teilt,  jmifdfen  metdjeS  20  bis  25  cm 
tauge,  3 cm  ftarfe  runbgebrehte  fmlsfproffen  magerecht,  30 
bi§  35  cm  meit  auSeinanber,  eingefügt  merben  (ßeitern). 

Sie  Übungen  au  ber  SSi^e. 

1.  Sei  I;  0 c£)  g e ft  e 1 1 1 e r SSippe  nehmen  bie  Surner  (mo 
möglich  smei  bon  gleicher  ©djmere)  9tift=  ober  Kammgriff 
au  ber  ©proffe,  ©peid)*  ober  Sttengriff  an  ben  Dolmen, 
morauf  abmecf)fetnb  einer  ben  anbern  in  bie  §ötje  sieht,  mo= 
bei  ber  eine  Sturner  mit  gebeugten  Sfnieen  im  ^odftanb  bei 
gefchtoffenen  giifjen  auftritt,  mährenb  ber  anbere  (aufs 
fdpoingenbe) , nadjbem  er  fid)  mit  ben  güfjeit  bom  Sobeit 
abgeftofjen  hat,  eine  bottftäubig  geftredte  Gattung  beS  SeibeS 
annimmt  (gig.  44  ©.  256).  SS  mechfett  atfo  PottftänbigeS 
©treden  beS  Körpers  mit  Seugen  beS  Stumpfes , ber  Seine 
unb  Strme.  Sft  hierin  einige  ©idjertjeit  erlangt,  fo  fautt  ber 
auffthmingenbe  Surncr  ©preisen,  ©rätfdjen,  Stnfcrfcn,  ®nies 
heben  unb  förcuseu  ber  Seine  auSführen,  bod)  fo,  bafj  er  ftetS 
mit  gefchtoffenen  güfjeunieberfpringt ; auch  übe  mau  baS  SBippen 
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mit  Unter*  unö  Dberarmfjang  eine§  9üme§,  mcilfrenb  bic 
entgegengefefjte  §anb  ben  Sprint  erfaßt.  ©er  SUiffdjmingenbc 
nimmt  ©trecf*  ober  Seugelfang.  ©er  ©riff  tann  beim  lieber* 
fpringen  Pon  einer  $anb  ftet§  gemedjfett  mcrben,  fo  baff  bie 
eine  §anb  nad)  einauber  in  ben  ©peidf*  nnb  ©Ilengriff  am 
£)otme,  mie  in  ben  9tift*  nnb  Kammgriff  an  ber  ©proffe 
übergebt.  Sei  erlangter  größerer  gertigfeit  tnerben  and) 
Übungen  mit  ©refjungen  nrn  bie  £cingenad)fe,  im  lieber*  *. 
fpringen  auf  ein  Sein  mit  Sorfpreijen  be§  anberen  nnb  ©riff*  j 


2.  Sei  niebrig  gefteUter SGSippe (etma  §iift=,  Stuft*  ober 
üopffjülje)  nehmen  bie  ©unter  ©tiifc  mit  geftredten  Strmen  auf 
ben  ^Dirnen  ober  auf  ber  ©proffe,  and)  fönicfftüft  ober  Unter* 
armfHife,  mobei  bie  Unterarme  auf  ben  Johnen  liegen.  ©a§ 
Stippen  gcfcfjietft  mie  im  §ange  unb  mirb  mit  Seinbemegungcn 
nnb  and)  mit  Söedffct  jmifcfjen  £ang  unb  ©tiift  oerbunbctt. 
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2)tc  Übnitgeit  nu  beu  ©djaitfclrtngett. 

gunädjft  finb  an  beit  fopflfodjgeftellten  jRingeit  bie  ben 
fdjiebeneit  ^jangarteit,  ba§  Slrmtbippen,  ba§  Überfdjlagen  bon 
mib  riidmärt§  in  bcrfelbcit  Söeife  ju  üben,  lute  e§  ein  $ivei 
SHetterftangen  gefdjaf).  23efouber§  fei  genannt: 

1.  ©eiU  ober  Sßorftredcit  eine§  21rme§:  Söäljreub  ber 
Surner  5.  $ö.  mit  bem  liitfen  Oben  ober  Unterarm  in  bem 
einen  9?inge  fjängt , ftreeft  er  ben  redeten  Sinn  ab ; ferner 
21u§breiteit  ber  Sirme  int  ©tredfjange,  inbent  beibe2lrme 
bie  Dtiuge  nadj  ber  ©eite  bont  Seibe  entfernen. 

2.  Unter=  unb  Dberarmljaitg,  berbunbeit  mit  fötties 
unb  gerfenljeben , ©preßen  nnb  SSorljeben  beiber  teilte 
(mageredjt). 

3.  Diieberlaffen  in  beit  £>angftanb  (bei  fdjulterfjod)  ge* 
fteltten  Gingen) , mobei  fid;  ber  Sttrner  mit  gcmöfjnlidjem 
©riff  an  beit  Gingen  bei 

geftredtem  Körper  nadj 
bont  neigt;  baSfelbe  ritd= 
ibärt§,  mit  gebeugten  unb 
geftredteu  Urnten , and) 
nadj  bem  -DUeberlaffen 
mieber  21ufrid)ten,  borget 
Armbeugen  unb  sftreefen 
im  ^angftaub. 

4.  ®er  Siegeftiitj  an 

ben  fnies  bi§  fjüftfjod) 
geteilten  Gingen : ®ie 

^änbe  ftiitjen  in  ben  Gingen,  bie  gußfpipen  ftemmen  gegen 
ben  Söoben,  ber  Körper  ift  borgelegt. 

^ 5.  Ser  21bf)ang:  21u§  bem  ©taub  (überlang)  fiifjrt  ber 
-runter  eine  fjalbe  Stellung  riid=  ober  boribärtS  um  feine 
23reitenad)fe  an§,  moburd)  bie  güfte  und)  oben,  ber  ®opf 
nad)  unten  gelangen  (21bljang).  ^m  2lbl)augc  finb  euüneber  bie 
lüften  unb  ftuiee  gebeugt,  ober  bie  §üften  gebeugt  unb  bie 
ßmee  geftredt,  ober  bie  §üftcn  unb  ®niec  geftredt  (©turafjang). 

Stoff,  Sumtmtft.  6.  Stuft. 
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6.  2)  er  Siegel) an g:  ®erÜbenbe  f>ebt  bie  Seine  unb  legt 
baS  tinfe  ober  redete  Sein  (ober  and)  beibe)  auf  ben  Unten 
21rm  (®nieliegel)ang);  ober  er  fiifjrt  eine  fjalbe  SDreljung 
riidmärtS  auS,  legt  bie  auswärts  gebrefjten  gii^e  an  bie 
©eile  ober  and)  in  bie  fRittge  unb  biegt  baS  ßreuj  burd) 
(SReftffang) ; ober  er  erfaßt  mit  beiben  §änben  einen  &iing, 
legt  einen  guf)  in  ben  anbertt  Dting  unb  brel)t  fid)'  bann 
rafd)  um  feine  Sängenacfjfe,  ©eficfjt  nad)  unten  geroenbet 
(©djmimtnljang). 

7.  ©ine  fd)ioierige  Hangübung  ift  bie  23a ge  im  £ange 
riicftiugS  ober  borlingS,  toobei  ber  Körper  bollftänbig  geftredt 
unb  loageredjt  §u  galten  ift. 

8.  ®urd)  Sluffprung  auS  bem  ©taube  burd)  Stufftemmen, 
Rippen,  2BeIl=  unb  g-elgauffd)mung  (fiel)e  bie  Übungen  am 
SRetf)  gelangt  ber  Turner  in  ben  © tüfj  an  beit  Gingen  (g-ig.  45), 
auS  bem  bann  Überfdjlagcn  bor=  unb  rücfmärtS,  gelg=  unb 
SBellunifdjmung,  ^pebcit  in  ben  £>anbftaub  erfolgen  fann. 

9 . 2US  befonberS  wichtig  ift  baS  23  o r = unb  fR  ii  cf  f d)  a u ! e 1 u 
im  fpange  ju  begeid^nett,  wobei  fid)  ber  Turner  anfangs  burd) 
Slbftofj  mit  ben  güfjen  in  ©dfmung  berfefjt.  gaft  fämtlid)e 
ber  unter  1 — 8 genannten  Übungen  laffen  fid)  mit  bem 
©djaufelf cf) mutige  Oerbinbcit,  woraus  fid)  bann  biete  fdjöne 
unb  für  baS  ©erät  d)arafteriftifd)e  ÜbungSformen  ergeben. 

10.  ®er  ©djaufetfprung  borwärtS  über  eine  all* 
mafjlid)  l)öl)er  31t  ftellenbe  ©pringfdjnur,  and)  auf  unb  über 
borgeftellte  ©eräte  wie  haften  ober  ifSferb. 

2)ic  iitmugeu  am  9iuublauf. 

®ie  £ang=  unb  ©tüpbungen , wie  fie  an  ben  ©djaufcü 
ringen  borfontnten,  fiub  and)  f)ier  in  ber  SSeife  anjuwenben, 
bafs  ber  Turner  au  swei  Seitern  (©trängen)  3wei  gleich  * 
f)od)  liegeube  ©pr offen  alS  ©tii^=  ober  ^pangpuitfte  benufjt. 
SorsttgSweife  bient  bie  Vorrichtung  jum  ©eben,  Saufen  unb 
©pringett  in  einem  Greife  l)eruiti , beffett  ©röfje  burd)  bie 
Sänge  ber  angeftrafften  ©eile  beftimmt  ift.  ©ntmeber  üben 


$n°<  Suritcu  an  beit  ©einten. 


259 


Pier  big  odjt  Sumer  gleidjjeitig,  jeber  an  einer  Seiter  (in 
gleichen  3fbftänbcu  Pon  einanber),  ober  jwei  big  Pier  Sumer 
ftefjen  fid)  gegenüber  unb  jeber  fafjt  jmei  Seitern.  Sag  fangen 
an  beu  Seitern  beg  Dfunbfaufg  fann  Perfcfjieben  angeorbnet 
Werben;  5.  S.  jo,  baff  ber  eine  2trm  gebeugt,  ber  anbere 
geftredt  ift,  ber  eine  Seugefjang  mit  Kammgriff  ber  ipanb, 
ber  anbere  ©denbogenljang  an  ben  ©proffeit  nimmt.  Söätjrenb 
fid)  jo  ber  Surner  fjäugenb  erfjäft,  jotgt  nun: 

1.  ©efjen,  §iipfen  unb  Saujen  redjtg  unb  linfg  im 
Greife  fjerum,  uuifjrenb  bie  rechte  ober  Hufe  Seibegjeite  ber  ÜÖfitte 
beg  ©reifeg  jugefcfjrt  ijt.  Sabei  fönnen  ®ang=  unb  Saujarten, 
fowie  Seinübungen,  Wie  jie  unter  ben  Freiübungen  bejdjrieben 
Worben,  ifjre  Stnmenbung  jinben;  •$.  23.  Seljen?,  ,jpüpf=  unb 
©djtaglaujen,  Stnferfen,  ©uiefjeben,  Sogenfpreijen. 

2.  2Saf)renb  ber  Surner  bag  ©efid)t  nacf)  ber  SP^itte  beg 
©reifeg  wenbet  unb  @pcid)griff  über  einer  ©proffe  an  beiben 

^Seitern  nimmt,  erfolgt  Saufen 
mit  ^reug fdjritten  (gig.  46), 

(nacf)  linfg  mit  freujenbem 
redeten  23ein,  nad)  redjtg  um* 
gefefjrt)  unb  ©aloppfaufen 
unb  *f)iipfen  redjtg  unb  linfg. 

3.  Sag  ©reigfd) wingen 
ber  gejdjtojjencn  unb  gejtredten 
Seine  wirb  beim  fdjnetten 
©’reigfaufen  jo  nuggefüfjrt,  bafs 
fid)  ber  Sumer  mit  einem  gufje 
in  bie  §öfje  fdjnelft  unb  beibe 
Seine  nad)  aufjen  einen  .jpalb* 
freig  befdjreiben,  worauf  Wieber 
einige  Saufjdjritte  folgen. 

4.  Seim  ©‘reigfdjmebeu 
giebt  fid)  ber  Surner  nad) 
fdjnedem  Saufen  ober^iipfen  ebenfaffg  einen  Sfbftofj,  jiefjtbie 
Seine  fjodenb  nad)  ber  Sruft  ober  füfst  bie  £jiiften  geftredt, 
grätfdjt  mit  ben  Seinen  unb  fliegt  fo  im  ©reifefjerum. 
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5.  Saufen,  ®rei§fd)mebcn  unb  ®rei§fd)mingen  ber  Seine 
aucf)  imföltenbogenljaug  oberim^anbffang  au  einem  Strme. 

6.  Qümi  Sumer,  bie  fidj  ba§  ®efid)t  jufefjren,  nehmen 
©riff  an  einer  Seiter,  bie  §änbe  möglictjft  nafje  bei  einanber 
über  einer  ©proffe.  Ser  eine  Surner  fdjmingt  beitjenigen, 
melier  ber  ÜDlitte  be§  ®reife§  ben  Dtiiden  jumenbet , fräftig 
unb  fdjneK  um  fiel)  redjt§  Ijerum  nad)  aufjen,  mie  beim  Streik  \ 
fdjioingen  mit  geschloffenen  giifjen.  ®aum  f)at  ber  Ijerum* 
gefdfleuberte  Sumer  mieber  ©taub  befommen,  fo  erfafst  er 
nun  ebenfo  feinen  SDtttturner  unb  fdjteubert  if)n  red)t§  um 
fid)  Tjerunt,  unb  fo  fort.  (£§  muff  biefe§  medjfetmeife  ©elftem 
beru  fdfnett  auf  einanber  folgen,  mobei  bie  beibeit  Sumer 
um  ficf)  freifenb  nad)  unb  nad)  and)  burd)  bie  $rei§tmf)n  be§ 
fftunbtaufS  tommen  (Söatjen). 

£$m  §ang  a«  einer  o5)cr  an  äümi  Settern  ift  ba§  Surd)^ 
fd))uebeu  burd)  bie  5D?itte  be§  ®reife§  in  ber  Söeife  5U  üben, 
baf?  ber  Sumer  im  Seugelfang  unb  mit  geftredt  giemtief)  redft* 
minftig  nad)  Pom  erhobenen  Seinen  nad)  bem  if)nt  entgegen* 
gefegten  fünfte  bes  ®reife§  fd)mingt,  bort  auftritt  unb  mit 
einem  SIbftof  rüdmärt§  mieber  nad)  feinem  5luffprung§orte 
gelangt;  aud)  Surd)fd)meben  ofjne  Stuftreten  unb  mit  8nie* 
bebtjatte  ber  Seine,  and)  511  ßmeien  mit  2tu§tt>eicf)en. 

Sic  Übungen  am  tönrren. 

„Sein  Turngerät  bient  bei  berniinftiger  §anbhabuug  ber  entoitfeluitg 
beS  männlichen  §abitu§  beffer  al§  ber  Starren,  iitbent  bureb  bie 
Übungen  au  bemfelbcu  bet  S3jornj  unb  feine  Crganc  am  boHfommcnftcn 
ausgearbeitet  werben  limiteit.  Sa  icf;  bin,  geftüfit  auf  langjährige  (rt= 
fahrungen  als  Slrjt  unb  Surner,  ber  feften  Überzeugung,  bah  ba§  bcr= 
Künftige  Surnen  am  SBarreit  infofem  ba§  altcnuidjtigfte  ift,  als  c§  bei 
Subertutofc  ber  Smtgenfpifeen  (bie  bodj  fo  fchr  häufig  bei  jungen  Scuteu 
borfommt)  burch  ©nttaicfelung  fupplcmentären  GmpbhfcmS  («uBnxitung 
ber  SungenbläSchen)  unterhalb  ber  Irantcu  Partie  einen  Subcrtclnadifdmb 
ju  berljtnbern  ober  bod)  IjiitauSäUfdjteben  int  ©taube  ift.  Sin  mir  fclbft 
unb  Stitberen  habe  id)  and)  infolge  bc§  fflarrcuturnenS  uidjt  unbebcutenbc 
(Sinfentuugeu  ber  Unterf^lüffelbeingcgenb  fid)  au0glcid)en  fchen.  Surj, 
id)  tanit  mir  baä  Sumen  ohne  Starren  gar  itidjt  benten."  ^o(ß. 

Ser  Sarren  beftetft  au§  jiuei  6 cm  tjotjen,  4 cm  breiten, 
ober  aud)  freiSrunben  4 bi§  5 cm  im  Surdfmeffer  tjattenben, 
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runb  mtb  glatt  gehobelten  ©taugen  bon  ©fd)enholj  (Holme 
genannt) , turn  benen  jcbcr  auf  jmci  ©tänbern  ruf)t , bie  in 
bie  ©rbe  gegraben  ober  jum  gorttragen  anf  Trense  geftellt 
finb.  Sie  Sänge  bev  H°lme  mag  2l/z  bi§  8 m betragen. 
Stn  ©teile  be§  SangbarrcnS  (4  big  6 m lang,  auf  fed)§ 
©tänbern  rufjenb),  an  bem  mehrere  Turner  ju  gleicher  geit 
üben  tonnen,  benu^e  man  lieber  jmei  ober  brei  gemöljnliche 
SSarreit  Oon  Perfcfjiebener  §ölje  nnb  SSeite.  Sie  ^öfje  ber 
Holme  bon  ber  ©rbe  ift  ©c£)ulterf)öf;e  ber  Surner,  bie  ©nt= 
fernung  ber  Holme  bon  etnanber  (licfjte  SSeite)  bie  ©djulter* 
breite.  Sie  §um  Äpocf)= , £TJiebrig=  nnb  ©chrägftellen  ein* 
gerichteten  Holme  finb  mit  ©djiebern  berfe^en,  bie  in  f)of)len 
©tänbern  geljen,  aber  feft  anfdjlicpen  müffen  unb  burdj 
gebereinridjtung  beliebig  gefteHt  merben;  füllen  an  bemSkrren 
Hangübungen  auSgefiiljrt  merben,  fo  »0 erben  bie  Holme  topf- 
big  reidjljod)  geftcllt.  Sille  fctjarfen  kanten  unb  ©den  finb 
megjubringen.  Steuerbingg  fonftruiert  man  bie  ©tellbarren 
and)  au§  ©ifen  mit  S3orrid)tungen  jum  ©ng=  unb  SBeitftellen. 

Ser  Darren,  biefeg  „ernfte"  Surngerät,  bient  bormiegenb 
ju  fefjr  fräftigenben  ©tiifjübungen.  Sod)  finb  bie  Barrens 
Übungen  nicht  für  febermann.  SSenn  man  acl)t=  ober  jeljn* 
jährige  Knaben  of)ne  meitereg  an  ben  Darren  führen  unb 
etma  jur  Slugführung  bon  ^nidftü^übungen  beranlaffen 
raollte,  fo  märe  bag  ein  SOtifjgriff,  meid) er  bie  ©efunbljeit 
ber  Übenben  eljer  beeinträchtigen  ap  förbern  mürbe.  Sic 
bilbcnbe  unb  mohltfjätig  mirfenbe  ®raft  ber  93arreniibungen 
ift  für  biegugenb  mie  für  ©rmadjfene  bitrd)  ein  methobifdjeg 
58er  fahr  eit  jur  ©eltung  ju  bringen.  Sie  Stugganggftellungen 
am  Darren  unb  bie  fid)  baran  fchliefjenben  Übungen  grup- 
pieren fich  nach  &em  ®rabe  ihrer  ©djmierigfeit  unb  namentlich 
nad)  ihrer  burdjgreifenben  ©inmirfung  auf  bie  SBruftorgane 
alfo:  ©tüjj  (©tredftütj  gig.  47,  a),  Siegeftüfc  (gig.  48), 
Unterarmftüfj  (S'9-  47,  b),  Hang  (gig.  50)  unb  finidC* 
ftiih  (gig.  47, c).  Offenbar  ift  eg  bag  Seichtere,  beit  Körper 
mit  gcftredten  Sinnen  im  ©tii|  51t  erhalten.  ÜDSan  mirb 
alfo  SInfänger  im  Surnen  ober  folcfje,  bei  benen  bie  SSruft 
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unb  ihre  Organe  nodj  nic£)t  jur  böffigen  $Iu§bilbung  gelangten, 
junächft  nur  mit  Übungen  im  ©treefftüf}  mtb  mit  leichteren 
Hangübungen  (<Seit=  unb  Duerhang  mit  Sluflegen  ber  güfte 
ober  93eine  auf  einen  ober  beibe  Holme:  2iegef)ang)  befd)äf= 
tigert  unb  erft  bann  meiterfchreiten,  menn  in  affen  biefen 
Übungen  ein  beftimmter  ©rab  bon  Sicherheit  unb  ©enauig= 


a 


feit  erreicht  mürbe,  momit  unjmeifelhaft  bie  nötige  ©rffarfuitg 
ber  9Irm=,  9fiicfen=  unb  33ruftmu§fulatur  HQub  in  ^anb  ging. 
©§  mirb  fid)  babei  aud)  herauSfteffen,  iumiemeit  bießeiftungS* 
fähigfeit  ber  Sßruftorgaue  in  Slnfprud}  genommen  merben  fann. 
3ef)n=  bis  bierjehnjährige  Knaben  hoben  boffauf  51t  tf)um  um 
affe  bie  fdjöuen  unb  nüfflidjeu  Sarreuiibuugcn  im  ©trecfftüjj, 
Siegefjoug  unb  Siegeftii{3  ju  bemäftigen,  unb  meint  bicfe§  3^ 
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erreicht  morbcn,  jo  Voirb  fiel)  nuef)  an  ifpten  berjenige  ©rab 
turnerifdjer  StuSbitbung  öottsogen  Ijaben,  ben  man  Ijinfidjttid) 
ber  Söruftentmidelung  für  angemeffeneradjtet.  SÜSbann  fanit 
nnbebenfüd)  311  ben  fdjmierigeren  Übungen  Porgefdjritten 
merben.  üftur  jur  3eit  ber  SßubertötSentmidetung  ber  ^ugenb, 
mo  bie  Sßruftorgane  einer  midjtigen  IXmmanblung  unterliegen, 
ift  33orfid)t  unb  ©djonttng  anjuraten,  ba  bie  föruftorgane  in 
biefer  ^eriobe  burdj  fdjmierige  SSarrenübungen  nidjt  iiber= 
miifjig  erregt  ober  angeftrengt  merben  biirfen. 

SD  aff  übrigens  baS  turnen  am  53 ar reit  nidjt  einfeitig  unb 
auSfdjlicfjtid)  31:  treiben  ift,  tjaben  unfere  SDurnci^te  fdjou  längft 
geraten,  ba  ein  übertriebenes  53arrenturneneine  gebrungeite 
unb  unfdjöne  Gattung  beS  öbertörperS  tjerbeifütjren  mürbe. 

ßuniicfjft  übt  fidj  ber  Surner,  in  ben  ©tüp  (gig.  47,  a) 
3U  fpringen,  b.  p.  er  ftettt  fid)  3mifd)cn  bie  ^otme,  fafjt  mit 
jeher  £>anb  einen  berfelben  (bie  ®aumen  nad)  innen)  unb 
ergebt  fid;  mit  einem  Stbftofj  ber  güfje,  fo  baf3  bie  Saft  feines 
Körpers  nur  burd)  bie  nufftemtuenbeu  geftredten  Strme  ge= 
tragen  mirb  unb  bie  £)cinbe  bie  ©tüppuufte  bilbcit , mobei 
auf  geftredte  Gattung  beS  galten  Körpers  (gufjfpipen  3ur 
©rbe,  ®opf  er!) oben)  unb  ßurü^ietjen  unb  ^erabbrüden  ber 
©djuttern  3U  fefjen  ift.  Scidjtcr  nod)  unb  beStjatb  früher  311 
üben  ift  ber  ©prung  in  ben  ©eitftüp,  mobei  ber  smifdjen 
ben  ^otmen  ober  beffer  nod)  aufjerpatb  berfelben  ftepenbe 
SDurner  mit  beibert  Rauben  einen  £)otm  erfafst.  üftaepbem 
ber  Übenbe  gelernt  pat,  mit  Seidjtigfeit  in  ben  ©tiip  311 
fpringen,  mögen  bon  biefer  Gattung  auS  meiter  folgen: 

I.  giüungen  im  Jdüp. 

1.  ©prung  in  ben  Slufjenfeitftiip  (auf  einem  ^olme); 
itt  bemfelben : 

©eitfpreisen,  ©eitgrcitfdjcn,  ®niepeben  nad)  ber  ©eite, 
Stuf=  unb  Überfpre^en ; ftiidjtigeS  £eben  ber  tinfen  (rcdjten) 
^anb,  ©riffmed)fet,  Übergreifen  auf  ben  anbern  $otm. 

2.  ©prung  in  ben  Duerftiip  (auf  bei  ben  ßotmen);  in 
bemfelben : 
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©preisen,  ©rntfcfjen,  ®nie=  unb  gerfenfjeben,  gufjfreifen, 
^clien  unb  ©enfen  ber  giifjc;  fiiidjtigcg  §cbcn  ber  Unten 
(rechten)  £>anb,  Sor*  unb  ßuriitfgreifcn. 

3.  Stumpf  Übungen  im  Guerftiifj : Stumpfbrefjen, 
Stumpffjeben. 

4.  Sprung  in  ben  Duerftüjj  unb  fofort  ©eben  ber  Seine 
in  ben  ©rätfdjfilj  Pur  ben  |>cinben,  9icit=,  gnnenfeit*  unb 
ülufjcnfeits,  gnnenquer^  unb  Sfufjenquerfif}  Por  einer  £anb. 

5.  9(ug  bem  Steitfij3  Por  ber  Unten  §anb  ofjne  gmifdjem 
fdfttmng  in  ben  Steitfijj  ober  Slufjenfeit*  ober  Sfufjenquerfil} 
Por  ber  rechten  ^anb ; bie  Perfdjiebenen  ©i^arten  Por  ber 
^anb  finb  auf  biefe  SEBeife  311  Perbinben  (©ifjmedjfef). 

6.  ÜDtäfjigeg  ©djmingen  im  Ouerftiiij  in  bie  ©itjarten  mie 
bei  4,  aber  hinter  ber  $anb. 

7.  ©djmingen  im  ©tiifc  unb  ©ijjmed)fef  aug  einem  ©iij 
p 0 r in  einen  ©ij3  f)  i n t e r einer  £>anb  (ober  umgetefjrt)  auf 
bemfetben  §olmc  (£j  a 1 b m 0 n b fcfjmung) , ober  auf  bem 
anbern  ^olme  (©(^langen  fdfmung). 

8.  ©ijjmcdffel  mit  gortbemegung  über  bie  Sänge  beg 
Sarreng  Pormärtg  (mit  Sorgreifen)  ober  rüctmärtg  (mit 
^jintergreifen  ber  ^jänbe). 

9.  Söäfjrenb  beg  ©dfmingeng,  unb  3m ar  bei  jebent  Sor- 
ober  Stücffcfjmunge  ober  bei  beiben  a)  ©rätfcfjen,  b)  ®nie= 
fjeben,  beib=  unb  einbeinig,  c)  ©preisen  linfg  unb  recfjtg  feit- 
ober  Pormärtg. 

10.  SBenbc:  5(ug  bem  ©tiitj  fcfjtningt  fid)  ber  Übcnbc 
(ßreus  f)of)f,  Seine  gefcfjfoffen  unb  geftredt)  hinter  einer  §anb 
über  einen  §otm  in  ben  Slufjenquerftanb , loobei  bie  bem 
Sarren  sugefefjrte  §anb  ben  £olm  erfaßt. 

11.  ®efjre:  ©in  ^eraugfdpoingcn  aug  bem  ©tiifj  mie 
bei  10,  nur  Por  ber  £>aub  unb  bei  (anfangg)  gebeugten  £üften. 

12.  ©ijjmedjfet  mie  bei  5,  aber  f)  int  er  ber  §anb. 

13.  ©cfjmingen  in  ben  Stcitfif}  hinter  ber  Unten  «£)anb  mit 
1/2  ®refjung  linfg  ober  rccfjtg  (fdjraitbenb) ; fo  audj  Por  ber 
£>anb. 
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14.  ©djere:  (Sin ©ijstoedjfel  au§  bem  ©rätfdp  ober  9ieit= 
fi|  in  bcn  ©rätfd)*  ober  Üicitfij)  bor  ober  hinter  ben  £änbcn 
mit  Reinheiten  unb  einer  l/2  ®rel)ung  um  bie  Sängenachfe. 

15.  Duerftiij)  unb  tucdjfelfeitigeS  Slufgebeu  be§  ©tiijjeS 
(£anblüften).  2;a§felbe  littlS  ober rechts fortgefetst (@  tü|eln 
cm  Drt). 

16.  (Span n ftiiljeln  Uor=  ober  rücftoärtS  (b.  i.  fortgefe^teS 
Söeitergreifen  mit  einer  .jpanb,  mäljrenb  bie  anbere  auf  ber- 
felbcit  ©teile  bleibt). 

17.  ©titeln  unb  ©pannftüjjeln  Uor=  unb  rücfroärtS  burd) 
bie  Sänge  beS  RarrettS ; ©Hinein  in  ber  Srittfolge  beS  ©d)ritt= 
toechfelgangS. 

18.  ©tüjjeln  mit  befonberer  Retl)ötigung  beS  ftütjfreien 
SIrmeS. 

19.  ©tü^eln  Uerbunbcn  mit  Reinhaltungen. 

20.  ©tiitjhüpfen  an  Drt;  Uott  Drt  burd)  bie  Sänge  beS 
RarrenS  Uor=  unb  riidloärtS  (gleicf)f)anbige§  SSeitergreifeu). 

21.  ©titeln  unb  ©tü^ljiipfen  tuährenb  beS  ©chtoingenS 
an  Drt  unb  toott  Drt,  a)  bei  jebent  Ror=,  b)  bei  jebern  9}iich 
fdjtuunge  unb  c)  bei  jebern  Ror=  unb  Diüdfdpounge. 

22.  21uS  bem  Duerftiitj  !/4  ®rel)ung  in  ben  ^nnenfeitftült 
unb umgelel)rt.  ©tüt)lel)re:  3IuS bem  Ouerftütj  i/nSDrefjung 
in  ben  Duer[tü|  (ftüjjfjüpfenb).  SDaSfelbe  bei  einem  Ror- 
fcfjtuunge  ohne  unb  mit  Ulrmtuippen. 

23.  ®ef)re  unb  SSeube  auS  bem  Duerftanbe  im  Rarren 
mit  Stuffprung  beiber  Reine. 

24.  ®el)re  unb  SSenbe  auS  bem  ©djtoingeu  ober  auS  bem 
©tanbe  im  Rarren  mit  1/i  unb  1/2  2>rel)ung  uadj  aufjett 
unb  innen  (®rel)trenbe  unb  ®ref)feT)re). 

2'5.  © cf)  tu  i n g e n , mit  üöftig  geftrecEtem  Körper. 

26.  SSage:  (Srfjaltcn  beS  gauj geftredtenSeibeS  in  tonge^ 
rechter  Sage  im  Duerftiij},  toaS  anfangs  burd)  Unterftemmen 
beS  einen  GcllenbogenS  unterftüjjt  luerben  fann  (©titjjioage). 

27.  ©chtuiugen  in  ben ©djulterftanb  litifS  über  red)tS; 
ber  ©djulterftanb  gefcfjie^t  junächft  auS  bem®rätfd)s,  Reih, 
Duer=  unb  ©eitjits  hinter  ber  .jpaub. 
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28.  Überfdjlagen  im©tiifj  am @nbe be§ 33arren§ : 21u§ 
bcm  ©djiningeu,  au§  einem  ©ifj  hinter  ber  §anb  ober  aud) 
au§  bem  ruhigen  ©tiitj  erfolgt  ba§  Übcrfdjlagen  mit 
gebeugten  ober  geftredten  Firmen  in  bcn  Duerftanb  r it cf  = S 
ling§. 

29.  ©djtning'en  (and)  ,'peben)  in  ben  öanbftanb:  S)er 
geftrecfte  Seib  lnirb  fo  l)od)  gehoben,  baf)  ber  ®opf  nad) 
unten,  bie  giifse  nad)  oben  gerichtet  finb. 

30.  SSenbe,  Überfd)lag,  £)ocfe  unb  ©rätfdje  au§  bem  ©eit-  1 
liegeftiitj  unb  au§  bem  (©eit=)£>anbftanb  auf  einem  §oltne.  ] 

II.  '•äßungcn  im  jUulcrarmflüij. 

31.  Unterarmftiitj  (gig.  47,  b):  Söeibe  Unterarme  werben 
ber  Sänge  nad)  auf  bie  .Spolmc  gelegt,  luobci  bie  (Menbogett 
cttua§  uad)  ber  gnnenfeite  be§  23arren§  fteljen,  bie  £änbe 
aber  burd)  fefte§  Begreifen  bie  ^attung  unterftiitjen;  Körper*  j 
Ijaltung  tuic  beim  ©tredftiifj. 

32.  Söein=  unb  gufjiibungen  im  Unterarrnftiitj;  bergt, 
©eite  263,  2. 

33.  ©djiuingen  im  Unterarmftiitj. 

34.  ©dringen  unb  ©Unarten  bor,  aud)  fjinter  ber  fianb. 

35.  §od)fd)tuingen  unb  ©rätfdjen  ber  83eine  beim  $8or* 
unb  fRiidfdjuntnge;  and)  Überfragen  bormärt§  ober  riicf* 
märt§  (legeres  mit  fdfliefdidjem  Sluflegen  ber  Oberarme)  in 
ben  ©rätfdjfiij  ober  ©taub ; £>od)fd)tmngen  in  ben  Unterarm* 
ftaub. 

36.  SSenbe  unb  SMjre,  and)  mit  3)rel)ungen. 

37.  Stuf  tippen:  21u§  bem  Unterarrnftiitj  iibergefjcn  in 
ben  ©tredftiitj  (unb  umgeMjrt),  tucdjfei*  unb  beibarmig; 
beibarmig  aud)  beim  9iiict*  ober  33orfdjmunge. 

38.  „Stuff ippftii^cXn " : 2Cu§  bem Unterarmftü^  richtet 
fidj  ber  eine  Slrnt  in  ben  ®nidftüfj  auf,  (tüftelt  auf  bcm  fiolmc 
weiter  unb  fentt  fid)  tuieber  in  ben  Unterarrnftiitj ; ba§felbe 
tf)ut  bann  aud)  ber  anbere2(rm  unb  fo  im  Söedjfcl  fort  burd) 
bie  Sänge  bc»  23arren§. 
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III.  jSßungcn  im  Jltcgcfhtft. 

39.  9Jadj  einem  $8or=  unb  9lüdfd)lbungc  im  Öuerftredftüft 
tuerben  bie 'inneren  guftfanten  auf  biejpolme  gelegt : Du  er* 
licgeftiift  borlingS  (bergt.  gig.  48);  inerben  bie  giifte  (mit 
ben  dufteren  kanten)  beim  SSorfcftirutuge  aufgelegt,  foentfteftt 
Ouerliegeftüft  r ü d I i n g §. 

40.  güftrt  berXurner  au§  ben  Stuftenquerfift  1/4  ®reftung 
nadj  innen  au§,  fo  baft  beibe  £änbe  auf  bem  borbent  ^otrne 
ftüften,  mdftrenb  bie  Dberfcftenfet  auf  bem  ft  intern  Pointe 
liegen,  fo  gelangt  er  in  ben  ©eitliegeftüft  b o r I i n g § ; 
ftierau§  entfteftt  burtft  V2  Heftung  um  bie  Sdugenadjfe 
ber  ©eitliegeftüft  r ii d 1 i n g §. 


41.  9(rmfcit=  unb  =borfteben  im  Siegeftiift,  Slrmfreifeit ; 
©tüfteln  unb  ©tüftftiipfen  an  unb  bon  Ort ; Strmibippen. 
— $or=,  ©eit-  unb  Dtiicffpreigen,  ®niefteben;  gleichzeitige 
5öetftätigung  be§  einen  2(rme§  unb  be§  entgegengefeftten 
33eiite§.  — §eben  (unb  ©enfen)  be§  9iumpfe§  im  Duer- 
tiegeftüft. 

IV.  ^»rtugüßuugcu. 

42.  Ouer  ft  an  gftan b : §ang  au  beiben  ^jotmen  mit 
©peid)=  ober  ©Ifengriff,  güfte  auf  bem  33oben,  Körper  geftredt 
unb  in  feftrager  Gattung.  — © e i t ft  a n g ft  a u b : |>ang  mit 
beiben  Rauben  an  einem  £jolmc  rift=  ober  fammgrip,  im 
übrigen  tbie  beim  Duerftangftanb. 

43.  ©preijeu,  ©rätftften,  ^nieftebeit;  ^anbtüften,  SSeiter* 
greifen,  ©riffibedjfetn,  Sfrmlbippen  im  ßangftanb. 
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44.  StuS  bctn  Ouerhangftanb : Srehcn  riicftbärtS  um  bie 
Sreitenad)fe,  atS  ^2  Srehung  in  bcn  Slbtjang  (bergt.  ©eite 
257,  5),  3/ 4 Srehung  in  bcn  Stefttfang  (an  ben  Rauben  unb 
guffriften),  gan5e  Sref)ung  in  ben  ^angftanb  ober  $ang  riicf- 
tingS  (Überfdjtagen) ; auS  bcnt  te{}tern : Sretjen  borlbärtS- 
um  bie  Sreitenadjfe. 

45.  StuS  bem  ©eithangftanb : §et)en  unb  Stuftegen  eines 
®eine§  ober  beibcr  Seine  auf  ben  entgegcngefet^ten  §otm 
(©eittiegefjang) ; aud)  Steftfjang. 

46.  Rangeln  im  SIMjange. 

47.  StuS  bem  Siegeftütj  Holdings  ©entert  beS  Körpers  in 
ben  Siegetjang  (©djtoimmtjang,  bergt,  gig.  49). 


Sig.  49. 


48.  Si  0 1 1 e bortbärtS  ober  riicftbärtS : ÜOiit  aufgelegten 
Oberarmen  ober  im  Oberarmhang  auf  beiben  ^jolmcn  macf)t 
ber  Sumer  eine  ganje  Sref)ung  um  bie  Sreitenadjfe  in  ben 
®rätfd)fi|3,  in  ben  ©taub,  in  ben  Oberarmhang  ober  in 
ben  ©tiifj.  Serbinbung  ber  Stolle  mit  Rippen  unb 
Stemme n auS  bem  Oberarmhang. 

49.  2tuS  bem  Stufjenfeitftanbe  bortingS  tucrbcn  bie  Seine 
5toifd)en  ben  |jotmcn  mit  s/4  Srehung  um  bie  Scingenochfe 
jum  ©d)erauffd)tbung  (in  ben  ©rätfdffif}  auf  beiben  §otmcn) 
heraufgefdjtuungen;  bie  tinfe  £anb  hat  hierbei  Samm«,  bie 
rechte  Stiftgriff. 

50.  S u r d)  f cf)  u b : Ser  Sumer  hat  Sluffenfeitftanb  bo_r- 
tiugS,  er  erfafjt  ben  nähern  |jotm  mit  STamnt=  ober  Stiftgriff, 
erhebt  bcibc  Seine  in  ben  Kniehang  an  beut  entfernteren. 


®a§  Stinten  ntt  beit  ©crätcit. 
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jfjotrn  unb  fdjiebt  nun  beit  geftreeften  Seit»  mit  §ülfe  ber 
kirnte  unter  bem  nähern  £)olm  fjinburd)  über  ben  anbent 
biumeg  iit  ben  ©tüjj  rüdiingS  auf  bem  entferntem  £ioim 
ober  in  ben  ©taub  rü<f(ittg§.  ©benfo  au§  bem  Siuffenfeitftanb 
mit  ©riff  auf  bem  entferntem §o!m  get g auf  = unb  = Über* 
jd)  tnuitg. 

51.  §lu§  bem  £tnerf)angftanb  ober  Duertfang  mit  ©peidf* 
griff : 3/4  SDretjung  riidmärtS  in  bie  ^angloage  rüdting§ ; 
3urüdbref)en  in  bie  ^angtnage  öorling§. 

52.  SIu§  bem  Duerftanbe  mit  ©üengriff  ober  au§  bem 
Sucrftrcctftiiü : galten  riidroärt§  mit  ^jodftjeben  ber  ©eine 
(inbenSibijang)  unb  Rippen  in  ben  (Unterarm*,  ®nid=  ober 
©trecf=)©tütp 

53.  Siu§  bem  Suerfyangc  mit  ©ffcitgriff  unb  am  ©arreu* 
enbe  and)  mit  ©peidj*  unb  Üiiftgriff:  ©orlfeben  ber  ©eine 
unb  ßugftemmen  in  ben  ©tiip. 

V.  /midi ffüfmßwt gen. 

54.  ©prung  in  ben  ®nidftü|  au§  bem  Cuerftanbe 
(©eite  262,  gig.  47,  c);  ©enfen  in  ben  ^nidftiip  au§  bem 
(Q.uer*)©tredftiip ; 2Bed)fei  Don  ©tred*  unb  ß'nidftü^  burdj 
Slrmbeugen unb  *ftreden : ©tüfjarmmippen.  ® aSfelbe and) 
mit  Sinmunben , inbem  ber  SCurner  mit  bem  SUiunbe  ben 
®aumen  ober  ben  Jpolm  bor  ober  hinter  ber  §anb  berührt. 

55.  Öuerftanb  in  ber  ©arrenmitte,  bie  Sinne  im  ST'nidftiip 
auf  beibeit  Johnen,  fdpbungijafteS  ©or*  unb  ©iieffpreijen 
be§  einen  ©eine§  (mätjreub  ba§  anbere  feftftetjt),  moraiif  beim 
iepten  ©orfpreijen  ba§  ©tanbbein  mit  ijeraufgefdjmungeu 
mirb  in  ben  ©rätfcfj*,  ©eit*,  Ctuer*  ober  ©eitfi^  bor  ben 
^cinben;  ebenfo  beim  iepten  ©iidfpreijen  in  ben  entfprecfyenben 
©ip  Ijinter  ben  §änben. 

56.  Stöie  8,  mir  au§  bem  ®nidftiip,  in  ben  ©tredftüfj. 

57.  ©djtbiitgen  im  ^nidftütj. 

58.  SSie  9 — 11,  13  unb  14,  nur  im  S’nidftüfj. 

59.  Söenbe  unb  ®efjre  au§  bem  ®nidftüfjfd)tbingen  mit 
V 4 unb  xl-i  ©reijung  uadj  innen  unb  aufjen. 
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60.  ©tiifjeln,  ©tü&ijüpfen  unb  ©tii|tei)re  otjne  unb  mit 
©djtpung  luic  unter  I im  ünidftütj. 

61.  ©djtmugen  mit  Sirmioippcn  a)  bei  jcbent  23orfd)tPunge, 
b)  bei  jebem  9iüdfd)ttmnge,  c)  beimSor-  uub9iüdfd)iounge. 

62.  2Sie  unter  61,  nur  beim  ©rieben  in  ben  ©tredftüf* 
bei  a)  ©tü£t)üpfen  Porttmrtl,  bei  b)  ©tiitjfjüpfen  riidtuörtS, 
bei  c)  @tü£f)üpfen  Pon  unb  ritdroärt§;  ebcnfo  mit  ©titeln. 

63.  ©pannftiifjein  im  .®nidftiif}. 

64.  ioodjidjtuingen  im  üuid[tüf3  unb  §anbüappen  beim 
9iüdfcf)tt>unge. 

65.  ^anbftanb  mit  geftredten  Sinnen,  bann  Sengen  unb 
micber  ©treden  ber  Sinne  (Sirmmippett  im  ^anbftanb). 


VI.  gühmgcn  tat  iSatrenfpriitgen. 

fjinterfpriinge. 

®em  Siufjprunge  au»  bem  Querftanbe  Porling»  am  (£nbe 
be§  Sarren§  Pon  einem  ©prungbrette  au§  gef)t  ein  furjer 
Siniauf  Pon  4 bi§  6 ©dritten  Porauf,  bod)  ift  bieder  letztere 
nid)t  unbebingt  nötig,  (©eübtere  Surner  tönnen  fpciter  bie- 
feiben  Übungen  au§  bem  ©tiii5  macfjen.) 


1.  Oruppe. 

1.  Sorfdjumng,  9iüdfd)tpung,  Dlieberfprung. 

2.  Sorfpreijen  tinf§,  9iüdfd)mung,  9?ieberfprung.  $a^ 
fetbe  nnbergieid)  (b.  f ).  auf  ber  anbern  ©eite). 

3.  Sorfd)lPuug  in  ben  9ieitfit}  Por  ber  I.  £janb,  @in= 
fd)tpingen,  91iidfd)tpung  unb  Süeberfprung.  ®a§felbc  roiben 
gieicf). 

4.  Sorfd)tpnng  in  ben  ©riitfdjfib,  ©infdjtuingen,  9iüd= 
fdjtpung  unb  SÜeberfprung. 

5.  23orfd)nmng  in  ben  Stufjenfeits  ober  Siufcenquerfifc  Por 
ber  I.  ipanb,  ©injdjnnngen,  9iüdfdjtpung  unb  SHeöcrfpruug. 
®a§felbe  nnbergieid). 

6.  Sorfdjmung  unb  Üeffre  I.,  mit  ittadjftiitjen  r. 
fclbe  nnbergieid). 


3)n§  Kurilen  an  beit  ©ercitcit. 
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7.  S3orfd)tPung  ltnb  ®eljrc  Iinf§  mit  V4  ®^fjung  I. 
(3'lanfe).  ®a§felbe  toibergleicf). 

8.  SSorfdjiuung  unb  ®eljrc  f.  mit  l/i  ®refjung  r.  (9?adf* 
ftiiljjcn  beiber  $ünbe.)  ®a§felbe  loibergteid). 

9.  „©efettfcfjaftSfe'fjre"  ober  „£jafd)!ef)re".  ßtoei Turner 
fieden  fid)  an  beiben  (Buben  be§  33arren§  auf,  turnen  gleic£)= 
geitig  ®eljre  1.  ober  r.,  laufen  an  ber  entfpredfenben  Sängen* 
feite  be§  SßarrenS  f)in  auf  ben  ißtat}  be§  ©eguer§  unb  fetten 
biefe»  Saufen  unb  ©pringen  fo  lange  fort,  bi§  einer  ben 
anbern  auf  biefe  Söeife  eingefjolt  fjat. 


2.  ©ruppe. 

^ebe  Übung  and)  loibergleidj.  — ©prung  in  ben  ©tiit}, 
SSorfdjmung  unb 

1.  ©rätfdjfil}  Por  ben  Rauben,  Ü'etjrabfii^en  r. 

2.  Sieitfitj  nor  ber  1.  £janb,  ®ef)re  r. 

3.  Slufjenquerfit*  (ober  Sfaffenfeitfitj)  Por  ber  I.  $anb, 
®ef)re  r. 

4.  ©preijen  r.  über  ben  I.  0o(m  (mit  Stuftcgen  be§ 
deines),  nad)  einem  3*Ptfd)enfd)touuge  ®ef)re  r. 

5.  2Sie  4,  aber  oljne  3toifcf)enfd)nntng. 

6.  9ieitfi£  (ober  2lu^enquer=  ober  Slufjenfeitfits)  Por  ber 
I.  £janb,  ©rätfdjfitj  Por  ben  £jänbcn,  ^efjrabfitjen  r. 

7.  üteitfitj  Por  ber  I.  §anb,  9?eitfi£  Por  ber  r.  £jaub, 
®efjre  t.  (®a§felbe  aud)  mit  Slufjenquer*  ober  Stuffenfeitfifj 
ftatt  be§  fReitfi^eS.) 

8.  Steitfilj  Por  ber  1.  ^anb,  Slufjenquerfitj  Por  ber  r. 
ßanb,  ftefjre  1. 

9.  ©rätfdjfitj,  fReitfi^  Por  ber  I.  £janb,  üieitfitj  Por  ber 
r.  £janb,  SMjre  t. 

10.  Slufjenquer*  (ober  =feit=)ft^  Por  ber  1.  |janb,  bann 
por  ber  r.  £>aub,  ©rätfdjfifj  unb  Ücfjrabfiüen  I. 

11.  ©preijett  r.  über  ben  t.^oim  (ofjne3tpifd}enfd)toung): 
©rätfdffifj,  STe^rabfi^en  t. 

12.  ©preßen  r.,  tpie  bei  11,  3teitfijj  (ober  Sütfjenquer* 
ober  Stuffenfeitfifj)  Por  ber  r.  Spaub,  ®efjre  I. 
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13.  ©preigentoiebei  ll,3tpifd)enfd)toung,  bann  ©preßen 
1.  über  ben  r.  §olm,  SMjre  I. 

14.  28ie  13,  aber  olpte  ßtpifdfenfdppung. 

Stnmerlung:  ®ie  Übungen  ber  1.  nnb  2. ©nippe fönnett 

aud)  (gur  ©rfcfjtocrung)  fo  au§gefüljrt  tnerben,  baf?  ber  ©prung 
in  ben  ©tütj  bi§  in  bie  Sarrenmitte  offne  uttb  mit  ©tü^ 
gipfelt  erfolgt. 

Spreiten  eines  ßciites  tunt  anfscit,  öcs  aitbern  uon  innen. 

3.  ©ruppe. 

1.  ©prung  in  ben  freien  ©tütt,  üftieberfprung  auf  ba§ 
©prnngbrett. 

2.  ®a§felbe  mit  ©eitgrcitfdfen  (unb  ©d)üef3en). 

3.  ®a§felbe  mit  ©eitfpreigen  I.  (r.). 

4.  (©prung  in  ben)  üieitfi^  Por  ber  I.  §anb,  tuobei 
ba§  I.  33ein  Pon  aufseit,  ba§  r.  Pon  innen  fjerauf  fprei^t  (£anb= 
lüften  1.).  ©infdjtpingen,  9iiidfd)ipung  unb  9iieberfprung. 
Xa§felbe  ipibergteicb). 

5.  28ie  4,  aber  in  ben  ©rätfdjfif}  Por  ben  Rauben. 
2)er  üßieberf prung  erfolgt  feittnärtS  rcdjtl  (neben  ba§ 
©prungbrett). 

6.  SSie  5,  aber  in  ben  Slufäenq  uer  f it$. 

7.  ©iufpr eigen  l.über  benl.^oltn  inben@tüfj,  9üid= 
fdjtpung  unb  DZieberfprung.  2>a§felbe  tpibergleicf). 

8.  SSie  7,  aber  ber  9?icberfprung  tuie  bei  5. 

Stnm erfuu g:  93ei  fämtlidjeu  Übungen  fann  fid)  an  ben 
Diiidfdjtpung  ein  S3orfd)tmtng  gur  $M;re  r.  (1.)  anfdjliefjen. 

ein-  null  iiüerfpreijen. 

4.  ©ruppe. 

^ebe  Übung  and)  tpibergleid). 

1.  (Sittfpreigen  1.  über  ben  1.  £olm,  Btpifdjenfdjtpuug 
unb  ®el)re  r. 

2.  ©prung  in  ben  9icitfil3  Por  berr.^anb,  tpobei  ba»  1. 
Sein  Pon  auf?™,  ba§  r.  Pon  innen  herauf fpreigt;  Seljrc  1. 


Sa?  Junten  au  beit  ©ernten. 
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3.  SBie  2,  aber  in  beit  9t u fjenquerfif)  bor  ber  r. 
$anb;  $et)re  t. 

4.  $et;re  r.  mit  (Sinfpreijeu  t. 

5.  S33ie  2,  aber  inbenStufjenfeitfit)  auf  beiben©djenfetn; 
SM;  re  I. 

6.  $M;re  tbie  bei  4,  aber  mit  1/a  ©retjung  r.  (gtanfe). 

7.  SSie  2,  aber  mit  1/2  2)retjuitg  r.  in  ben  9tuf3enquerfit) 
auf  bem  r.  ©djenfet ; Sßenbe  r. 

8.  2Bie  4,  aber  mit  ^2  ®ref)ung  r.  (Söenbe). 

(Eiitfdjtmitgcit  Der  gc|trcditnt  unD  gcfctjloffciifit  ßciitc  (ficljrfdiumtig). 

5.  (Sruppe. 

gebe  Übung  aud)  mibergteid). 

1.  ©eitfdjtbingen  ber  Seine  nad)  Iinf§  (|>anbtüften  t.)  in 
bena)9tuf3enquerfil3,  b)  Seitfit)  bor  ber  I.  §anb,  c)  ©rätfdjfit) 
bor  ben  §änben,  Sorgreifen  itnb  SBenbe  r.  (6  Übungen). 

2.  (Sinfdjiningen  über  ben  t.  §otm  in  ben  ©tüt)  unb  nad) 
einem  ßinifc^enfc^tmmge  ®etjre  r. 

3.  ü'efirfc^inuug  r.  (über  ben  I.  §otm)  in  ben  9?eitfit)  ober 
9(uf3enquerfii)  auf  bem  r.  §otme,  SSenbe  t. 

4.  ü'etjre  r.  in  ben  ©tanb  feitliitg§  (Sadjftiiüen  t.  auf  bem 
t.  £)otme). 

5.  2)a§fetbe,  aber  mit  9?ad)ftüf3en  t.  auf  bem  r.  §otme. 

6.  SSie  5,  aber  mit  ^©retfungr.  (otjneDZadfftüüen):  gtanfe. 

7.  2Bie  6,  aber  mit  l/j  ®ret)ung  r.:  Söeube. 

diitgrätfd)«!. 

6.  ©ruppc. 

©prang  in  ben  ©tiiti  mit 

1.  ©rätfdjen  bormärtS  in  ben  ©ratf dffijj  (mit  9tuf= 
tjüpfen  ber  tpänbe).  Sorgrcifett  unb  2öenbeabfi|en. 

2.  ®a§fetbe  in  ben  9t  eit  fit)  bor  ber  t.  (r.)  §anb.  Sor= 
greifen  unb  Söenbe  r.  (t.). 

3.  ®a§fetbe  in  ben  9t  u f?  e n querfit). 

4.  (Singrätfdjen  in  ben  © t ü ü (Sorfdjlbung  unb) 
Üefjre  t.  (r.). 

Stoff,  Jurntunft.  6.  SCitff. 
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5.  ©ingrcitfdjen  in  beit@tüfj  mit  Sorfjebtjafte  ber  Seine 
unb  nadj  einem  3tbifdjenfdjtt>mtge  ®ef)rc  I.  (r.)  mit 
l/2  $refjung  r.  (!.)• 

6.  ®a§fetbe  of)nc  3'nifdjenfdjmung. 

Äusfprcijcn  unb  Ausgrülfdjcu  vorwärts. 

7.  ©ruppe. 

2fu3  bem  Buerftüfj  am  (Snbe  be§  SarrcnS,  ©efid)t  nad) 
au^en,  erfolgt  Sor=  unb  Siicffdjmingen,  bann 

1.  SfaSfpreisenf.  (r.)  bortt>cirt§  in  ben  Öuerftanb  tücfüngg. 

2.  ®a§fefbe  mit  l/i  ober  l/i  ©refjung  r.  (!.)• 

3.  StuSfpreijen  f.  (r.)  über  ben  r.  (t.)  $ofnt,  mobei  ba§ 
f.  (r.)  Sein  hinter  bem  r.  (t.)  freust. 

4.  9ieitfifj  (ober  Slufjenquerfif})  fjinter  einer  £anb,  Süd* 
fdjtuung,  bann  9fu§fpreisen. 

5.  ©rötfdjfik  fjinter  ben  Rauben,  bann  9lbgrätfdjen  bor* 
ttmrt§. 

6.  $tu§grätfdjen  bortoärtS. 

7.  StuSfpreisen  unb  sgrätfdjen  au§  bem  ©djtbingen  im 
Unterarm*  ober  ®nicfftüj}. 

8.  SDaSfefbe  an§  bem  ^anbftanb. 

(Elitfprctjcu  über  beit  rntgcgcngcfeljicu  fjolm. 

8.  ©ruppe. 

5fu§  bem  Öuerftflube  borfing§  am  ©ube  be§  SarrenS, 
(Sprung  in  ben  ©tüjj  mit 

1.  ©preijen  L über  ben  r.  §ofnt  (Por  bem  r.  Seine  fjer) 
in  ben  (Duer*)fifj  mit  getreusten  Seinen  auf  bem  t.  ©djcnfef 
(£anbfüften  r.),  Sorgreifen,  ©infdjtningen  unb  ®eljre  1.  — 
®a§fefbe  mibergfeidj. 

2.  ©infpreisen  1.  über  ben  r.£oIm  in  ben  ©tiif}  unb  (nad) 
einem  3mifdjenfd)tbunge)  Sefjre  f.  mit  V“  ®«l)ung  l — 
®a§fefbc  mibergfeid). 

3.  2öie  2,  aber  in  ben  Seitfip  (ober  Sfufknqucrfif})  bor 
ber  t.  £>anb,  Sorgreifen  unb  SSenbe  f.  — £a§fefbe  miber* 
gfeic^. 


Kunicit  cm  ben  ©ernten. 
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4.  luie  2,  aber  mit  fofort  fief)  anfdjtiefsenber  a)  ß'efjre  I., 
b)  ®et)re  I.  mit  l/i  ®r  eijung  I.  über  ben  I.  |)otm.  — ®a§^ 
jelbe  mibergteidj. 

Aus-fprcijcit,  -fdju'ingcn  iiiiö  •grnlfdjcit  riidiuirirts. 

9.  ©ruppe. 

2IuSgangsftettung  tute  bei  ber  8.  ©nippe.  — Übung 
1 bi§  3 and)  luibergleicf). 

1. 2Iu§fprei§en  I.  über  ben  I.  ^otm  in  ben  ©tanb  (ob.  ©tüjj). 

2.  „ „ „ r.  „ „ „ ©tanb  (ob.  ©tüfc); 

3.  2IuSfd)tuingen  ber  gefdjloffeneu  uub  geftredten  23eine 
über  ben  I.  |iolnt  in  ben  ©taub  (ober  ©tütj). 

4.  StuSgrcitfcfjen  in  ben  ©taub  (ober  ©tiiti). 

Pcrbintmitgcit  aus  kn  Übungen  bet  3.  bis  9.  ©ruppe. 

10.  ©ruppe. 

1.  ©infpreijeit  1,  über  ben  I.  £>oIm  in  ben  ©tütj,  Dtiid* 
fdpuung  unb  9iieberfprnng. 

2.  ©infdjiuiiigeit  über  ben  I.  |)otm  in  ben  ©tüij,  ©in= 
fpreigen  r.  über  bett  r.  .jpolin  in  ben  ©tii|j,  Slbgang  luie  bei  1. 

3.  luie  2,  aber  ftatt  be§  ©infpreigeitS  r.  fotgt  ©infdjiuingen 
über  ben  r.  £)oIin. 

4.  ©infpreijen  t.  über  ben  I.  £>oIm  in  ben  ©tü^,  ©dpuung 
unb  SiuSfpreijeit  r.  über  ben  r.  |mlm  in  ben  ©tanb. 

5.  $a§jetbe  oljtte  ßiuifdjenfdjmung. 

6/ ©infcfjtuingen  luie  bei  2,  bann  SluSfpretjen  r.  über 
ben  r.  ^polm  in  ben  ©taub. 

7.  ©infpreijen  1.  luie  bei  1,  bann  SCuSfpreijen  I.  über 
beit  r.  ^polm  in  ben  ©taub. 

8.  SDaSfelbe  otjne  ßluifdjenfdjiuitng  (S’reiSfpreijen). 

9.  ©infdpuittgen  luie  bei  2,  bann  StuSfpreijen  I.  über 
ben  r.  ^joltn  in  ben  ©taub. 

10.  ©infpreisen  I.  über  ben  r.  ipolm,  bann  SCuSfpreisen 
r.  über  ben  I.  ^olnt  in  ben  ©tanb. 

®ie  Übungen  ber  10.  ©ruppe  finb  nun  in  ber  Sluf= 
einanberfolge  ber  ©inäelübungen  nielfad)  umjugeftatten. 
©djiuierigere  Übungen  luerbcu  entfielen,  luenn  mir  foluoljl 
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einzelne  at§  aud)  jufammeugefetjte  Übungen  mit  beni  C£iit= 
grätfdjen  5.  5ß.  fo  Oerbinben,  baff  biefeg  entloeber  üorangetjt 
ober  ben  ©dfluff  mad)t.  90?et)v  Greift  unb  ©efd)idüd)feit 
erforbert  bic  2lu§füfjrung  bev  Übungen,  loenn  biefelben  nid)t 
am (£nbe  beg  Söarreng,  fonberu  in  ber  ÜDiitte  begfetben  üor= 
genommen  mevben. 

Scitettfprünge. 

gebe  Übung  mirb,  loenn  bieg  rnöglid)  tft,  aud)  loibergteid) 
auggefufjrt. 

®ur§er  Slnlauf,  Stuffprung  mit  beiben  gilben  Pont  Sprung^ 
brett  aug. 

1.  ©ruppe.  Vorübungen. 

1.  ©tiifc  auf  bem  nähern  Sohne  mit  Diiftgriff,  gtoie* 
unb  Kammgriff. 

2.  ©tüfc  mit  fftiftgriff  auf  bem  nähern  $olme  unb  ©eit* 
fpreijen,  Stuf*  unb  Überfpreijen  I.,  9iücfbclucgung  unb  9?ieber= 
fprung  uad)  r. 

3.  ©tiifj  mit  ßloiegriff,  Überfüllen  l auf  ben  entfernteren 
§olm,  Burüdftü^en,  Sücberfprung. 

4.  ©tüfc  mit  3toiegriff  auf  bem  nähern  §otme,  Uber* 
ftü^en  I.  auf  ben  entferntem  §olm , ©eitfpreijen  I.,  Sein* 
fdjüeffen,  BurücEftüi^en,  SUeberfprung. 

5.  SCßie  4,  aber  mit  Überfpreijen  I.  in  ben  Dtcitfifj  t)inter 
ber  r.  §anb  ('/U  ®ref)ung  r.),  Söenbeabfiben  r.  __  . 

6.  2öie  5,  aber  mit  Überfpreijen  über  beibe  §o!nte  in 
ben  ©rätfdjfib  hinter  ben  £änben,  Sknbeabfitjen  I. 

2.  ©ruppe.  SBenbefprüuge. 

1.  (Sprung  in  ben)  freien  ©titl),  Siiftgriff  auf  bem  näfjern 
|>ohne,  SWeberfprung  rüdtoärtg  uad)  I.  (ober  r.). 

2.  SDagfetbe  mit  Seitgrcitfd)en. 

Sterte : Ser  freie  ©tiife  crfotßt  ftetS  mit  gcfd&loffeneu  Seinen,  unb  erft  auf 

bent  tybdiftcn  ißuntt  angetangt  Offnen  fidj  bic  Seine  unb  fcblicßeu  fidj  eben  10 

fdjnctt  nneber,  fo  baß  ber  SJlieberfpruitg  mit  gcfditoffcncu  Seinen  erfolgt. 

3.  ©agfetbe  mit  (Seitfpreijeit  I.,  üftieberfprung  uad)  r. 

Sterte : Sie  Übungen , mcldjc  nun  folgen , mcrbcit  au?  bem  freien  Stüp 

aubgcfiifjrt. 


®n§  Suntcit  mt  beit  ©eräten. 


277 


4.  Sßie  5 in  ber  1.  ©ruppe,  nur  folgen  bie  STeite  be§ 
SluffprungeS,  be§  @tü£e§  auf  bem  nähern  £olme,  be§  Über* 
fiüfcenS  I.  unb  be§  SReitfifceS  möglidjft  fdjnell  auf  ciuauber. 

5.  £a§felbe,  aber  in  ben  ©rcitfdjfif)  Ijinter  ben  Rauben. 
SBcnbeabfijjcn  I. 

6.  Salfclbe,  aber  in  ben  Sicgcftüj)  Oorling§. 

7.  SSenbefdjmmtg  I.  in  ben  Cluerftüfj  unb  nad)  einem 
gmifdjenfdjmunge  Söenbe  l. 

8.  2Senbefd)trmng  I.  in  ben  ©tiif)  unb  ®el)re  I. 

9.  SBenbefdjmung  I.  in  ben  Üleitfiij  ober  Sluffeuquerfit? 
auf  bem  entferntem  $olme,  SSenbeabfitjen  I. 

10.  SSenbe  t.  in  unb  über  ben  Darren  (in  ben  Innern, 
be§.  Sluffenquerftanb). 

3.  ©ruppe.  gtantenfp rünge. 

1.  90?it  ^iftgriff  auf  bem  nähern  ^olnte:  g t aitJenfdEjtnung 
1.  in  ben  gnnenfeitfiij  auf  bem  näfjern  £>olme,  üftieberfprung 
in  ben  ^nnenfeitftanb. 

2.  ginnte  I.  in  ben  gnnenfeitftaub,  bann  glanle  r.  (über 
ben  entferntem  ^potm)  in  ben  Slufjenfeitftanb  riidting§. 

3.  glantenfdpoung  I.  (mit  Überflügen  ber  1.  |janb)  in 
ben  ^nnenfcfjrägftiifj  unb  fogleid)  glant'e  r.  über  ben  ent= 
fcrntern  §olm  («Sdjlangenfdptmng). 

4.  glantenfdjmuug  1.  in  ben  Slu^enquerfit^  auf  bem  ent= 
ferntern  £>olme,  Stieberfprung  PormärtS. 

5.  glanfel. : 93eibe  §änbe  ftüüen  gunäcfjft  auf  bem  nähern 
|jolme  unb  gleicf)  barauf  bie  1.  fpanb  auf  bem  entferntem  £>olme. 

6.  glanfe  1.:  SBeibe  ^jänbeftü^en  auf  bem  nätjeru  |jolme. 

7.  glanfe  1. : 33eibe§cinbe  ftiitjen  auf  bem  entferntem  ^jolme. 

4.  ©ruppe.  Äefjrfpriinge. 

Werte : tfiit  Kcfjrfcfmmug  t.  erfotgt  mit  1/4  Stellung  r.  tutb  umgefetjrt. 
Wart  ftiittt  bei  einem  StcIjrfcfiiMinge  linl§  enttueber:  mit  ber  r.  §aitb  auf 
bem  nätjcrn  unb  (g(eict)äcitig)  mit  ber  I.  .«jaub  auf  bem  entferntent  §olntc;  bann 
erfotgt  und)  bem Stufffmmge  .paubtliftcn  r. ; ober:  mit  beibeit  Rauben  311= 
nactift  auf  bem  ltafjerit  .fjotme ; bann  tjityfen  itacTj  bem  Stuffprungc  beibe  .pube 
auf  unb  bie  t.  pnb  erfaßt  beit  entferntent,  bie  r.  pub  ben  nähern  $otm. 
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1.  (Sprung  in  beit  Stufjenquerjtk  auf  bem  näheren  £oIme 
(V 4 ©retfuug  r.);  SRieberfprung. 

2.  ^efjrauffijjen  I.  in  ben  9ieitfi£  Por  ber  r.  £>anb  auf 
bem  näljern  .fpotnte.  ®elfre  t. 

3.  ®a§felbc  in  ben  ©rätfcfjfijj  Por  ben  ^jätiben.  ©tn= 
fdjlpingen  unb  Söeube  I. 

4.  ®efjrfcf)toung  I.  in  ben  öuerftüjj  unb  (nad)  einem 
ßmifdjenfdjtüunge)  ®et)re  l 

5.  ®a§fetbe  unb  (fofort)  Söenbe  I.  (©djlangenfcfjmung). 

6.  ®et)rfd)ipuitg  1.  in  ben  fReitfitj  auf  bem  entferntem 
fohlte.  ®et)rabfit3en  I. 

7.  ®a§felbe  in  ben  Stuftenquerfi^  auf  bem  entferntem 
fohlte.  (Sinfdppingen  unb  Söenbe  I. 

8.  ®ef)re  I. 

5.  ©ruppe.  ©djraubenfpvünge. 

IDicrte:  Sicfc  Sprünge  erfotbent  eine  3/4  Srefjung  bc3  SfärpcrS  ltacf)  beut 
Stuffpnmgc. 

1.  (Sprung  in  ben  Slufjenfeitfi^  mit  l/i  unb  in  ben  Supern 
querfi|  mit  s/i  ®rel)ung  t.  auf  bem  nähern  ^olmc,  Sekret. 

2.  £lucrfij}  mie  bei  2,  Überleben  be§  I.  53ein§  in  beit 
9teitfi^aufbemnät;ern^oIme  oberin  bcn©riitfd)fi^,  Sekret. 

3.  (Sdjraubenauffiljen  I.  in  ben  fReitfif}  auf  bem  it.  ^olme 
(Kammgriff  r.,  fRiftgriff  I.  auf  bem  nä(jern|)otme  unb  9Jacf)= 
ftiitjen  I.  auf  bem  entf.  §otme),  $ef)re  I.  SSibergleid). 

4.  ©rätfdjfi^  auf  biefetbe  SBeife. 

5.  (Sdjraube  in  ben  Querftii^ , fRücffdjtnung , S’etjre  I. 
$a§fetbe  mibergteid). 

6.  ü)?r.  5 mit  Söeitbe  beim  erfteu  fRücffdpPung.  SBibcrgleidp 

7.  (Sctjraubenauffiijen  in  beit  fReitfijj  auf  bem  entf.  |ioIm, 
Söenbe  I.  SSibergtcid). 

8.  ©dfraubenfdjtuung  in  ben  ütufjenquerfif}  auf  bem  entf. 
£ioIm,  Söenbe  I.  mit  l/2  SDrefjung  r.  i>a§felbe  tnibergleidj. 

9.  (Sdjraube  I.  über  beibe^olme  in  ben  Querftanb  jenfeit 
be§  föarrenS  mit  kndjftüfjcit  r.  2>a§fclbe  loibergteiefy. 

10.  ®a§felbe  otjne  Oiadjftiifjeu. 
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6.  ® r u p p e.  §ocffpriinge. 

1.  (Sprung  in  Pen  freien  ©tiiii  mit  ßeben  beiber  ®niee 
(Slnfjoden). 

2.  $a§fetbe  mit  fönietjebcn  t.  (r.). 

3.  Stuft)  o den  I.  (r.)  auf  ben  nätjern  £iotm,  Sftieberfprung 
ritdluärtS. 

4.  Stuffjoden  mit  beiben  Seinen  auf  ben  nähern  ^olm, 
9?ieberfprang  PortnärtS. 

5.  itbertjoden  (®urd)tjoden)  I.  (r.)  in  ben  ©eitfijj  I.  (r.)  auf 
bem  nätjern  |>otme,  Überfpreijen  r.  (I.)  in  ben  ^nnenfeitftanb. 

6.  £jode  über  ben  nähern  §otm  in  ben  ^nnenfeitftanb. 

7.  Überladen  in  ben  ^nnenfeitftü^  auf  bem  entferntem 
£otme  (mit  ©tütjtjüpfenPom  nätjern  auf  bcn  entferntem  tpotrn). 

8.  Überfjoden  in  bcn  ©taub  auf  befn  entferntem  ^otrne 
(©tiitj  auf  bem  nätjern  §otme),  9?ieberfprung  Porträrt§. 

9.  £ode  (©tiijj  auf  bem  nätjern  £jotme). 

10.  Stuft)  öden  auf  ben  nätjern  .jpotm  mit  ©tüfj  auf  bem 
entferntem  ^otme,  bann  £jode. 

11.  .jpode  in  ben  Snnenfeitftanb  (©tiit)  auf  bem  eut= 
ferntern  .fpotme). 

12.  Stufenden  auf  ben  entferntem  ^jotni  (©tiif)  auf  bent= 
fetben  £jotme). 

13.  §ode  (©tüfc  auf  bem  entferntem  £»otme). 

3Kcrlc:  Sit  äfjnli Jjer  2öeife  mag  and)  ber  SSolfftinmg  (mit  S|irciäctt  uitb 
Sitieljebcn)  unb  bie  ©riitfdje  entluicfctt  Werben. 

2>ie  Übungen  am  M. 

®er  )oidjtigfteSeftanbteitbe§9ied§  ift  eine  200  bi§  230  cm 
(im  Sidjten)  lange  unb  4 bi§  4^2  cm  ftarfe,  runb  gefjobette 
unb  geglättete  ©tätige  Don  feftent,  etaftifdjem  ^olje  (3ung= 
cidje,  @fdje,  Ulme),  metdje  an  jmei  ©tänbern  burdj  Sotjeu 
(Sorfteder)  magerest  fo  befeftigt  tuirb,  baf3  fie  tjodj  unb  tief 
geftettt  m erben  tarnt.  gtoedmäfjiger  ift  e§,  biefftedftangePon 
fftunbeifen  ober  (nidjt  geglättetem)  ©tatjt  in  einer  ©tärte  Pott 
3 bi§  3 1/2  cm  unb  in  einer  Sänge  Pon  225  big  250  cm  011311= 
fertigen.  $ie  Sefeftigung  ber  eifernen  fRcdftangc  gefdjietjt 
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atn  beften  an  (Stäubern  mit  ber  fogcnannten  ©dftif3Porrid)tung : 
2tn  ber  Snnenfeite  ber  Stänber  befinbet  fid)  ein  ©patt,  fo 
breit,  bafj  bie  etwas  abgeplatteten  ßmben  ber  ©tange  tjineim 
paffen  unb  bie  ©tange  fo  auf=  unb  abwärts  geflohen  m erben 
famt.  ®ie  33otjen  511m  23orfteden  finb  an  bem  einen  ©nbe 
mit  einem  ©djraubengewinbe  berfefjen  unb  Werben  burct)  eine 
gtügetmutter  feft  angejogen.  23eim©tetten  adjte  manbarauf, 
bafj  ftetS  beibij  Gruben  ber  ©tange  gehalten  werben. 

®aS  ©et)  auf  et  red  befielt  auS  einer  3‘/2  cm  ftarten 
|wtj=,  ober  einer  3 cm  ftarten  (Sifenftange  in  einer  Sänge 
non  90  bi§  110  cm,  bereu  Gruben  an  ©triefen  befefligt  finb, 
bie  entweber  an  jwei  in  ber  Sänge  beS  ©tabeS  Pon  einanber 
entfernten  |>afen  aufgefjängt  werben  ober  oben  in  einem 
9tinge  jufammentaufen. 

jDo§  fRed,  bicfeS  einfadje,  aber  äufjerft  wichtige  ©erät, 
bient  31t  |fang=  unb  ©tiifjiibungen.  23efonberS  eigentümlid) 
finb  ifm  bie  ÜbungSformen,  bei  wetdjen  ber  Stürmer  auS  bem 
|fang  in  ben  ©tiijj  iibergefjt  unb  umgefefjrt. 

I.  <&ang  unb  ^aitgefn.  k 

®er  Sturner  erhält  bie  Saft  feines  Körpers  im  |fang  an 
ber  ffteefftange  mit  fRiftgriff  beiber  |)önbe  (bie  Sfaumen 
finb  einanber  jugemenbet)  ober  mit  Kammgriff  (bie  Keinen 
ginger  mit  einer  GrinwärtSbrefjung  ber  SIrme  einanber  511= 
gewenbet),  ober  mit  3 iegr  if  f (eine  |>anb  &tnms,  bie  aitberc 
SRiftgriff),  ober  mit  Grttengriff  (bie  Keinen  ginger  mit  einer 
9t  uS  WärtSbrefjung  ber  Strmeeinanberjugewenbet);  ber  |fang 
wirb  ©eit  t)  an  g genannt,  Wenn  bieSinie  Oon  einer  ©dfutter  51a 
anbern  mit  ber  fRedftange  gteidjtaufenb  ift,  unb  Ouerfjang, 
Wenn  biefeSinie  mit  ber  fRecfftange einen  rechten  Sßinfet  bitbet. 
©trecf=  unb  Sßeugetjang  erftären  fid)  auS  bem  früher  töemerften. 
2tu  einem  fRed,  beffeu  ©tange  fo  tjoct)  ift,  bafj  fie  ber  STurner 
mit  geftredten  Sinnen  erreicht  (reid)f)od)),  ober  mit  teidjtem 
Stuffprunge  in  ben  |>ang  getaugt  (fprmtgfjocfj),  Wirb  nun  geübt: 

1 . ©eittjang  mit  fRift=,  ®amm=,  Geltem  u.  3iniegviff  bei  rollig 
gefiredtem  Seibc,  gujjfpijjen  geftredt  unb  auswärts  gebreift. 
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2.  Cuerlfäng  mit  ©peid)  griff  (®numen  ber  einen  unb 
®leinfingcr  ber  nnbern  ^anb  einnnber  äugeluenbct). 

3.  ben  Perfdfiebetten  Gangarten : gufüjeben  unb  Renten, 
gnjjfreifen ; ©preijen,  ©rntfdjcn,  ^nie^  unb  gerfenljeben; 
SSor^eben  ber  geftrecttcu  unb  gcfdjloffenen  83eine  (luagerecfjt). 


4.  £j  an  gellt  (gortbeinegen  int^jang  burd)  luedjfelfjanbigeS 
SSeitergreifen)  im  ©eitfjang  feitiucirt§  in  ben  berfdjiebenett 
©riffarten  mit  Sladjgreifen. 

5.  Rangeln  querl)ang§  mit  $ftad)=  unb  Übergreifen. 

6.  Rangeln  feitmärtS  l.  unb  r.  in  ben  ©eitfpannfjaug 
(gig.  50). 

7.  SSecfjfel  Pon  9tift=  unb  Kammgriff  U)ed)felfjanbig. 

8.  53engef)ang  in  beit  Perfdjiebenen  ©riffarten. 

9.  2lu§  bem  Sßeugeljange  ^ieberlaffen  in  ben  ©treeffjang 
unb  umgefefjrt  (^angarmtnippen). 

10.  SBcugefjang  auf  bie  ®auer,  aud)  mit  ßuorbnung 
non  53eintf;ätigfciten. 
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11.  §angmcd)fel  aug  bem  £>anbl)ang  in  ben  Unter*  ) 
armhang , aug  bem  Uuterarml)ang  in  ben  Oberarmhang; 
and)  gleicharmig. 

12.  Rangeln  feitmärtg  im  Seitfpannl)ange. 

13.  Rangeln  feitmärtg  mit  Übergreifen. 

14.  Rangeln  feitm.  mit  halber  SDreljung  um  bie2ängenad)fe. 

15.  Dlad)  einem  Dluffprung  beiber  giifje  über  aug  bem 
ruhigen  ^ange  .fpeben  beiber  Seine  big  junt  Dlnlegen  ber 
g-uf5riftc  an  bie  fftedftange,  mobei  bie  gebeugten  STniee  jmifdjeu 
bie  Dlrme  tommen,  Dlnriftcn  (Abhang  mit  gebeugten  ®nieen).  \ 

16.  Ding  bem  Dlbljange  mit  gebeugten  ^nieen : Seinftreclen 
aufmärtg  I.,  r.,  unb  mit  beiben  Seinen,  feitmärtg  I.  unb  r. 

17.  §ebeu  unb  Dlnlegen  beiber  geftreeften  Seine  an  bie 
«Stange  (gü$e  möglidjft  ber  Stange  genähert):  Dlbljang  mit 
geftredteu  ®nieen  (Seitfd)mebel)ang).  ©rätfdjen,  ©preßen 
unter  ber  Stange  hintneg,  Dlrmbeugen  unb  *ftreden,  Rangeln 
feitmärtg  in  biefem  |>ange. 

18.  Grbeufo Ouer f et) meb  el)  an g (Dlbl)ang imOuerhange), 
bie  Stange  babei  smifcheu  ben  Unterfchenfeln. 

19.  -Ding  bem  Ouerfd)mebehange  bei  grifffeften  §änbeit 
Dluflegen  eineg  gebeugten  Seineg  (r.)  auf  bie  Stange  in  ben 
Onerliegehang  (r.). 

20.  gm  Oucrliegehang  r.  ben  r.  Unterarmhang  eiuhängen, 
ben  I.  Sinn  abmärtg  ftreefen,  bag  I.  Sein  unter  ber  Stange, 
gleidflaufenb  mit  berfelben;  aug  biefem  §ang  r.  mit  einer 
i/2  Drehung  umbießängenadjfemedjfeln  in  benfelben  §ang  I. 

21.  Seitliegehang  an  einem  ®nie  (gig.  51)  enttneber 
au§  bem  Onerliegehang  mit  1/a  ®rel)ung  um  bie  Siefenad)fe 
unb  ©riffmedjfel  ober  aug.  bem  Seitfd)mebchaug  mit  Spreizen 
unter  ber  Stange  Ijinmeg;  Seitliegchang  1.,  r.  unb  mit  beiben 
Seinen  neben  ober  jmifdjen  ben  Rauben. 

22.  3mSeitliegel)ang:  Schwingen  beg ®örperg,  bag  freie 
Sein  bleibt  geftredt ; aud)  mit  ©riffmedjfcl  beim  91iirffd)munge. 

23.  2Bie  bei  Dir.  16.  Anlegen  ber  gufjrifte  an  bie  Stange, 
bann  Pollftänbigcg  ®urd)biegen  beg  Sreujeg  in  ben  Die  ft* 
Ijang  (Seitliegehang  rücflingS). 
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24.  33ei  bis  mt  bie  33  nt  ft  gehobenen  ®nieen  unb  angejogcncit 
^-ufjfpipeu  ®urdjf)odett  (giifje  unter  ber  (Stange  fjintoeg) 
^tnifcfjen  bcn  Sinnen,  mit  einem  33eüt  nnb  mit  beiben. 

25.  ©urdjfjoden  jmifef^en  ben  Rauben  in  ben  (Seitliege' 
Ifang,  in  ben  SlOfjang  rüdling§,  and)  mit  geftredten  ^üften 
{(Sturj^ang),  in  ben  £jang  rüdlingS,  in  bie  §angtoage 
rüdlingS  (§ang  mit  mageredjt  geftredtem  Körper) ; Slbgeljen: 
■enttoeber  mieber  .ßurüdbreljeu  in  ben  §ang  PorIiug§  ober 
(mit  riidmärtS  ®ref)en)  üftieberfprung  in  ben  (Stanb. 

26.  ÜOZit  frdftigem  Slrmbeugen  im  (Seithänge  ©riff' 
locdjfel  gleidjljnnbig:  gtoiegriff  in  ßmiegriff,  Kammgriff  in 
Diiftgriff  nnb  umgefefjrt. 

27 . ©leid) f)mtbige  gortbemegnng  im  §ange,  § a n g 3 u d e n , 
jeitmörtS  in  ben  Perfdjiebeneit  ©riffarten,  mit  gleichzeitigem 
©riff=  nnb  ipangiuedjfct;  and)  ^angjnden  querfjangS  Por= 
nnb  riidroartS. 

II.  fftangfdjniingcn. 

2)ie  penbelartige  33or=  nnb  StiidmärtSbetoegnitg  be§  im 
^jange  befinblid)en  Körper»  nennt  man  ^angfdfhnngen, 
(S  d)  m i n g e n. 

1.  Sdjmingen  im  §anbl)ang  in  ben  Perfdjiebenen  ©riffarten. 
Um  ba§  SIbgleiten  ber  ^änbe  31t  Perffiiten,  erneuert  man 
benfftiftgriff  beim  9iüd=  unb  ben  Kammgriff  beim  33orfdjmunge. 

2.  Sdjmingen  mit  33 eint fjcitigf eiten: 

.a)  mit  33orfprei3en  eines  33eine§  bet  jebetn  33orfdjmungc, 
fRüdfprei3en  beim  SRiidfcfjmunge. 

b)  mit  @eitgrätfd)en  unb  Sdjliefjett  beim  33orfdjmunge, 

beim  9iüdfdjmungc,  bei  beiben. 

c)  mit  gerfenfjeben,  mit  ®nieT)eben. 

d)  mit  33cinl)alteit,  al§  Seitgrätfdj=  ober  Duergrätfdjljalte. 

3.  Sdjmingen  mit  Strnitfjätigfeiten: 

a)  mit  ^anbljebcn  beim  fRitdfdjmintge  mit  einer  ^jatib  unb 

mit  beibett,  aud)  mit  ^änbeüappen. 

b)  mit  Rangeln  fcitmcirtS. 

c)  mit  ^angsuden  feitmärtS  ober  in  beit  (Spannhang. 

d)  mit  ©riffmcdjfel. 
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e)  mit  £icmgfcf)re:  Seim  Sorfdjttmnge  mit  l/ 2 ®refjung  in 
ben  ©eitf)aug  an  ber  anberen  ©eite  ber  ©tauge,  mit 
®ref)ung  um  einen  9trm  ober  mit  gleichseitigem  Um* 
greifen  beiber^äube;  beim9iiidfd)lt>unge  mit  Drehung 
um  einen  9Irtn. 

4.  ©dpningcn  mit  gleichseitiger  Sein*  unb  9trmt()ätigfeit^ 

5.  93.  im  ©dpuingen  mit  Kammgriff:  Seim  Sorfdpounge 
^angjucfen  in  ben  ©pannf)ang  mit  gleichseitigem  ©eit- 
grätfcf)en  ber  Seine. 

5.  ©dpniugen  im  Untere  unb  Oberarmhang. 

6.  ©dpuingeu  im  Seugct)ang  in  ben  öerf  djiebenen  ©riffarten. 

7.  ©d) mingen  im  Seuge*  ober  ©trecf hange  mit  £ang* 
mechfef  in  ben  Unter-  ober  Oberarmhang  mit  einem  9lrme 
ober  mit  beiben;  2Secf)feI  nur  beim  9Uidfdjrounge,  nur  beim 
Sorfdßuunge,  beim  9iiicf=  unb  Sorfd)U)unge  unb  umgefehrt 

8.  ©d))t)ingen  unb  beim  9iücffdpuung  üftieberfprung  rücf* 
märtg,  ebenfo  beim  Sorfdptmnge  üormcirtg  in  bieSSeite  (2Xb= 
fchtnung  Portocirtg);  afg  Söettübung  51t  betreiben  (Sorfidjt!). 

III.  ^tefflcu,  ^Sellen,  püi)fcn  unb  ^peidjen. 
a.  fclgeit. 

1.  2tu§  bem  ©eitftanb  am  bruft-  big  reid)hof)en  9tecf  ober 
aug  bem  @eitf)ange  am  fpruughohen  9tccf:  f$efgauf  = 
f ch  m u n g (Porliugg).  ® ie  geftredten  unb  gefchfoffenen  Seine 
merben  in  ben  Slbfjang  gehoben  (©eitfdpuebehang) , bann 
erfolgt  ofjne  Unterbrechung  Sengen  ber  9fr me  unb  ©treefen 
ber  lüften,  tooburd)  ber  Körper  in  ben  ©tüfc  getaugt.  ®iefe 
Übung  mit  9tift*,  Bttie*,  ®amm*,  aud)  ©üengriff,  aug  bem 
©trecf==  ober  Seugehange,  mit  gefdjloffenen,  getreusten  ober 
gegrätfdjten  Seinen,  ©efdjiefjt  biefe  Übung  fangfam,  bann 

heißt  fie  gefgaufgug.  . 

2.  gefgauffdjnwng  aug  bem  ©djimngcn  im  ©eitftrecf* 

ober  sbeugefjange : 9i  i e f e n fefgauffcfjttmng. 

3. gefgauffchmungrücffingg  (Sreusauffdjtoung) : 
^eben  ber  Seine  loie  bei  1,  bann  2>urd)hoden,  ©treefen  in 
ben  ©turgfjang  rüdfingg,  Armbeugen  unb  drehen  üortnärtg 
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in  beit  ©tii&  riicftingS.  ®ie§  mit  9iift*,  unb  ®anuit' 
griff,  au§  bem  ©taub,  bem  ©trecf*  ober  Söeuge^ange , au§ 
bcm  ©djtoingen,  aud)  uad)  bortjergetjenbem  gatten  rüdmcirt» 
(au§  bem  ©i^  auf  ber  ©tauge)  in  bcn  Stbtjang  rüctting§. 

4.  getgabfdjtoung.  2(u§  bem  ©tü|  borting§  Sretjeu 
bortoärt§  in  ben  ©trcd=  ober  SBeugetjang,  in  benfetben  £>ang 
mit  ünietjebtjalte  ober  SSortjebtjatte  ber  teilte,  in  ben  Stbtjang 
mit  gebeugten  ober  geftredten  ®nieen.  — getgabfdjtoung 
riidtingS  rücftoärt§ : 2tu§  bem  ©tiifj  rücftiug§  mit  9iiftgriff 
Sretjen  rücftoärtS  unb  ©eufen  be§  Körpers  in  ben  ©turj* 
tjang,  in  ben  |jang  rücfting§,  in  bie  §angtoage  riicftingS*). 

5.  getgumfdjtouug.  Ser  Sumer  fdjtbingtficfj  au§  bem 
©tiijj  borting§  ober  rücftingg  mit  mögtidjftgeftrecftem  Körper 
um  bie  ©tauge  tjerum  unb  gelaugt  loieber  in  ben  ©tiifj.  S3ier 
?(rten:  a)  borting§  rüc!>oört§  b.  i.  ber  getoötjntidje  getgum=» 
fdjtoung  (Stiftgriff) ; b)  borting§  bortoürtS  (9iift=  ober  Samm= 
griff) ; c)  ritdling§  bormärtS,  bie  2trme  merben  gebeugt  (&mm= 
griff);  d)  riidting§  rüctmärtS  (üiiftgriff) ; biefe  tetjte  Übung 
tarnt  aud)  langfaut  gefdjefjen  (2lrme  gebeugt,  Kammgriff). 

6.  getgüberfdjtoung:  Ser  Sumer  fdjtoingt  fid)  au§ 
bem  ©taub,  ^ang  ober  ©tüt)  bortingg  ober  riidtingS  über 
bie  ©tange  tjintoeg  unb  getaugt  baburdj  in  ben  ©taub  auf 
bemjöoben,.  in  ben  £>ang  ober  in  ben  freien  ©tüfj.  Srfotgt 
ber  Überfdjtouug  au§  bem  ©djtoingen  im  ©eitfjaitge,  fo  Ifeifjt 
er  Stiefenfetgüberfdjtoung.  (gortgefetjt:  fJiiefeufetge, 
rüc!tocirt§  mit  Stiftgriff,  borloärtg  mit  Kammgriff.)  Stufjer* 
bem  fei  ertoäfjnt  ber  getgauffdjtoung  au§  bem  ijange  bor= 
Iing§  jibiegrip  mit  lj-2  Srefjung  u.  b.  2.  in  bcn  ©eit=  ober 
ÖuerfiH. 

b.  tbfUcit  uttö  Sijjuicllcn. 

SSäfjrenb  bei  ben  geigen  ber  SBaudj  ober  ber  Stitden 
an  bie  ©tange  gcbradjt  toirb , legt  man  bei  ben  SBetten  ein 
(bei  ben  ©poetten  beibe)  ®niegelenf(e)  au  bie  ©tange. 

*)  Ser  SUBfcötDung  toormcirt?  an?  bcm  ®eitftüp  bovting?  mit  Kammgriff 
tarnt  and)  mit  $e6cu  be?  Diumpfe?  unb  Sluftnieen  ober  mit  Stnlcgcn  ber  gufj= 
riftc  (Stiftabfcfjhning)  erfolgen. 
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Siebter  3(6jd)ititt. 


1.  2tu§  bem  ©eitftanb  ober  =l)aug  borlingS  ober  au§  bem 
©d)lt>ingen  (rift-,  3»nic=,  famnigriff§)  roerben  bie  Seine  in  ben 

©eitliegcljang  an  einem  ft'nie  ge=  j 
fjoben  unb  c§  erfolgt  nad)  einem 
gmifdjenfdjiuungc  ober  fofort  ber 
2Ö  e II  a u f f d)  tu  u n g Dorioärts  ober 
rücfroärtS.  hierbei  fann  bae>  l.  ®nie 
neben  ber  l.  $anb,  jmifdjen  ben 
ipnnben  (gig.  51)  ober  neben  ber 
r.  §anb  fid)  befinben.  $9?  an  gelangt 
in  ben  ©eitfib  auf  einem  ©cfienfel 
(gig.  52). 

2.  3lu»  bem  ©eitfifj  auf  einem 
©djcnfcl  fd))oingt  fid)  ber  Surner 
enttueber  rüdioärt§  (mit  9fiftgriff), 
ober  üorlucirtS  (mit  Kammgriff) 
um  bie  (Stange,  tuoburcf)  er  loicbcr 
in  ben  ©eitfif)  gelangt:  SScll= 
u nt  f d)  ln un g , neben  ober  3ioifd)en 
ben  ^iinben  (toie  bei  1). 

3.  güfjrt  ber  Sumer  ait§  bem  ©eitfdjinebeftüt),  mobeifief) 
ein  Sein  (®nie  gehoben)  jinifdjen  ben  Rauben  ober  neben  ber 
gleid)itamigen  £>anb  befinbet,  einen  Untfdjmung  rüd-  ober 
üortt)ärt§  au§,  offne  mit  bem  ®nie  bie  ©tauge  31t  berühren, 
fo  fann  man  biefe  Übung  mit  bem  tarnen  Söellüberfd^luung 
beseidjnen. 

4.  Sgitentfpredfenber  SSeife  erfläreit  fid)  bie  ©if3iuellaufs, 
=um=  unb  =iiberfd)tt)ihtge  (beibe  ®niee  3ii)ifd)cn  ben  Rauben, 
ein  ®nie  3tnifd)en,  ba§  anbere  neben  ben  §änben,  beibe  Sntee 
neben  ben  §änben),  loobei  bie  Seine  cntloeber  gefd)loffen 
ober  (feit=)gegrätfd)t  finb. 

5.  21  u f = unb  llntf d)U)ünge  im  <Sol)lcnftanb.  3lu§ 
bem  ©eitftanb  (ober  =f)ang)  üorliitg»:  §ebcn  ber  Seine, 
(Stemmen  mit  ber  I.  (r.)  gufjfoljle  neben  ber  l.  (r.)  §anb  unb 
3luffd)lt)ung  bor=  ober  rüdroärtS  in  ben  ©taub  mitbeml.(r.) 
gufjc  auf  ber  ©tauge.  Umfd)iiutng  rücftuärtg  in  biefeni  ©taub. 
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ferner  Itrnfdjmung  riidmärtä  (and)  bormiirt§)  im  ^odfianb 
(giijsc  jmifdjen  ben  ^jänben)  itnb  im  (©eib=)©rätfdjftanb.. 

6.  Itmfdjmuug  bormärtS  mit  ätnriften,  mobei  fid)  bie  Seine 
Smifdjeit  ben  Rauben  befinben  (bie  ®niee  finb  gebeugt  ober 
geftvedt)  ober  (grätfdjenb)  neben  beit  Rauben:  ©rätfdj* 
riftmettc,  and)  motft  beibe  Seine  geftredt  unb  gefdjtoffen 
neben  ber  I.  (r.)  |jaub. 

7. Söettauffdjmung  r.  bormcirt»  smifdjen  ben  §ättbcn  mit  r. 
®amnt=,  1.  fRiftgriff,  bann  (oljne  Unterbredjung)  llrnfcfjmung 
bormärt§  (metjrmnfö) , mobei  ber  I.  guffrift  (I.  Sein  feit= 
märt§  geftredt)  an  bie  (Stange  gelegt  unb  ber  t.  2lrm  feitmürtS 
gehoben  mirb:  ®ttieriftmeüe. 

c.  ittüljlctt. 

1.  ÜDtütjtumfcfjmung.  2lu§  bem  ©eitfifj  auf  einem 
©d)enfet  bei  bottftänbig  geftredten  ®nieen  unb  £mften  (©i£ 
im  ©patt)  erfolgt  SDtüfyhunfdjmung  riidmört§  (9tiftgr.)  ober 
oormärtS  (Kammgriff)  in  benfetben  ©ijj.  2tu§  bem IReitfi^ : 
SMtjturnfdjmung  feitmärtg,  mobei  bie  £iönbe  entmeber  bor 
ober  tjinter,  ober  and)  eine  $anb  bor,  bie  anbere  tjinter  bem 
Körper  ©riff  nehmen. 

2.  ÜDtüfjtauffdjmung.  2tu§  bem  Stbtjange  mit  geftred= 
ten  fönieen,  mobei  ein  Sein  bor,  ba§  anbere  tjinter  ber 
©tauge  ift  unb  bie  giifje  natje  an  ber  ©tange  fief)  befinben, 
fcfjmingt  fid)  ber  STurner  mit  geftredten  S’nieen  unb  fid) 
ftredenben  ^jiiften  in  ben  ©eitfifj  auf  einem  ©djenfet  (mie 
bei  1),  ober  mit  l/i  ®ret)ung  in  ben  Seitfit),  ober  mit 
V 2 Srefjung  in  ben  ©citfit)  auf  bem  anbern  ©djenfet.  ®iefe 
Übung  erfolgt  au§  bem  ©ifj  nad)  einem  gatten  riidmärt§, 
ferner  au§  bem  ©eitftanb,  ©eittjang,  aud)  au§  bem  ©dpbingen 
im  Spange  (mit  ®urd)fjoden). 

d.  Sjjcidjat. 

1.  ©peid)e  borting§  (riidmart§).  ®er  Übenbe  nimmt 
$aug  bortüig§  an  beiben  Oberarmen,  mobei  bie  £änbe 
(Unterarme  getreust)  bie  ©tauge  erfaffen,  unb  fiitjrt  nad) 
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Stcfjter  St&fdjnitt. 


ein*  ober  mehrmaligem  ©djlningen  in  biefem  §ange  einen 
Umfänntng  rüdEträrtS  mit  möglidjft  geftredtem  Körper  aus. 

2.  ©pcidje  riidlingS  nennt  man  ben  gleichen  Um* 

fdjttntng  au§  bcm  Oberarm* 
hange  riidlingS  (gig.  53). 
®icfelbe  fann  rüd*  unb  Por* 
luärtS  auSgefiifjrt  merben. 

Slnnterfung.  SDiit  tiefen 
@f>etdjen  uitb  SBetten  ift  auf  beit 
bcutfdjcit  Xutnblä^eit  toiet  Unfug 
getrieben  ioorbeit,  tubent  gar  fiSufig 
fonft  förpcrlidj  notft  gar  nidjt  burdj* 
gebitbete  Surncr  fid)  mit  StuSfüfjreu 
berfetben  abqnätten  unb  fidj  bann 
für  gute  Sumer  Ijietten,  Wenn  fte 
j.  33.  ©v>eicpe  riicttingS  („Strtmoette“) 
50—60  SDiatljiuterciitanbcr  [jerau  § = 
bradjtcu,  luie  ber  gcinöpitUctje 
Stuäbruct  ift.  derartige  DKifsgriffe 
bei  ber  StuSluafjt  unb  bei  bem 
Setricbe  ber  Übungen  mareit  e3  audj 
»orjugSWcife,  bei  beiten  Ungliicf^falte 
»miauten  Unb  moburcf)  ba§  Sumeit 
itt  beit  SBerruf  einer  gtieberbcrreutciis 
beu  unb  tjaBDredjerifdjen  ffunft  für 
©nntter  gelangte. 

iv.  stemmen  unb  Rippen. 

a.  Stemmen. 

1.  SluS  bemtSeitfjange  PorlingS  mit  Stiftgriff  gelangt  ber 
Snrner  bnrdj  rudhflfteS  Slrmbeugeit  in  ben  Suidftiitj  mit 
einem  Sinne  ober  mit  beiben,  ferner  mit  Stift*,  ,8trie*  ober 
Kammgriff  in  ben  ©tredftiif) : Studftemntcn  (anfangs  mit 
geringem  Sorfd)tr>unge  §u  üben,  loobei  Seine  unb  Obcrlörper 
nad)  rüdmärtS  gebrängt  bie  Söirbelfäule  in  berSenbcitgegenb 
eine  bebeutenbe  Siegung  nad)  Pont  mad)t,  fo  bajj  ber  ganse 
Körper  eine  nad;  Pont  gebogene  Sinie  bilbet  — ©nrdjbriidcn 
beS^reugeS — ; biefem  f)atfid)tinmittelbar  ein  plöhlidjeSScngcn 
im  |jüft*  unb  ©d)idtergelen!  f omic  eine  Siegung  ber  Söirbelfäule 
nad)  riidtnärtS  angufd^liefjen,  moburch  ber  ®örpey  int  Sogen 
nach  riidirörtS  an  beit  geftredten  Sinnen  in  ben  ©tüft  gelangt). 


35  n§  Surncn  ait  beit  ©crätcit. 
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2.  ®ag  langfame  ^inaufjie^en  nnb  (Stemmen  aug  bem 
ruhigen  ^ang  big  in  beit  Stredftiijj  tjeifft  ßugftemmen. 

3.  2(ug  bcnt  Dber*  unb  Uuterarmljangfdpbingen  mit 
einem  2trme  nnb  mit  beibeit  beim  Stiidfdjmung  Slufftemmen 
in  bcn  Strcdftiip,  Sdjm ungftemmen.  SBeifpiet : S3eint  S3or= 
fdjmunge  in  ben  Unterarmfjang  unb  beim  nädjften  9tücf= 
fdjmunge  in  ben  Stredftüjj. 

4.  Sdfmungftemrnen  aug  bem  ©euge*  unb  Stredfjange  nacf) 
einmaligem  ©orfdpuingen  im  Stift*,  gmie*,  Kammgriff,  aud) 
au»  bem  Effengriff. 

5.  Slufftemmen  beim  ©orfdjmunge  mit  ©reffen  um  einen 
2tr m : © r e X) f d) m u n g ft e m men. 

b.  fvippcit. 

1.  Sdfmung  tippen.  Einmal  Sdfmingen  im  Seithänge; 
beim  Eibe  be§  ©orfdpbungeg  (mit  geftredtem  Korber)  erfolgt 
rafdjeg  Rebelt  ber  gefdfloffenen  ©eine  big  an  bie  Stange, 
mie  junt  Seitfdjmebetfang  — Stnfippen,  moburdf  ein  Stoff 
itad)  riidmärtg  erfolgt  unb  ber  Körper  an  ben  geftredteu 
SCrnten  sunt  Stiijj  auf  ber  Stange  gelangt;  im  Stift*,  3mie*, 
Samm=  unb  Effengriff. 

2.  Rippen  aug  bem  Spange,  aug  bem  Stiifj  mit  gaffen 
riidmärtg  unb  Rieben  ber  ©eine. 

3.  Rippen  riidtingg  riidmärtg  aug  bem Seitftanb ritd* 
tiugg,  aug  bem  Seitftüp  riidtingg  mit  gaffen  riidmärtg,  aug 
bem  Sdfmingeu  im  Seitfjange  riidtingg. 

4.  Rippen  mit  einer  bortfergetjenben  ©retjung  um  bie 
Sängenadjfe  (an  einem  Strme)  = ©retjtippen. 

v.  ^tcdluntctf^mtngen. 

1.  ©agStedift  anfangg  nur  bruftlfodj  ju  fteffen.  ©or  bem 
Sied  merben  jmei  Springftänber  mit  aufgelegter  Sdfnur  auf* 
geftefft  in  ber  Entfernung,  baff  bieSdfnur  bcnt  fid;  bariiber* 
fdjmingenben  ©urner  in  bie  ©iegung  beg  ®reugeg  §u  liegen 
!ommt,  atfo  ungefähr  75  cm  meit.  ©er  ©urner  nimmt 
Seitftanb  bor  bem  Sied  unb  fafft  bei  geftredteu  Strmen  bie 

Rio  ff,  Xurafmtft.  6.  Stuft. 
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Sedjtcr  2tb(cfjmtt. 


(Stange  riftgrip.  Stad)  einem  Sluffprung  beiber  Süfse  (bic 
Seine  bi§  jum  Seitjd)mebe()ang  gehoben)  fdjmingt  berCben 
förper  an  ben  nod)  Püllig  geftrecften  Slrnten  penbetartig  ab= 
märt§,  tooburd)  jugteid)  bieSeine  nod)  t)öf)er  ^inanl  unb 
fd)räg  nad)  Pont  gehoben  merben.  ®urd)  ein  fiel)  unmittel- 
bar anjd)Iie^enbe§  Seugen  ber  Sinne  unb  ©inbiegen  be§ 
®reuge§  gelangt  jo  ber  Surner  in  fd)önem  Sogen  über  bie 
Sd)nur  §unt  Stieberfprung  Por  biefelbe  (gig.  54). 


2.  Unterfchmung  mit»,  Stoie*  unb  Kammgriff  an  bent 
f3öf)er  §u  ftellenben  Sied  unb  über  bie  f)ö()er  §u  ftedeube 
Sd)nur  (bi§  in  gleiche  unb  über  bie  ^)öt)e  ber  Siedftange). 

3.  Unternehmung  au§  bem  £aitge.  t 

4.  Unternehmung  au§  bem  ©tüfc;  ber  Turner  fällt  bet 

oöllig  gentredteu  Sinnen  riidmärt§  h^ab  in  ben  $ang,  habet 
bie  Seilte  sunt  Seitnchmebehattg  hebenb  (gü^e  ntöglid)ft  ber 
Stange  genähert);  ba§  meitere  erfolgt  mie  beim  Unter- 
nehmung au§  bent  Stanbe.  . 

5.  Unternehmung  au§ bent  $ang  n d)  tu  in  g en , mobet btc  >.  ettte 
am@nbebe§  9tüdf<$munge§  junt  Unternehmung  gehoben  merben. 


®q§  Statten  an  beit  ©eriitctt. 


291 


VI.  jHCuttgen  am  Joppcftfdi. 

3>»ci  9JetIflangeii  Werben  ilScreinnttbcr  fo  eingelegt,  baß  bie  obere  tyrungfioefj, 
bie  untere  cntiucbcr  nur  ungeffiljr  20  cm  — citgcS  SoBfjetrect  — , ober  80  ßi§ 
100  cm  gch)BIjn(tc§e§  ®opf)errecf  — , ober  cnbticfj  140  bi§  160  cm  — 
weites  SoßbelrccE  — tiefer  ift. 


a.  öcngcs  Doppclrcdt. 

L Snt  ©eitljnng  mit  9iift*,  ßmie*  unb  Kammgriff 
§ etng ein  bon  ber  oberen  auf  bie  untere  ©tauge  unb  lbieber 
juriief,  mit  nur  je  einer 


$anb  ab  unb  auf,  mit 
beiben  naef)  cinanber; 
auef)  bont  £jang  an  ber 
unteren  ©tange  au§* 
gefjenb  (gig.  54  a). 

2.  ®a§fefbe  int 
Cuerfjang  fpcidjgriffg. 

3.  Rangeln  auf* 
unb  abmärt§  mit  ©eit* 
ibärtSbetnegung  (int 
©eitfjang) , unb  mit 
SSor=  unb  9?iicf')bärt§* 
betoegung  (int  £luer* 
Ijang). 

4.  S^t  ©eitfjang 
^angefn  auf*  unb  ab* 
inärt§  mit  ©rifftnedj* 
jef;  3 au§  9fift= 
griff fjang  an  ber  un* 
teren  ©tange  in  ben 
®ammgrtfff)ang  an  ber 
oberen  ©tange  (Sfrnte 
babei  fjinter  beit 
©taugen) 


£ber  Öuerr^fln9e:  ^aitg^uden  auf*  unb  ab* 
ttmt§  (betbe^anbe  greifen  gfei%itig  auct;  fo,  bajj  mäbrenb 
bte  eine  fjtttauf*,  bte  anbere  fjeruntergreift). 

6.  ^attg jitclett  mit  gfeicfjjeitigem  ©riffmecfjfef. 
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7.  9Bie  9?r.  5,  aber  mit  gortbetnegung  feit*,  bor*  ober 
rikfmcirtg. 

8.  Rangeln  uitb  <pangjucten  mit  ^angtoedjfet , 5.  93.  aus 
9t  ift  griff  hang  au  ber  unteren  ©tauge  511m  Unter*  ober 
Oberarmhang  an  ber  oberen  ©tauge. 

9.  Rangeln  unb  ^angjucfen  mit  gleichseitigen Söeint^ätig*  .! 
feiten;  5.  93.  mit  93cinf)eben  in  bie  93orf)ebhatte. 

10.  9?r.  1—9  mit  ©cfjmung. 

b.  @cu)öl)ultd)C8  Doppclrcdt. 


1.  Sm  fpang  bei*  ] 
ber  §äitbe  an  ber  j 
obern  ©tauge  8Ul 
rücffcf)tbingen  bes  an  j 
ber  untern  ©tan ge  i 
antiegenben  Sürperg  j 
(nacf)bcm  ein  93or*  j 
fcfjmingen  ber  93eine 
borauggegangen  ift), 
babei  fräftigeg  Snie*  ! 
heben  in  beu  fpocf*  :: 
ftanb  auf  ber  unteren 
©tauge  mit  einem 
93einc  unb  mit  beiben 
Seinen. 

2.  Sftit  bem  9tütf* 
fä)mung  öocfcn  über 
bie  untere  ©tauge  in 
beit  ©eitfij}  auf  ber* 
fefben. 

3.  ^oc!e  über  bie 
untere  ©tange  (9?ie* 
berfprungbormiirtg). 

3i0-  54  b'  4.  jodelt  über 

bie  untere  ©tange  in  ben  £ang  rüdlingg  gegen  biefctbc, 
Sorfcfjtbung  mit  Armbeugen  unb  ibicber  guriidhbden. 


$n§  Simieit  an  bat  ©criitcn. 
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5.  SOZit  bent  üiiicffdjtuung  Überfpr eigen  in  ben  cSeitfih 
auf  ber  untern  (Stange  itnb  tuieber  juriicJ. 

6.  SOZtt  bern  9iüdfd)tuung  ©rätfdjeit  in  ben  ©rcitfd)= 
[taub  auf  ber  untern  Stange,  Ü6ergrätf<|eninbenSeitfijj,  — 
©rätfdje  — audj  Übergrätfd)en  in  beit  |jaug  unb  tuieber 
Qurüdgrätfdjen. 

7.  9(u§  bem  Staube  auf  ber  untern  Stange  Stuffpringen 
in  ben  Stredftüij  auf  bie  obere,  Unterfdjtnung. 

8.  9(u§  bem  ©rätfdjftanb  auf  ber  untern  Stange  ober 
üu§  bem  Seitfitj  auf  berfelben:  gelgauffdftuuttg  mit 
gegrätfdjten  ober  gefdjioffenen  Seinen,  Unter  f d)  tuung. 

9.  2fu§  bem  «Jpang  ritdling§  gegen  bie  untere  Stange: 
SBella  uff  dj  tuung  (mit  ben  entfpredjenben  Vorübungen). 

10.  ©rätfdfe  über  bie  untere  Stange  in  ben  £jang  mit 
Sorfjebfjafte  ber  Seine,  in  ben  Seitfdjmebefjaug,  gefgaufs 
f cf)  tuung. 

11.  $m  |>ang  einer  §anb  an  ber  obern  Stange  unb 
Stü^  ber  anbern  auf  ber  untern  („Stüijfjang")  Überfpreigeu 
in  ben  Seitfiij  auf  ber  untern  Stange. 

12.  Überleben  beiber  (gefdjfoffenen)  Seine  (gfanfe)  in 
ben  Sit)  unb  rnieber  juriicE. 

13.  gf  auf  enfd)  tuung  in  ben  Stiifjfjang  rüdting§  (Uor 
ber  untern  Stange)  unb  tuieber  gurüd. 

14.  gfanfe,  Söenbe,  ®ef)re  über  bie  untere  Stange 
(glanfe,  Söcnbe,  ®ef)re  fiefje  ißferbfpringen). 

1 5.  gfanfenfdjtuung  in  ben  2 i e g e f)  a n g ft  ü tj  feitfing& 
(güpe  auf  ber  untern  Stange). 

16.  j^angftüfjtuage  (Seine  gtuifdjen  ber  obern  unb 
untern  Stange). 

17.  ^m  Stiip  beiber  ^cinbe  auf  ber  untern  Stange 
Stil  tourten  bi§  in  bett  ftütiefjang  au  ber  obern  Stange. 

c.  ütcilcs  Doppclrcdi. 

$9?it  ©riff  an  ber  obern  Stange 

1.  Steigen,  £iipfen  auf  unb  über  bie  untere  Stange 
bor=  unb  riidiucirtS. 
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2.  tpangftaub  bor=,  feit=  unb  rüdtingä  bcrfd)iebene 
Slrm*  unb  SSeinübungen,  ©etjen  unb  §üpfen  feitroävt§. 

3.  £)angftanbioed)fct. 

VII.  2tc(ftfpttngcn. 

$a§  9ied  ift  T)üft=  bi§  brufttjod)  geftettt  (Springbrett).  1 

1.  (Sprung  in  ben  Seitftiif)  mit  berfdjiebenent  ©riff,  aud) 
mit  ®niefjeben,  Spreizen  unb  ©rötfdjen. 

2.  Spreijjauffifjen  (b.i.  Sprung  in  ben  Stiii*  mit  Über* 
fpreijennad)  aufjen  unb  innen)  otjne  unb  mit1/*,  ^2  Srefjung 
in  ben  Seitfifj  auf  einem  Scheutet  ober  in  ben  9teitfifj. 
@ntfpred)enbe§  Stbfi^en. 

3.  glnnfenauffi^en  unb  gtantenfdjumng  in  ben  Seitfiü,  ■ 
Stanfe  (Dtiftgriff). 

4.  SBeubcauffi^en  in  ben  9icitfijj,  SBetibe,  SBenbe= 
fdjtuung  in  ben  Seitftiitj  borting§  auf  ber  eutgegengefefjten 
Seite  be§  9ted§  ($tbiegriff). 

5.  ®efj  rauften,  Äeljrc  unb  SMjrfdjmung  in  gleicher 
SBeife  (SRiftgriff). 

6.  9(n=,  Stuf-  unb  Über  1)  öden  I.,  r.  unb  mit  beiben 
deinen,  §ode. 

7 . SB  0 1 f f p r u.n  g unb  © r ä t f d)  e in  gleicher  SBeife. 

Sie  Oorftetjenben  Ütbunglformen,  metcfje  bemißferbfpringeu 

entlehnt  fiub,  locrben  befonber§  baburdj  für  ba*  Stüfjrecf 
djarafteriftifd),  baff  fie  mit  ben  «reiften  ber  unter  III 
befprodjenen  Übungen  (Setgen,  SBettcn,  üöiütjten,  Speisen) 
fomie  aud)  mit  bem  Rippen  Perbunben  loerbcn  fünnen,  5.  S3. 
Spreijauffiijen  t.  nad)  innen  mit  ^anblüften  r.,  SBettuim  | 
fdjtoung  t.  ritdtuärtö  in  ben  Seitfitj,  Spreijabfi jjcn  r.  bortudrts 
mit  1/4  ®ret)ung  t.  — ober:  llbergrätfcfjen , Si^oettum=| 
fd)iouug  riidtt>ärt§,  rücfnjärtS  mit  Scfjticfjen  (unb 

ipebcn)  ber  S3eine,  SÜppe  unb  §ode. 

91  n m er ! u lt  g.  2ic  Übungen  unter  1—7  [affen  ftcp  aud)  aus  bem  ®tüf>  am 
91ecf  uaci)  »orljerißent  .'purtcu  auSfüljren. 

SSon  ben  genannten  Übungen  am  feftcu  9icd  tuirb  ber 
Sumer  aud)  biete  am  Sd) autelred  au§füfjren  fönneu, 
unb  t)ier  ge)o innen  fie  ba§  ©igcntiimtidje,  bafj  e§  ber  Sumer 


SaS  Sunieu  an  bcn  ©ernten. 
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mit  einer  fdjmanfenben  @tüj}ftäd)e  51t  ttjun  Ijat,  tnoburd)  er 
jur  Stufmenbung  befottberer  ®raft  unb  ©cibanbttjeit  genötigt 
ttnrb  (gig.  55).  ©d  taffen  fiel;  befonberd  an  bad  83or* 
unb  9?üdmärtdfdjauMn  mandjertei  §ang-  unb  fanget* 
Übungen,  ©riff*  unb  ^angmedjfet,  fottue  2(uf=  unb  5tb= 
fctjtnünge  anfdjtiejjen , 3.  83.  am  ©nbe  bed  S3orfcf)auMnd 
gelgauffdjtbung  unb  am  (Sttbc  bed  fftücffd)  autelnd  2(btjurten 
in  beit  ^ang,  ebenfo  umgefefjrt;  ferner  am  ©nbe  bed  9iüd> 
ober  SBorfd)  autelnd  fRudftemmen  tc. 

SSon  ben  fftedübungen  ift  im 
allgemeinen  31t  bemerfen,  baff 
fie  ben  midjtigften  DJcudfetn  eine 
fräftige  Übung  geben,  nament- 
tid)  ben  Slrmmudfetn,  loetdje  fo 
nötige  (Stützen  ber  förperlicfjen 
55t^ntigfeit  eined  febeit  SDZenfdjen 
finb.  giir  ©tärfung  unb  SÖe= 
meglidjmadjung  ber  Sßirbetfäute 
bieten  bieffteefübungen  befonbere 
©etegenfjeit,  tuie  3ur  attfeitigen 
Seibedübung  überhaupt.  SDurd) 
bie  Ifangs  unb  ©tiitjübungen 
auf  einer  bitnnen  ©tauge  mirb 
ber  Surner  bom  ©djlbinbet  be= 
freit.  2Itterbingd  ift  tjier  bie 
9ötögtid)feit  bed  gattend  and; 
biel  teidjter  unb  barunt  ein 
Sßeitergetjen  31t  fdjtbierigeren  Übungen  nur  nad)  erlangter 
böttiger  ©idjertjeit  in  ben  teidjteren  ansuraten,  bei  beiten  ficb) 
ber  Turner  im  §ange  befinbet. 

©djtiefjlid)  fei  aud)  bad  ®reu3rect  erttmfjnt.  gtoei 
tbageredjt  liegenbe  tttedftangen  freusen  fid)  in  ber  fDJittc 
recfjtibinftig  unb  finb  an  hier  Stedftänbern  befeftigt,  loetdje 
im  ©ebiert  fielen.  SBirb  nun  bon  hier  Turnern  an  je  einem 
ber  hier  Stedarme  bie  gleiche  Übung  audgefübrt,  fo  ergiebt 
fid)  eine  fdjöne  ©efettfdjaftdübung. 


S-tß.  55. 
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Übungen  am  ©ocf. 

9J?nn  Oebient  fidj  babei  beS©odeS,  ber  auS  einem  ungefähr 
50  bi§  60  cm  langen,  25  bis  30  cm  fjofjen  nnb  40  cm  breiten 
hölzernen  haften  über  ®Ioj)  befielt,  ber,  an  allen  CScfen 
abgerunbet  nnb  gepolftert,  auf  Pier  fdfräg  auSmärtS  gestellten 
deinen  rut)t,  bie  auS  ©djiebent  hefteten,  tuelcfje  in  9töf)ren 
fteefen  nnb  in  biefen  junt  !&ody  nnb  Siefftetlen  eingerichtet 
finb.  SDcit  §injured)nung  ber  ifßolfterung  geftalten  fief)  bie 
SDtafjberhältniffe  ungefähr:  Sänge  60  bis  70  cm,  ©reite  40 
bis  45  cm,  £ölje  bei  niebrigfter  ©tellung  100  cm. 

$ur  Vorbereitung  auf  bie  eigentlichen  ©odüfiungen  nimmt 
ber  Turner  an  ber  fdjmalen  ©eite  beS  brufthod)  nnb  lang 
geteilten  ©odeS  mit  Stuflegen  ber  £änbe  ©tellung,  Springt  mit 
beiben  griffen  in  bie^öfje  unb  läjjt  im$luffprunge©rätfd)en, 
Joelen,  Sreujen,  SXnferfen  unb  ©eitfpreijen  ber  ©eine,  über- 
leben beS üreujeS  bei  geftredten  unb  gef  d)loffeuen  ©einen  folgen. 
5)ann  m erben  biefelben  Übungen  mit  Singehen  ober  Slnlaufen 
ttneberljott.  D£)ne  ©eränberung  in  ber  ©tellung  beS  ©odeS 
folge  bann  Pom  ©taube  anS  ober  mit  Slngeljen  ober  Slnlaufen: 

1.  ©prang  in  bexr  ©tiip  an  ber  bem  STurner  jugeiuenbeten 
©eite  beS  ©odeS  unb  Slbfdjnetlen  (Sibirien)  jum lieber* 
fprunge  riidmärtS.  ©eim  Stbljurten  wirb  ber  Stumpf,  inbem 
fid)  bie  Sinne  ein  loenig  beugen,  leicht  PortoärtS  gebeugt. 
SluS  biefer  Haltung  erfolgt  eine  fräftige  ©tredung  beS 
Körpers  unb  Sfbftü#en  ber  fpänbe  Dom  ©ode. 

2.  ©prang  in  ben  Sleitfit),  tuobei  fid)  ber  Turner  burd) 
Slnbrüden  ber  ©c^enfet  aufrecht  ju  erhalten  hat  unb  nicht 
mit  bem  ©efäfje  ben  ©od  berühren  barf.  SluS  bem  Sfeitfip 
fpreijt  (hebt)  ber  Xurner  baS  r.  (I.)  ©ein  auS  bem  @i& 
hinter  ben  ^pänbeit  geftredt  über  beit  ©od  unb  gelangt 
burd)  eine ©iertetbrel)uug  r.  (I.)  in  ben  ©citftiip  borlingS 
an  ber  t.  (r.)  ©eite  beS  ©odeS.  SluS  biefem  erfolgt  Slbljurten 
unb  Slieberfprung  rüdtoärtS.  (Ürbcnfü  !ann  ber  Surner  auS  bem 
©ip  Por  ben  £jänbeu  burd)  Überheben  beS  r.  (I.)  ©eines 
unb  ©iertelbretjung  l.  (r.)  in  ben  ©eitfip  auf  bei  ben 


Knä  Kirnten  tut  beit  ©ernten. 
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S d)  e ttf  e I u an  ber  t.  (r.)  Seite  be§  Sode3  gelangen  unb 
bann  mit  Slbftojjjen  beibet  Sirme  bormärtS  nieberfpringeit. 

3.  Sprung  in  beit  Dteitfi^.  ©rieben  in  ben  ©rätfcf)* 
fd)mebeftü£,  inbem  bet  SEurner  auf  ben  gefiredteit 
Slrnten  Stiifj  nimmt  unb  bie  Seine  §n  beiben  Seiten  be§ 
Sode§  geftreeft  unb  grätfdjenb  ergebt.  Stbgrätfc^en  PormärtS. 

4.  Sprung  in  ben  ©rätfdifdjmebeftütj.  Sn  biefem  Stüt* 
9t  ii  d * unb  Sormärt§fd)mingen  bet  geftredten 
Seine.  9tieberfprung  riidmärt§. 

5.  Sprung  in  ben  ©rätf djfdjmebeftüj}  auf  ®auer; 
and)  9teitfit3  auf  ®auet  mit  auf  ber  Sruft  ober  auf  bent 
9tüdeu  Perfd)rän!ten  2(rmen.  Sprei§abfi|en  I.  ober  r. 

6.  Sprung  in  beit  ©rätfdffdjtuebeftütj.  2BecE)felhanbige§ 
(Stilrein)  ober  gteicf)hanbige§  (Stü|^iipfen)  $ort= 
bemegeit  bormärt§  im  ®rätfd)fdftüebeftütj  über  bie  Sänge  be§ 
Sode§.  2(bgrätfcf)en  Pormärtg. 

7.  Sprung  in  ben  9teitfit}.  2tu§  bern  Sit}  fjinter  ben 
^änbeit,  inbem  bie  Seine  geftredt  über  bemSode  gefdjtoffeu 
unb  in  ben  iDuerftaub  an  ber  r.  (t.)  Seite  be§  Sode§  gc= 
fdjloungen  merben,  SBenbeabfitjen  r.  (t.). 

8.  Sprung  in  ben  9teitfi|.  Ü)ehrabfit$en  r.  (t.)  mie7( 
nur  baf;  bie  Seine  bormärt§  gefcfpintugen  merben,  mä§reub 
bie  §änbe  hinter  bem  Seibe  Stiitj  nehmen. 

9.  Stuffnieen  r.  ((.).  ®abei  mirb  ba§  I.  (r.)  Sein  ent* 
meber  fcfjräg  abmärtS  ober  magerest  riidmärtS  bei  ebenfo 
gehaltenem  9tumpfc  geftredt  ( 23  a g e fnieen).  Stieberfprung 
riidmärt»  mit  Stbftoften  ber  2trnic. 

10.  2tuffnieen  mit  beiben  Seinen.  $E>ann  ohne  @e= 
braud)  ber  $änbe  ®niefprung  entmeber  in  ben  Staub 
a u f bem  Sode,  ober  bormärtS  in  ben  Cuerftanb  riidlingg. 

11.  2tuft)oden  (in  ben  ^odftaub)  mit  bem  r.,  t.  Sein,  ober 
mit  beiben  Seinen  auf  betn  Sode  ohne  ober  mit  ®ref)ung. 
2(ufrid)ten  in  ben  Stredftanb.  9tieberfprung  mit  gefchtoffenen 
ober  grfttfehenben  Seinen  bormärtl,  feitmärtg  ober  rüdmärt§. 

12.  Überhoden  ber  Seine  jmifchen  ben  gelüfteten  ober 
feft  ftü^enben  $änben  fjinburd)  entmeber  in  ben  9teitfii3  ober 
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in  ben  Cluerfijä  an  ber  bem  Drte  be§  $tuffprunge§  abgetoenbeten 
©eite  be§  93ocfe§,  §ocfc. 

13.  ©prang  in  ben  ©taub  r.  ober  I.  neben  bem  Söocfe 
oljne  ober  mit  ®ret)ungen. 

14.  ©prnng  an  ber  r.  (t.)  ©eite  be§  58ocfe§  öorbei 
mit  falber  SDrefjung  I.  (r.)  in  ben  ßuerftanb  öor!ing§  an 
ber  entgegengefe^ten  ©eite. 


3't0.  56. 


15.  ©prnng  in  ben  ©eitftüfc  PorlittgS  an  ber  r.  (1.) 
©eite  be§  5Soclc§.  9iad)  fröftigem,  aber  rafdjem  Stufftüjjen 
beiber  2(rtne  an  ber  SBorberfeite  be§  SöocfcS  tjiipfen  biefelben 
mit  lli  ®rel)ung  gleichseitig  in  ben  ©eitftiip.  -Jtiebcrf  prnng 
riicftüärtS. 


Sa§  SSfttnen  ait  beit  ©ernten. 
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16.  ©prung  in  beit  Seitftüfj  PortingS  an  ber  r.  (t.) 
Seite  bc§  Sode§  imb  fofort  Überpreisen  be§  r.  (t.)  Seine§ 
enüoebcr  in  ben  Seitfij}  auf  bem  r.  (I.)  Spentel,  ober  mit 
1/4  ©retjung  I.  (r).  in  beit  Sfteitfijj.  !gm  erftern  gälte  Sor« 
fpreijen  be§  l.  (r.)  Seines  in  ben  Seitfiij  auf  beiben  Spenfetn 
nnb  Sftieberfprung  Pormärti»,  im  letztem  Slbgrätfpen  ritc£= 
toärtS. 

17.  Sprung  in  benSeitfifj  auf  beibett  Spenfetn  an 
ber  r.  (I.)  Seite  bc§  SodeS.  9?ieberfprung  PormärtS. 

18.  Sprung  in  ben  Ctuerfitj  auf  bem  r.  (t.)  Spenfet 
•an  ber  t.  (r.)  Seite  be§  SodeS.  Siertelbrefjung  r.  (I.)  in  ben 
Seitftip  nnb  -Jiieberfprüng  rüdtnärtS. 

19.  ®et)rauffi£en  r.  (I.).  Seim  Sprung  itt  ben  Stüt} 
fptpingen  beibe  Seine  an  ber  l.  (r.)  Seite  be§  SodeS  herauf 
bis  über  betreiben  nnb  grcitfdjen  in  ben  üiettfp , mobei  ber 
Surner  bem  [tüücnben  Strme  ben  Siitdeit  gufefjrt  nnb  ber 
anbere  3lrm  ben  Stip  anfgiebt. 

20.  Sprung  in  ben  Scitfp  auf  bem  r.  (t.)  Scljenfel  mit 
Seinfreujen  r.  (I.)  Por  t.  (r.)  nnb  1/i  ®ref)ung  t.  (r.)  beim 
ütuffprunge.  ©aSfetbe  mit  */ 2 ®ref)ung  in  ben  üteitfiü,  aup 
mit  3/4  ®ref)ung  in  ben  Seitfp. 

21.  ®rätfd)e  über  ben  Sod  mit  Dtieberfprmtg  Por  bem« 
fetben  (gig.  56),  trobei  eine  Steigerung  baburd)  ftattfinbet, 
baf?  entmeber  ber  Sod  tföfjer  geftetlt,  ober  baS  Springbrett 
tpeiter  abgerüdt  toirb. 

22.  ©rätfdje  mit  Seinfreujen  nnb  SDrefjung  beim  Stuf« 
fprunge  toie  bei  20  (SctjergrätfdEje). 

23.  Sprung  in  ben  Stü|  auf  ben  Sputtern  eines 
SurnerS,  ber  im  ffteitfp  auf  bem  Socfe  mit  Porgebeugtctu 
®opfe  feftfpt. 

24.  ©rcitfpe  mit  Stüt}  auf  ben  Sputtern  citteS  auf  bem 
Sode  fpenben  ober  Inieenben  SurnerS. 

25.  örütfpe  (attp  £>ode)  mit  Por  ober  tjinter  bem  Sod 
aufgeftettter  Springfpnur. 

®ie  Übungen  1,  9 bis  19,  21  bis  24  taffen  fip  aup 
an  bem  breit geftettten  Sode  auSfipren. 
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Übungen  am  fßferb. 


ÜDtau  bebientfid)  babei  be§ ißferbeä  (fätfdjlicf)  „©dpuingct" 
genannt).  ®a§felbebeftef)tau§  einem  tnatzenförmig  gearbeiteten, 
mit  9tu§naf)me  bcr  Unterfeite  ftarf  gepotfterten  unb  gcmötjntid) 
mit  Seber  überzogenen  ipofjbtocfe  ober  haften,  ©eine  Sänge 
beträgt  ungefähr  180  cm,  bie  Breite,  luelcbje  nad)  bem  einen 
(£nbe  f)in  bi§  auf  35  cm  abnimmt,  42  cm.  Ser  büitnere  Seit 
bc§  ifSferbeS  fjeifjt  ber  |)a(§,  tuäfjrenb  ber  entgegengefejUe,  alfo- 
ftärfere,  ba§  ®reuz  genannt  inirb.  Stuf  ber  ÜDUtte  be§  9tiiden§, 
in  einem  Stbftanbe  bou  ungefähr  40  bi§  45  cm  bon  einanber, 
befinben  fid)  bie  beibeu  ^aufdjen,  bie33orberpaufcf)enad)bem 
.Jpalfe,  bie  |)interpaufd)e  nad)  bem  kreuze  zu.  Ser  Seit  be£ 
9Uidcn§  zuüfdjeit  foeu  ißaufdfen  f)ci^t  ber  ©attet.  ber 
if>aufd)en  befielt  au§  einem  ffatbmonbfürmigen,  gepotfterten 
©tiicf  ipotz,  beffen  Sänge  fo  groff  ift,  baff  bie  gerabtinige@nt= 
fernung  zunfdjen  feinen  (£ubeu  bie  S3reite  be§  ^3ferbe§  nid)tiiber- 
fteigt.  9ied)tluinfetig  zur  Sängenadjfe  be§  ißferbe»  auf  ber  Ober? 
feite  beäfetben  befeftigt,  f)at  e§  eine|)öfjePon  10bi§12cm  in 
bcr  föiitte.  9?ad)  bcu  @nben  tjin  berminbert  fid)  bie  §öf)e  auf 
1 cm.  3«  ber  äßitte  bc§  fotifaben  93ogen§  jeher  $aufd)e  ift 
ein  runber  (Sifenftab  angebracht,  beffen  Sänge  etu>a§  tnefjr 
at§  bie  ©tärfe  be§  'ißferbeS  beträgt,  unb  ber  genau  in  ein 
f enfredjt  burd)  bie  93reitenmitte  be§  ^SferbeS  gebof)rte§  Sod> 
pafat , fo  baf3  bie  ^aufd)cit  au  ber  Unterfeite  begfetben  mit 
©djrauben  feft  angezogen  ober  beliebig  tjerauSgenommcn 
lbcrben  fönuen,  toenit  man  ba§  i^ferb  ot)ue^nufd)enbenutjcn 
nult.  9ieuerbing§  benutzt  man  aud)  an  ©tetfe  ber  geu>öf)n= 
ticfjen  ^aufdjen  bie  93itgelpaufcf)en.  93ei  biefen  treten  an 
©tette  ber  fjatbmonbförmigen  ©djeiben  etferne  SBiigct,  bie 
mit  Seber  überzogen  unb  bequem  zu  umfaffeit  fiub.  3«  ber 
9ieget  finb  Kreitz  unb  §at§  g(eidjf)od),  bod)  ift  e§  aucf),  um 
bie  getuölfulid)  ettua»  in  it)rer  SluSbitbuug  bernatfjtäffigte 
9Jiu§futatur  bcr  tinfen  Sörperfeite  ber  Surnenben  burd> 
ftärfere  Slnftrengung  mcf)r  zu  üben,  nid)t  unzluedntäfjig,  bcn 
,fpat§  ctuia§  anfteigcn  zu  taffen.  Sa§  ©auze  ruf)t  auf  hier 
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fdfräg  au§Wärt§  geftettteu  Leuten,  wetdje  ganj  in  berfelbeit 
SBeife  wie  bie  be§  SodeS  ein  £>öl)cr=  unb  üftiebrigerftetten 
ermöglichen.  SQceift  wirb  ba§  ^Sferb  bei  ben  Übungen  in 
einer  foldjcn  £wl)e  oerwenbet,  b'aff  berSiüden  beSfetben  bruft= 
hoch  über  ber  §öt)e  be§  ©pringbretteS  liegt. 

®ie  Übungen  am  ^Sferbe  werben  at§  ©eitenfprünge  unb 
^interfpriinge  (auch  ©djrägfpriinge)  unterfdjieben,  jenadfbem 
ba§  Sßferb  feiner  Sreite  ober  feiner  Sänge  nach  Por  bem  Sturner 
fleht,  ©ic  fönnen  mit  ober  offne  3uhütfenahme  be§  Spring* 
bretteS  botn  ©tanbe  au§,  ober  mit  SIntauf  geübt  Werben. 

I.  Seiten fprünge. 

®a§  ^pferb  fteljt  fo,  baf3  beim  Segiitne  feber  Übung  bie  tinfe 
©eite  beSfetben  bem  Turner  jugeWenbet  ift.  ®ie§änbe  faffen 
bie  Häufchen  mit  ©peicffgriff  (®aumcn  einanber  jugewenbet). 

A.  UoriUmngcn. 

1.  2tu§  bem  ©eitftanbe  PortingS  mehrmals  wiehert)  otteS 
Stuffpringen  in  ben  ©tiip  auf  beiben  ^paufdjen.  ®er3luf* 
fprungbom  ©pringbrette  erfolgt  mit  beiben  güffen  gleichseitig. 

2.  2)iefetbe  Übung  mit  Stntaufen. 

3.  ©eitftiip  PortingS  auf  beiben  ^aufdjeit  met)r* 
mat§  wieberholt: 

a.  ©tüpWedhfet , unb  jwar  be§  r.  SIrmeS  in  ben  ©attet 

ober  auf  ba§  Kreits,  bauad)  be§  1.  StrrneS  in  ben 
©attet  ober  auf  ben  £>at§. 

b.  ©eitfpreijen  r.  (t.)  mit  Stuftegen  beS  gufjeS  auf  baS 

®r?u§  (|jat§):  Stuffpreijen. 

c.  $nieen  auf  bem  r.,  I.,  ober  auf  beiben  deinen  im  ©attet. 

d.  ^jodftanb  auf  bem  r.,t.,  ober  auf  beiben  Seinen  im  ©attet. 

e.  ©eitgrätfdfen  unb  ©chtieffen  ber  Seine. 

4.  SJtit  Stntauf  Sprung  in  ben  freien  ©tü&.  ®ie2trme 
finb  geftreeft,  bie  Iftücfenwirbelfäute  in  ber  Gattung,  welche 
fie  bei  ber  ©runbftettung  be§  STurnerS  einnimmt.  ®ie  Seine 
werben  Pom  STuffprungSorte  riidwärtS  fo  aufgefdfwungen, 
ba^  ber  geftredte  Körper  in  etwa  Wagerechte  Rottung  getaugt- 
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5.  freien  ©tüp: 

a.  ©pr eigen  be§  r.  (1.)  Scine§  feittüört§  r.  (t.). 

b.  ^reujen  be§  r.  (t.)  Seineg  Oor  ober  fpnter  bem  I.  (r.). 

c.  ©eitgrätfdjen.  Stfeberfprung  mit  gefdjtoffenen 

Werfen. 

d.  gerf  ent)  eben  ift  v.,  t.  nnb  mit  beiben  ©einen  ju 

üben.  Sie  Dberfctjenfet  bteibcn  in  bev  Rottung, 
in  meid) er  fie  fid)  befinben,  menn  bcr  Sumer  in 
©runbftetfung  ftefjt,  bie  Unterfdjentet  beugen  fid) 
gegen  biefelben. 

e.  ®nief)eben  ift  ebenfalls  r.,  I.  nnb  mit beiben Seinen 

51t  üben.  Sie  ®niee  nähern  fid)  ber  Sruft. 

f.  9? u m p f f) eben.  Sßätjrenb  be§  freien ©tiipe§  fjebt  fid) 

ber  untere  Seit  be§  Stumpfeg  berart,  bajfbie  geftredten 
Seine , of)ne  fid)  an  bag  fßfcrb  ju  legen,  mit  bem 
Stumpfe  einen  redften  Söiufet  bitben. 

g.  ©eitfdfmingen  beiber  gefdjtoffenen  Seine  uact)  r.(t.). 

B.  Sprünge  itnf  1111Ö  über  bas  Pfcrb  nnb  ©cfdjmiingc, 

b.  p.  Übungen,  bei  ioetepen  einem  Sprunge  in  ben 
©tüp,  ©tanb  ober  ©ip  auf  bem  ißfnrbe  foglcicp  ein 
©epioung  enttoeber  in  einen  ©tüp,  ©tanb  ober  @ip 
auf,  ober  in  ben  ©tanb  neben  bem  Sterbe  folgt. 

a.  Jluflmeeii,  auf»  unb  Übcrpodcn,  »ode. 

1.  Stuf  tni  een  r.  (t.)  in  ben  ©attet. 

2.  SBagefnieen  r.  (t.)  im  ©attet.  Sag  r.  (t.)  Sein  briet 
auf,  tuie  bei  Übung  1,  mäfjrenb  aber  bort  bag  t.  (r.)  Sein 
fenfredjt  naef)  unten  gerichtet  ift,  neigt  fid)  fept  ber  Stumpf 
bei  geftredten  Sinnen  jur  iuagcrcdftcn  Gattung,  unb  bag  t.  (r.) 
Sein  mirb  in  berfetben  Stidjtung  rüdraärtg  gehalten. 

3.  2Sed)fel  beg  SSagetnieeng  t.  unb  r. 

4.  Stuffnieen  mit  beiben  Seinen  im  ©attet  (bergt, 
©eite  301,  3 c). 

5.  Stuft) öden  r.  (t.)  in  ben  ^odftanb  mit  bem  r.  (I.) 
Seine  im  ©attet.  Ser  $ltf3  beg  f)odcnben  Seines  ftept  im 
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(Sattel , ba§  Knie  ift  nafje  ber  Sruft.  ©treden  be§  r.  (1.) 
Seines  in  beit  ©tredftaub  imb  ■Jtieberfprung  PorftmrtS. 

6.  Stuffjoden  in  ben  ^oefftanb  auf  bem  r.  ober  t.  Seine 
offne  ober  mit  1/-i  ®ref)itng  auf  bem  Ülreuje  ober  bem  ^fatfe. 

7.  Stuffjodeu  in  ben  ^jodftanb  mit  beiben  Seinen 
im  (Sattel.  9?ieberfprung  borloörtS. 

8.  SSie  7,  aber  offne  pber  mit  l/i  ®retfung  in  ben  ^dc£= 
ftanb  auf  bem  ®reu§e  ober  bem  |>atfe.  Stucf)  Sedjfet  jtDifdfen 
^oefftanb  auf  bem  föreuje  unb  §atfe. 

9.  Überffoden  (®urd)tf  öden)  beS  r.  (t.)SeineS  ent= 
meber  in  ben  ©eitfitj  auf  bem  r.  (I.)  ©dfenfel,  ober  in  ben 
©eitfdjtoebeftüfb  in  toetcf)em  ber  ^örpetfo  Pou  ben  geftredten 
Strmen  getragen  trirb , baff  bie  Seine  baS  fßferb  nidft  be= 
rühren.  Übertfodeit  beS  r.  (t.)  Seines  rüdtocirtS  in  ben 
©eitftiitj  PorlingS  an  ber  I.  ©eite  beS  fßferbeS  unb  Stieben 
fprung  rüdloärtS. 

10.  2tuS  bent  ©eitfit*  auf  bem  r.  (I.)  ©cfyenfet  ober  im 
©eitfcf)tt)ebeftiit>  Überfjoden  rüdinärtS  beS  r.  (t.)  unb  gleic^= 
jeitig  iiberljocfen  PoripcirtS  beS  I.  (r.)  („©affet"). 

11.  Übermüden  beS  r.  (t.)SeitteS  mit  V2  ©reffung 
t.  (r.)  in  ben  ©eitfitj  auf  bem  t.  (r.)  ©djenfet.  SttuS  biefem 
©itj  Übertjoden  beS  I.  (r.)  Seines  riidtoärtS  in  ben©eitftii^ 
PortingS  an  ber  r.  ©eite  beS  SßferbeS  unb  fßieberfprung  riid- 
lpcirts. 

12.  Überfjoden  bei  ber  Seine  in  ben  ©eitfi£  im 
©attet  an  ber  redjten  ©eite  beS  fßferbeS.  2tuS  biefem  ©eitfit; 
entoeber: 

a.  9?ieberfprung  PorioörtS,  ober 

b.  Sorfjebffatte  beiber  Seine  im  ©eitftüfj  riidtingS 

(©eitfdjtoebeftüij),  ober 

c.  tpodftanb  auf  beiben  Seinen  im  ©attet,  ober 

d.  Überfjoden  beiber  Seine  riidtoärtS  in  ben  ©eitftanb 

PortingS  an  ber  t.  ©eite  beS  fßferbeS. 

13.  Sie  12,  aber  in  ben  ©eitftiif}  riidtingS. 
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14.  £jode  über  ba§  $ferb  offne  ober  mit  l/i  unb  1/2 
Srefjung  in  beit  ©taub  an  ber  r.  ©eite  be§  ißferbeS.  Sie 
|iocte  larnt  aud)  als  28eitfprung  auSgcfüffrt  merbett. 

15.  ©dfaffprung  b.  i.  ^oc!e  mit  mögfidfft  frühem 
©trecfen  ber  ^iiften  bei  gleid)§eitigem  gerfenfjeben. 

b.  Sffiolfforang  anb  ©rötfe&c. 

1.  2Bolffprungr.  (I.)  in  ben  ©tanb  auf  bem  Sßferbe. 
Sa§  r.  (I.)  Sein  fpreijt  feitincirtS,  fo  bafj  ber  gufj  be§felben 
auf  bem  Sreuj  (£al§)  aufliegt,  ba§  I.  (r.)  Sein  ftefjt  fjodenb 
im  ©attel. 

2.  gm  Slnfdffuff  an  bie  Porige  Übung  ©preijett  be§  1.  (r.) 
Seines  feitmärtS  unb  ^ocfftanb  be§  r.  (1.)  ofjne  ©tüfjtredffet. 

3.  SBofffprung  r.  (1.)  mit  */4  Srelfung  1.  (r.)  in  ben 
£t  u e r ft  a it  b auf  bem  ^fSferbe. 

4.  28 olff prang  r.  (1.)  in  ben  ©tanb  auf  bem  ^Sferbe  mit 
1/2  SD.reffitng  l.(r.),  fobafjberSurner  ba§©efid)t  bemDrte 
be§  SfuffprungeS  gutoenbet.  ©§  madjt  fidj  ein  ©tüfjmedjfel 
nötig. 

5.  SBolffprung  r.  (1.)  in  ben  © e i t f df  m e b e ft  ü 

6.  28olffprung  r.  (t.)  (in  ben  ©eit  ft  anb  rütflingS), 
and)  mit  l/i  unb  1/2  Sreljung  1.  (r.),  r.  (1.). 

7.  Sfufgrätfdjen  in  ben  ©rätf cfjftanb  auf  bem 
sÜferbe  offne  ober  mit  SoSfaffeit  ber  £jcinbe.  gm  erfteren 
gatte  Siieberfprung  rücftocirtS,  im  lefjteren  ebenfo,  ober  Por= 
toärtS. 

8.  Übergrätfdfenin  ben  ©dftuebeftüf)  mit  griff  feften 
Rauben  ober  mit  Sluffjüpfen  ber  ^änbe  in  ben  ©ijj , ©tiifj 
riidtingS  ober  ©dftoebeftü&  mit  Sorffebfjafte  ber  Seine. 

9.  © r ci  t f ä)  e (über  ba§  fßferb  in  ben  ©eitftanb  rüdttingS), 
and)  mit  1/4  unb  1/2  ®tef)ung.  9?id)t  ot;nc  #ülfe  gu  Per* 
judfen! 

c.  S^rcijnuffitjen  unb  RreiSforctjen. 

1.  ©prei$auffifjen(Überfpr eigen)  r.  (1.)  unter 
ber  gelüfteten  r.  (1.)  fpaitb  tucg  über  baS  ®reug  (£>al§)  in 
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ben  ©eitfijj  auf  bem  r.  (1.)  ©cfjentel  im  (Sattel,  hierbei  ift 
c§  nottoenbig , bie  Saft  bc§  ®örper§  ipäljrenb  be§  furjen 
Zeitraums,  ineldjen  ba§  itüerfpreijenbe  Sein  braudft,  um  unter 
ber  gelüfteten  §anb  ipegjufommen,  burd)  ein  Zeigen  be§ 
9tumpfe§  auf  ben  2Irm  511  legen,  ber  ben  ©titi)  nidjt  aufgiebt. 

2.  ©preisauffi^en  r.  (I.)  über  ba§  ®reuj  (|jal§) 
mit  1/i  ®re|ung  I.  (r.)  in  ben  Steitfit)  im  ©attel. 

3.  ©preijauffitjen  r.  (I.)  über  ba§  ®reu§  (§at§)  mit 
1/2  ®rel)ung  I.  (r.)  in  ben  ©eitfiij  auf  bem  t.  (r.)  ©djenfel. 

4.  ®ie  Porige  Übung  r.  (t.)  in  ben  ©eitfit)  auf  beiben 
©cfjenletn.  ÜRacfjbem  Übung  3 Pottenbet  ift,  fpreijt  ba§  r.  (t.) 
Sein  Poriocirt§  über  ben  |>al3.  üftieberfprung  0ortPärt§. 

®ie  Übungen  1 bi§  4 tonnen  and)  in  ben  ©ifj  auf  bem 
®reuje  be§  $ßferbe§  an§gefül)rt  toerben.  ©c^toieriger  ift  ba§ 
©preijauffipeit  nad)  innen  (r.  [t.]  Por  bem  t.  [r.]  Seine  fjer) 
offne  uub  mit  1/i  unb  1/2  ®ref)ung  I.  (r.). 

5.  ©preijauffi^en  r.  (t.)  nad)  innen  uub  hinten  üb  er- 
ben |jal§  (S'reuä)  mit  lj-i  2)refjnng  r.  (I.)  in  ben  ©eitfiti 
auf  bem  I.  (r.)  ©djenfel  auf  bem  .fpalfe  (©c^raubert  = 
auffifjen).  Übepfpreijen  r.  (I.)  PoriPärt§  in  ben  ©eitfit) 
auf  beiben  ©djenfeltt  unb  Stieberfprung  Pormärt§. 

6.  ®ie  Porige  Übung  mit  3/4  SDreljung  r.  (t.)  in  ben 

Sieitfifj  auf  bem  £jal§  (^reuj)  (gig.  57  ©.  308).  2(b= 

grätfefjen  Por)pürt§. 

7.  ®a§felbe  mit  !/i  ®ref)ung  r.  (I.)  in  ben  @eitfi|  mit 
bem  r.  (I.)  ©djenfel  auf  bem  £jalfe  (^reuje).  ©pretjabfi|en 
I.  (r.)  PoripärtS. 

®ie  Übungen  5 bi§  7 audj  in  ben  ©itj  im  ©attel. 

8.  ®rei§f preisen  r.  (I.)  Pon  äußert  nad)  innen  itt 
ben  ©eitfitj  an  ber  1.  ©eite  be§  $ferbe§.  2)a§  r.  (t.)  Sein 
fpreijt  toie  bei  Übung  1 über  ba§  ®reuj  (<pal§)  mit  1/4 
S)ret)ung  I.  (r.)  in  ben  9teitfi^  im  ©attet  unb  bann  ineiter 
mit  7.1  ®rel)ung  I.  (r.)  nad)  erfolgtem  ©tüfjtpedjfel  über  ben 
|jal§  (®reuj)  in  ben  ©eitfii)  auf  beiben  ©djenfeln  im  ©attel. 
®alfelbe  aud)  0 1)  n e $refjung  in  ben  ©eitftüfj  Porling§. 

Stoff,  Suntfunft.  6.  Stuft. 
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9.  ®rei§fpreijen  r.  (1.)  Hon  innen  nad)  aujjen  in  ben 
©eitftüfj  OorlingS  an  bev  1.  ©eite  be§  $ferbe§.  $)a§ 
r.  (1.)  Sein  fprei^t  bortt>ärt§  über  ben  $al§  (föreuj)  unter 
ber  gelüfteten  1.  (r.)  £anb  Ijiulocg  unb  roeiter  unter  ber  ge* 
lüfteten  r.  (1.)  £>anb  Ijiutoeg  über  ba§  S'reuj  (£al§)  in  ben 
©eitftiit}. 


d.  glaitfc,  aBeii&c,  ffeljre. 

1.  glanfenfdfmung  r.  in  ben  Siegcftiip  f e i t = 
ling§  r.  (1.).  91u§  bem  freien  ©tiip  toerben  biegefdjloffenen 
unb  geftredten  Seine  auf  ba§  ®reu§  ($al§)  gelegt.  ®er 
r.  (1.)  Slrm  giebt  babei  ben  ©tüfj  auf  unb  mirb  entmeber  an 
bie  r.  (1.)  ©eite  be§  Körpers  angelegt,  ober  feittbärt§  geftredt. 

2.  glan fenauffi&en  r.  (1.)  in  ben  ©eitfip  auf 
bem  r.  (1.)  ober  bem  1.  (r.)  ©djeufel  auf  bem  ®reuj  (lpal§) 
ober  im  ©attel. 

3.  glanfenfd)ibung  r.  (1.)  in  ben ©eitfifj  mit  beiben 
©djenfeln  auf  bem  Äreuje  (£>alfe)  be§  $ferbe§  ober  im 
©attel,  aucf)  in  ben  © e i t ft  ü p rüdling§. 

4.  gl  ante  r.  (1.),  and)  mit  L/*  unb  1/2  ®reljung.  ®er 
glnnfenfdjmung  1.  (r.)  in  ben  flüchtigen  ©eitftüü  rüdlingä 
fanu  (offne  Unterbrechung)  fortgefept  merben  ju  einem  glaufem 
fdjtmtnge  r.  (1.)  rüdmcirtS  in  ben  ©ip,  in  ben  ©tüp  borling§ 
ober  in  ben  ©tanb  auf  bem  ©priugbrette : ® r e i § f 1 a n f e. 

5.  ©prung  mit  l/i  SDrepung  1.  (r.)  in  ben  duer= 
fip  auf  bem  r.  (1.)  ©cpeidel  an  ber  1.  ©eite  be»  ^ferbesL 
Sn  biefem  duerfip  liegt  ber  r.  (1.)  Dberfdjenfel  jicndid)  in 
ber  9iid)tung  ber  Sängenad)fe  be§^ferbe§  auf  beffen  Diiiden, 
ber  Uuterfdjenfct  bitbet  mit  ifjm  einen  redjtcn  Sßinfel.  2>a3 
1.  (r.)  Sein  heilt  ber  SEurner  geftredt  in  ber  fftidftung  ber 
Scingenadjfe  be§  ®örper§. 

6 . 2Ö  e n b e f d)  m u n g r.  in  ben  Siegeftiip  borling§.  ®ie 
r.  (1.)  £aub  giebt  ben  ©tit|  auf  ber  £interpaufd)e  auf  unb 
ftiipt  mit  ber  1.  (r.)  auf  bie  Sorberpaufdje  (£p.).  5Die  Unter  * 
fcpenfcl  ober  bie  gufjfpipen  liegen  mit  ber  Sorberfeite  auf 
bem  ®reuj  (§al§). 
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7.  SBenbeauffifjen  r.  (I.)  in  bcn  9Mtfi£  auf  bem 
$1x115  ($al§),  ober  im  ©attel.  Seibe  Seine  toerben 
(gefrf)Ioffen  utib  geftredt)  bei  i/i  ®ref)ung  I.  (r.)  bi§  über 
ben  9iiic!en  bc§  fßferbe§  gefdftuungen  nnb  bann  gegrätfdjt. 
3lu§  bem  9ieitfif$  auf  bem  ®reuj  (£al§)'  fdfliefjen  fid)  leicfjt 
folgenbe  Übungen  an : 

a.  SBenbeauffifjen  I.  (r.)  in  ben  Steitfifj  auf  bem  §at§ 

(Üreuj)  nnb  au§  biefent  ba§fetbe  ülufftfjen  in  ben 
9icitfi(j  auf  betn  Ü'reuj  (£>al§).  Sei  91u§füljrung 
biefe§  ©ifjtuedjfelS  bleibt  ba§  ©efidft  ftet§  bem 
(Sattel  jugemenbet. 

b.  fOcit  ©tiifj  beiber^änbe  auf  ber£>interpaufd)e(Sp.) 

f(itd]tige§  (Srfjeben  in  ben  ©rätfdffdpuebeftüfj,  1/i 
2)refjung  I.  (r.)  mit  Seinlreujen  nnb  ©enfen  in 
ben  Üieitfiij  auf  bem  $1x115  (,fpal§),  Stiiden  gegen 
bcn  Sattel  (©  d)  er  e). 

c.  ©djraubenaitffifjen  rüdmcirt§  in  bcn  S'ieitfitj 

im  Sattel  ober  auf  bem  §at§  (üreuj).  (©iefje  c, 
Übung  5 nnb  6.) 

d.  SB  o I f f p r u n g , $ef)re,  SBenbe,  glanfe. 

8.  Sßenbefdjmung  r.  (I.)  in  ben  Cu  e r f i ij  auf  bem 
t.  (r.)  ©djenfet  an  ber  x.  ©eite  be§  ^3ferbe§  entmeber  auf 
bem  $reit5  ober  im  Sattel. 

9.  SBenbe  r.  ((.)  (über  ba§  ißferb  in  ben  Cuer= 
ftanb  feittings»  L). 

10.  ®rel)tt>enbe  r.  ((.),  b.  i.  SBenbe  r.  (t.)  mit  1/4 
®reljung  I.  (r.)  in  ben  ©eitftanb  OortingS  ober  mit  ^2 
2)rel)uitg  I.  (r.)  in  ben  Cuerftanb  feitling§  r.  (L).  giiffrt  ber 
SBenbefdfmung  r.  bei  ©riff  ber  t.  ipanb  auf  ber  Sorber= 
uub  ber  r.  £>anb  auf  ber  .fpinterpaufdje  (ber  r.  2lrtn  itber= 
freugt  ben  t.)  in  ben  Seitftiitj  PorlingS  an  ber  redjteit  ^Sferb= 
feite  unb  offne  Unterbredjung  loeiter  in  ben  9teitfifj  ober  in 
ben  Ouerfifj  auf  bem  £a(fe  (I.  ißferbfeite) , ober  in  ben 
Cuerftanb  feitlingg  I.  au  ber  I.  ißferbfeite,  fo  tfeifit  bie 
Übung  ftreiStoenbefdjteung,  bej.  $rei§menbe  r. 
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11.  «Sprung  mit  1/4  ® r e 1)  u iuj  r.  (1.)  in  bcn  Gueu 
fifc  an  ber  l.  Seite  be§$ferbe§  auf  bem  ftreuj  (§al§),  mobei 
ber  Surner  bem  Sattel  ben  Mieten*  5ufef)rt. 

12.  ® e t)  r a u f f i tu  n r.  (1.)  in  ben  9t ei t f i^  auf  bem 
£>at§  (ä'reus),  lüften  bem  Sattel  sugeleffrt. 

13.  ® e ()  r f d)  m u n g r.  (I.)  in  ben  Guerfifc  an  ber 
r.  Seite  be§  ipferbeS. 

14.  ®et)re  r.  (t.)  in  ben  Guerftanb  feitling§  l (r.). 


15.  <B  r e fj  f e ff  r e r.  (I.),  b.  i.  M)re  r.  (I.)  mit 1/4  ®ve^ung 
{ fr)  in  ben  Seitftaub  Porting§  über  mit  1/2 $retjungt. (r.) 
in  ben  Guerftaub  feitling§  r.  (t).  Söirb  ber  ^rfdjmung  r. 
(über  ben  £>al§)  otjne  Unterbredfung  mit  ©retjung  um  ben 
r 9trm  fortgefefct  bis  in  ben  9ieitfiU  auf  bem  treuje  ober 
in  ben  Guerfifc  an  ber  1.  Sßferbfeite,  ober  in  ben  Guerftaub) 
feitting§  r.  an  ber  I.  Sßferbfeite,  fo  Reifet  bie  Übung  S?ret§* 
t e t)  r f d)  m u lt  g , bej.  ® r e i § ! e I)  r e. 

®en  unter  a,  b,  c unb  d angeführten  Übungen  tarnt  jur. 
@rfd)tuerung  ba§  9Sor=  unb  gurüdfdfnnngcu  eine».- 
®eine§  ober  beiber  töeine  borangetjeu : ®er  Ubenbe  fprtngt. 
in  ben  freien  Stiij}  mit  Spreijen  bc§  r.  (I.)  93eiite§  über  ba&- 


giß.  67.  . 
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®reu§  (beit  £at3)  bei  faft  V-i  ©refjung  I.  (r.)  um  beit  r.  (I.) 
9trm.  ®a§  fpreijenbc  Vein  fet)rt  fofort  (auf  bemfetben  SSege) 
äuriid,  jo  baff  berÜbenbe  in  ben  freien  ©tü£  gelangt,  betn  fiel) 
bann  ot)ne  Unterbrechung  ein  Stuffijjeu  (hatbe§9iab)  ober  ein 
Überfprung  (gait§e§  9iab)  anfehtiefjt.  ®iefe§  Überfpreijen 
fann  auch  mit  bent  I-  (r0  23cine  hinter  bem  r.  (I.)  Veine  Porbei 
über  ba§  Üreuj  (ben^al§)  erfolgen ( ©ehr au benr ab),  ober 
e§  fönnen  beibe  gefchtoffene  Veine  über  ba§  ®reuä  (ben^al§) 
unb  mieber  prüd  fdjmingen  (ginte).  ©urd)  Venutmng 
biefe§  23or=  unb  3urüdfd)tPingen§  ergeben  fich  äatjtreiche  fetjöne 
ÜbungSPerbinbungen,  5.®.  23or=  imbgurüdfchtxnngen  I.über 
ben  £jat§,  ü'reiSfpreijen  I.  über  ^reuj,  ©attet  unb  §at§,  fofort 
Vor=  unb  3urüdfcf)tPingen  beiber  Söeine  über  ba§  ®reuj  unb 
$rei§ftan!e  über  £at§,  ©attet  unb  ^reitj  in  ben  ©eitfianb 
Porlings. 

e.  Siebforuiiß. 

®ie  Übungen  unter  a (§oc!e  mit  Vorübungen)  merben 
bei  50  bi§  100  cm  loeit  abgeriidtem  ©Sprungbrett  in  ber 
SÖeife  auSgeführt,  bajj  nur  ein  gufj  Pom  Vrette  auffpringt 
(in  ber  gornt  be§  greifprungeS).  ®ie  jpänbe  f affen  bie 
$ßauf«f)en  erft  bann,  „roenn  fich  ber  ü'örper  im  freien  gtuge 
über  bem  ©eräte  befinbet". 

ÜOian  unterfdjeibet  ben  halben  ©iebfprung,  meldjer  in  ben 
©ih  auf  bem  ißferbe  führt,  Pom  gangen  ©iebfprung,  burd) 
metchen  ber  Übenbe  in  ben  ©taub  an  ber  r.  ^Jferbfeite  getaugt. 

f.  iifietJitiCoß,  .Jjonbffanb. 

1.  ©er  Überfdftag  (b.  i.  ganje  ©retjung  PortoärtS 
um  bie  Vreiteuachfe  in  ben  ©eitftanb  ritdtingS  an  ber  r. 
tßferbfeite)  erfolgt  mit  gebeugten,  ober  mit  fich  ftreefenben, 
ober  aud)  mit  geftredten  Strmen , mit  gebeugten  giften  unb 
Ürtieen , mit  gebeugten  £iiften  unb  geftredten  Üüieeit , ober 
mit  Pottftcinbig  geftredtem  Körper.  ($ütfe!) 

2. Sftad)  fräftigem  Stuffprunge  führt  ber  ©unter  1/2  ©rehung 
PormärtS  um  bie  Vreitenadjfe  au§  unb  getaugt  fo  in  ben 
#anbftanb.  9lu§  bemfetben  erfolgt  a)  Söenbe  ober  ®re^ 
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menbe  (itberfchlagmcnbe) , b)  Hocte  (^tb^ocfcn),  c)  ©rätfche 
(91bgrätfd)en). 

g.  $ed}tfl>rung. 

Ser  £jecf)  tfprung  ift  uicfjt  ohne  Reifer  ausführbar. 
Ser  Surner  fpringt  fräftig  mit  beibcu  gilben  ^iuf , ftütjt 
flüchtig  auf  beit  ^aufcheu  unb  fliegt,  bie  geftreeften  Slrme 
boran,  in  ben  ©titf)  auf  ben  @d)ulteru  beS  ^etferS,  ber  fidh 
im  ©eitftanb  DorlingS  mit  reichlich  1 (Stritt  Slbftanb  an  ber 
r.  ©eite  beS  fßferbeS  aufgeftellt  hat  unb  ben  Sumer  unter 
ben  Oberarmen  ober  an  ben  ^iiften  fafst  (gig.  61,  ©.328). 
Ser  ^echtfprung  faun  auch  fo  auSgefiif)rt  merben,  baft  ber 
©tüfj  auf  ben  ^aufchen  ganj  iuegfäHt. 

95iele  ber  Dorhergehenbeit  Übungen  taffen  fid)  auch  in  ber 
Söeife  ausführen,  baf3  nur  einer  ber  beiben  91rnte  ftü^eitb 
Oermcnbet,  ber  anbere  aber  in  eine  felbftgemäl)lte  ober  Dor= 
gefchriebene  Haltung  ohne  Velaftung  gebracht  mirb,  ober  and) 
einen  Hantel,  ^olj=  ober  ©ifenftab  5U  tragen  hat.  Ser  9tnf= 
fprung  tarnt  entmeber  mit  beiben  güjjen  erfolgen,  ober  nur 
mit  einem  Sufse,  folooht  bem  ber  ftüfjeuben  ^anb  gleich* 
feitigeu  als  bem  anberen,  gcfdjchen.  Serartige  ©priingc 
bejeidjnet  man  als  g e cf)  t f p r ii  n g e unb  leitet  biefe  Veaeidptmtg 
her  Don  ber  ©prungioeife  eines  ü'riegerS,  ber  feine  SBaffe  in 
einer  ^mnb  51t  tragen  hat. 

II.  ^interfprüngc  (ohne  Häufchen). 

SaS  fßferb  fteht  fo,  baf3  ber  Sumer  gegen  baS  Hinterteil 
beSfelbeit  anläuft.  SllS  Vorübungen  laffen  fid)  bie  auf  ©eite 
296  befchriebenen  auSfü()ren.  Sie  Hänt)e  merben  in  ber 
üßeife  jum  ©tiij)  auf  baS  ®reuj , ben  Hals  ober  beit  ©attel 
aufgelegt , baf)  il)re  £äugenad)fcn  in  einem  beinahe  rechten 
Söinfel  biDergieren. 

Süiafe:  2U5  SBorberfeite  fiejeieffnen  Wir  bie  in  ber  SRidjtung  bc?  8Di= 
laufe?  liegcnbe  entferntere  ©eite  bc?  Pfcrbe-5,  Saften?,  ©arrcit?  ?c. 

A. 

1.  (©pruug)  mit  ©tiijj  auf  bcmßreuje  (in  ben) 
Veitfih  auf  bem  ^reuje.  ®ur'5  Dor  bem  Stuften  geben 
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bie  Sinne  beit  ©tiijg  auf  unb  gefjen  entweber  au  bie  ©eite  beg 
fförpcrS  ober  werben  in  bie  Son  ober  ©eitfjeblfnlte  gebracht. 
Zubern  bann  bie  ^änbe  Porlingg  ftii|cn,  ergebt  fid)  ber 
SEurner  in  ben  ©rätfcfyfdjwebeftüfj,  fdjlicfjt  über  bem  ffttiden 
beg  ?ßferbe§  bie  Seine  unb  fpringt  an  beffen  r.  ober  I.  ©eite 
nieber  (Sßenbeabfiijen),  offne  ober  mit  ®rel)utigen. 

2.  SD? i t ©tüjj  auf  bem  (Sattel:  Steitfif)  auf  bem 
(Sattel.  9?acf)  erfolgtem  Sluffi|eit  ftü|en  bie  ipänbe  rüd^ 
liixg§,  ber  Turner  ergebt  fid)  in  ben  flüchtigen  (Srätfdjfdfwebes 
ftiif),  fdftiefft  bie  Seine  über  bem  9?iiden  beg  Sßferbeg  unb 
fpringt  an  beffen  r.  ober  I.  ©eite  nieber  e 1)  r a b f i & e n) , 
ofjnc  ober  mit  ®ref)ungen. 

3.  SDc i t ©tüfc  auf  bem  ©attel : 9teitfifj  auf  bem 
®reuge.  hierauf  Grljebett  in  ben  ®rcitfd)fd)Webeftüf)  mit 
©tütj  Porlingg  unb  Sor=  unb  Dlücffdjwingen  ber  Seine. 

4.  SD? i t ©tüf)  auf  bem  ®reu§:  Dteitfit)  auf  bem 
©attel.  hierauf  mitStüij  Porlingg  (Irl) eben  in  ben@rätfd)= 
fdjwebeftiit)  unb  ©tiitjeln  an  Ort,  Portoärtg  ober  rüdmärtg. 
Seim@tü|eln  Porwärtg  auf  bentGnbe  beg  ^jalfeg  augetommen, 
erfolgt  ein  fräftigeg  Slbftofjen  ber  Sirme  unb  Stieberfprung 
mit  gefdjloffenen  gerfen  oifne  ober  mit  ®rel)ungen  ( St  b * 
grätfdjen  Porwärtg).  Seim  ©titeln  rüdwärtg  auf 
bem  Gnbe  beg  ®reugeg  angetommen,  erfolgt  in  ber  eben 
befdjriebencit  Slugfüljrunggweife  Stieberfprung  rüdwärtg 
(Slbgrätfdfen  r ü d W ä r t § ). 

5.  SD?i t <S tü tj  auf  bem  §alfe:  ffteitfit)  auf  bem 
^alfe.  ®ann  fpreigt  bag  r.  (1.)  Sein  mit  l/i  ®retjung  1.  (r.) 
Porwärtg  über  ben  £)al§  in  ben  ©eitfijj  auf  beiben  ©djenfeln 
au  ber  1.  (r.)  ©eite  beg  ^3ferbeg.  Dtieberfprung  Porwärtg. 

6.  SD?i t ©tiijj  auf  bem  §alfe:  9?eitfi^  auf  bem 
©attel.  Slu§  bemfelbeit  fpreigt  mit  l/i  ®refjung  r.  (1.)  bag 
r.  (1.)  Sein  rüdmärtg  über  bag  ^5ferb  in  ben  ©eitftüjj  Pon 
lingg  an  ber  1.  (r.)  ©eite  beg  ^Sferbeg.  Stieberfprung  mit 
Stbfjurten  rüdwärtg. 

7.  SD? it  ©tüfc  auf  bem  ©attel:  9teitfifc  auf  bem 
^alf  c.  ®ann  mit@tüjj  Porlingg  fRiidfdjwingeit  unb  ©fliegen 
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ber  Söeine  über  bem  9tiiden  be§  ^Sferbe§,  1/2  ^re^ung  I.  ober  r. 
unb  ©enfen  bcr  Sßcine  in  ben  Sieitfiij  (©djere).  $ie  ©djere 
ift  emef)  mit  ©tüfc  riidfingä  ausführbar. 

8.  ©prang  mit  ©tüfc  auf  bem  ®reu§  in  ben 
„©tredfitj".  SDie  Söeine  liegen  geftredt  unb  gefdffoffen  auf 
bem  9iiicfen  be§  SßferbeS  in  beffen  Sängenridjtung. 

9.  ©prang  mit  ©tiif}  auf  bem  ®reuj  in  ben 
2 i e g e ft  ii  £ r ü cf  I i it  g §.  93ei  geftredten  £niften  ftüjjt  ber 
Xurner  mit  beiben  Rauben , Üiiiden  gegen  ba§  fßferb.  $m 
Siegeftiit^:  ©eintfjätigfeiten , af§  Sßorfpreijen,  ©eitfpreijen, 
®nief)eben  unb  $8einftofjen , juerft  of)ne , bann  mit  toecf)fel= 
feitigem  Sfrmfjeben. 

10.  ©prang  mit  ©tiitj  auf  bem  §affe  in  ben 
2 i e g e ft  ii  £ P 0 r I i n g §.  SSoCCftäubig  geftreeft  rufjt  ber 
Körper  auf  beiben  Rauben  unb  ben  ©pijjen  ber  gefdjloffenen 
güfce.  Snt  2iegeftüfj  PorfingS  a)  tpedjfefmeife  Seintfjätig* 
feiten,  al§  ©eit*,  fRiirffpreijen,  gerfeitfjeben,  b)  üiiidfdppingen 
beiber  53eine  gfeidjjeitig  offne  unb  mit  ©rötfrfjen,  c)  2frm= 
tffütigfeiten,  als  ©tiiüefn  unb  ©tü^üpfen  an  Drt  ober  Por* 
roärtS,  ^Beugen  unb  ©treden,  cl)  2frm*  unb  93eintf)ätigfeiten 
in  SSerbinbung. 

11.  fftiefeitfprung  PortpärtS  über  bie  2änge  beS 
fPferbeS  mit  ©tüfj  auf  bem  $affe.  ©dftoieriger  ift  bie  Übung 
mit  ©tiitj  auf  bem  ©attef  ober  auf  bem  S'rcuj  unb  über  einen 
auf  ba§  ^pferb  gefteüten  gifjtri^ter  („©pringljut")-  • 

12.  9iiefenfpruug  mit  1ji  SDrefjung  r.  ober!.,  ober 
mit  1/2  ®ref)ung  r.  ober  f.  (9t  i e f e n f p r u u g r ii  cf  10  ä r t §). 

13.  ®nieen  mit  bem  r.  (f.)  93eine  a)  auf  bem  ®reuj, 
b)  auf  bem  ©attef,  c)  auf  bem  §affe  ofjne  ober  mit  Sretjungeu. 

14.  Sfuffnieen  mit  beiben  deinen  of)ne  ober 
mit  ®ref)ung  a)  auf  bem  ßreuj , b)  bem  ©attef , c)  beut 
£>affe.  9fu§  bem  Cuerfniecn  Sfuffcfjneffen  in  ben  ^oefftanb 
ober  9ieitfits,  au§  bem  ©eitfnieen  üluffdfneflen  in  ben  ©eitfifj 
auf  einem  ober  beiben  ©djenfefn,  in  ben  ©citftanb  riidfingS 
neben  bem  ^ßferbe. 


S5a§  Xunteit  ait  bctt  ©ereilen. 
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15.  ^iodriefenfprung  über  baSfpferb  mitStiifjauf 
bem  £alfe,  bcm  Sattel  ober  bcnt  ®reu§. 

16.  it  b e r f p r e i 5 e lt  bc§  r.  (I.)  Seines  PorioärtS  in  beit 
Ouer fijj  an  bcr  t.  (r.)  ©eite  be§  ?ßferbe§.  ®ie  Übung 
beginnt  niie  9?r.  1,  e§  fpreigt  aber  ba§  r.  (I.)  Sein  of)ne 
®retjung  be§  ®ürper§  über  ba§  ^Sferb  unb  liegt  entmeber 
gcftredt  ober  in  ber  bei  d,  5 ber  ©eitenfprünge  befcfjriebenen 
SBeife  auf  beffett  üfiiden. 

17.  Überfpreijen  be§  r.  (t.)  Seines  in  ben  Dmerftanb 
an  ber  I.  (r.)  ©eite  be§  ipferbeS  otjne  ober  mit  1/4  ®ret)ung 
(©preij e). 

18.  Überfpreijett  be§  r.  (I.)  Seines!  in  ben  © e i t ft  ii  I5 
PorlingS  au  ber  1.  (r.)  ©eite  be§  SßferbeS. 

Siele  ber  angeführten  ^>interfpriinge  taffen  fid)  burd)  2Xb= 
rüden  be§  ©pringbretteS  ober  aud)  baburd)  erfdjmeren,  baf? 
man  5»rifcf)en  Sßferb  unb  ©pringbrett  eine  ©pringfcf)nttr  fpannt. 

B. 

1.  ©prung  in  ben  Ouerfitj  auf  bem  t.  (r.)  ©ctjentet 
an  ber  r.  (t.)  ©eite  be§  ^SferbeS  auf  bem  ß'reuj. 

2.  ®eljrfcf)tt)ung  in  ben  „©tredfifc".  Sie  Seine 
liegen  gefdjtoffen  unb  geftredt  auf  bem  9iiiden  be§  ißferbeS. 

3.  ^etjrfdfmung  r.  (t.)  in  ben  Siegeftitfj  r ü d = 
I ing§. 

4.  ©efjrauff  t fcen  r.  (t.)  in  ben  Üieitfitj  auf 
bem  ©attet. 

5.  ®ef)re  r.  (t.)  in  ben  Otuerftanb  an  ber  r.  (t.) 
©eite  be§  iJjferbeS. 

6.  ®ef)re  r.  (t.)  mit  ober  1/z  ®ref)ung  r.  (I.). 

7.  ©prung  (mit  ©tüt$  auf  bem  türeuj)  in  ben 
©eitftüjj  PortingS  an  ber  r.  (t.)  ©eite  be§  fßferbeS. 

8.  glanfenauffijjen  r.  (t.)  in  ben  ©eitfife  auf 
bcnt  t.  (r.)  ©cfjenfet. 

9.  glanlenfcfjmung  r.  (t.)  in  ben  Siegeftütj 
feittiitgS  t.  (r.)  auf  bcm  ißferbe. 
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10.  glantenfcptoung  v.  (I.)  in  ben  ©eitfip  mit  beiben 
©dfenfeln  auf  bem  ©attet  au  ber  I.  (r.)  ©eite  be§  ißferbeA 

11.  i'.  (t.)  in  ben  © ei  t ft  an  b rücfling§. 

12.  gfaitfc  r.  (t.)  mit  l/i  SDrepung  r.  ((.). 

13.  ©prung  mitSorfdppingen  beiber  Seine  an  ber  r.  (I.) 
©eite be§ $ferbe§  unb  1 j-i  iörepiing  (.  (r.)  in  b e n O ue r f i p 
mit  bem  I.  (r.)  ©d)ente(  auf  bem  © a 1 1 e 1. 

14.  Sßenbeauffipeit  r.  ((.)  in  ben  9ieitfip  auf  bem  ©attet. 

15.  SSenbefcpmung  r.  (I.)  in  ben  Siegeftüp  Por* 
Iing§. 

16.  SSenbe  r.  (I.)  in  ben  Cmcrftanb  an  ber  r.  (1.)  ©eite  be» 
^ferbe§,  ba§  ©eficpt  ift  bem  Drte  be§  2(uffprunge§  äugeraenbet. 

ÜKerte:  Die  nteiften  bcv  Übungen  unter  B.  loffen  fid)  babnrclj  erfdjiucrcn, 
bafs  mau  bent  Sßferbe  bte  §iuterpaufd)c  auffept  unb  bann  fovbert,  bap  bie 
eine  .f-ianb  auf  bem  ffireuje,  bie  aubere  auf  ber  .piuterpaufdjc  ©tiip  nimmt, 
©eitbtere  Kurner  mögen  toofji  and;  beibe  spaufdjett  auffejjen,  bann  nimmt 
bie  eine  $anb  Stüf;  auf  ber  §inter*,  bie  attbere  auf  ber  Sorbcrpaufdje. 

III.  jäßuttgcn  an  5t»ei  jufammcngeflelTten  ^ferben. 

gitr  foldje  Smrnanftolten,  raedepe  über  jmei  ^3ferbe  Per* 
fügen,  fei  noct)  eine  9ieipe  Pon  Übungen  empfohlen,  tnelcpe 
babnrep  ermögtidjt  merben,  bafi  ba§  eine,  mit  ißaufepen  Per* 
fet;ene  ißferb  mit  ber  (inten  ©eite  bem  iibeuben  unb  an* 
(aufenben  STurner  jugefeprt  ift , mäprenb  ba§  freite  ^Sferb 
opne  ißaufdjen  mit  bem  Hinterteile  part  an  ba§  erfte 
min!e(red)t  geftedt  ift.  £>a§  ©pringbrett  ftept  Por  bem 
breitgeftedten  fßferbe  unb  bie  ÜbungSfäde  fepen  PorauS, 
bafs  ber  Übenbe  nad)  bem  Stuffprunge  ftet§  fOicptigen  ©tüp 
auf  ben  ^aufdjen  Pon  ^Sferb  1 nimmt. 

SDie  ißferbe  geftatten  u.  a.  and)  itodj  folgenbe  2(ufftedungen : 
®a§  breit  geftedte  ^5ferb  befinbet  fiep  por  bem  lang  geftedten ; 
bie  ißferbc  fiepen  redjtloindig  Üreuj  gegen  Ürcuj ; fie  fiepen 
in  gleicper  tdieptung  mit  einem  SCbftaube  Pon  50  cm  neben* 
cinanber;  fie  fiepen  pintereinauber. 

A.  Übungen,  bcginitcitb  mit  U'cnbc-  (ober  flankcu)fd)t»ung. 

1.  Sßenbeauffipen  (.  in  ben  fdeitfip  auf  ü SBeitbe* 
auffipen  t.  in  ben  Süeitfip  auf  üreuj  II.  Sßenbeabfipen  linf§. 
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2.  SBeitbeauffi^eit  I.  in  ben  9feitfijj  auf  £jal§  I,  SBenbe- 
fdjtuung  1.  in  ben  ßiegeftü|  üortingS  auf  II;  SJieberfprmtg  Iinf§. 

3.  SBenbeauffijjen  luie  bei  1,  SBenbe  über  II  in  ben  ©taub 
int  SBinfel  b. 

4.  SBenbeauffijien  luie  bei  1,  3Benbefd)luung  I.  über  II 
in  bett  Dieitfijj  auf  ßreuj  I;  21bgrcitfcf)en  riicfiuärt§. 

5.  SBenbeauffijjen  I.  luie  bei  1,  ©djrauben*  ober  ®efjr= 
auffijjen  r.  in  ben  Dteitfitj  auf  ®reuj  II;  ®efjrabfii$en  littf§. 

6.  SBenbcauffiijen  I.  luie  bei  1,  ®efjre  ober  glaitfe  I.  in 
ben  ©taub  im  SBinfel  b. 

7.  SBenbeauffitjen  1.  luie  bei  1,  ®el)rfd)luung  über  II  in 
ben  Steitfilj  auf  ^reuj  I;  Slbgrätfdjeit  Uoriucirt§. 

8.  SBenbefdjiuung  1.  über  §al§  I in  ber  SBeife,  bafj  bie 
1.  £anb  auf  teuj  II  in  ben  ©tüfj  UorlingS  übergreift; 
Ufieberfprung  rücfiuärt§. 

9.  SBenbefdjiuung  1.  über  £>al§  I in  ben  ©eitfjocfftanb  1. 
auf  ®reu3  II,  ©trecfftanb;  Sfieberfprung  rüdiuärte!. 

10.  SBenbefdjiuung  1.  über  §al§  I in  ben  ©eitljodftanb 
r.  auf  ®reuä  II,  ©trecfftanb;  Sfieberfprung  rücfiuärt§. 

11.  SBenbefdjiuung  1.  über  ^al§  I in  ben  ©eitljocfftanb 
mit  beiben  deinen  auf  ^reuj  II;  Stieberfprung  riicfluärt§. 

12.  SBenbefdjiuung  I.  über  |>al§I  in  ben  ©preijfjocfftanb 
(b.  i.  ein  ^ocfftanb  auf  einem  S3eiue  mit  ©eitfpreijen  be§ 
anberen  $8eine§)  auf  ®reuj  II;  Sfieberfprung  rücftucirtS. 

13.  SBenbefdjiuung  1.  über^alSI  in  ben@eitftij  auf  bem 
1.  ©djenfel  auf  ilreuj  II,  Überf eben  be§  1.  S3eine§  riicfiuärt§ 
in  ben  @eitfiü|j  auf  II ; Oiieberfprung  rücfiuärtS. 

14.  SBenbefdjiuung  1.  über  £jal§  I in  ben@eitfiij  auf  bem 
r.  ©djenfel  auf  ®reuj  II,  Überleben  be§  1.  23eine<8  Porlufirt§ 
in  ben  ©eitfitj  auf  II;  Stieberfprung  PorluärtS. 

15.  SBenbefdjiuung  1.  über  §at§  I in  ben  ©eitfiij  mit 
beiben  ©djenfeln  auf  Üreuj  II ; Oiicberfprung  Poriuärtl. 

16.  SBenbefdjiuung  r.  über  Sfreuj  I in  ben  Sleitfitj  auf 
^reuj  II,  £efjrabfiijen  redjtS  (gig.  58  <3.  316). 

17.  SBenbefdjiuung  I.  über  $al§  I unb  $ferb  II  in  ben 
©tanb  im  SBinfel  b. 
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18.  Sßenbcfdprmng  I.  über  £jal§  1 uub  ißferb  II  in  ben 
9Ieitfil3  auf  ®reuj  I;  5tbgrcitfd)en  rücftt>ärt§. 

B.  Übungen,  btgiunenb  mit  fUljrfdpnng. 

1.  ®e£)rfd)iüung  r.  über  |jal§  I in  ber  Sßeife,  baf3  bie  r. 
£janb  aufSreuj  II  in  ben  ©tiifj  rücfling§  übergreift;  ^lieber* 
fprung  PortncirtS. 


2.  ®el)rfd)tpung  r.  über  ^jal§  I in  ben  ©eitfif}  I-  auf 
ßreuj  II;  ÜJtieberfprung  Portuärtg. 

3.  ^cljrfdppung  r.  über  §al§  I in  ben  <Seitf)odftanb  mit 
beiben  üöeinen  auf  ®reuj  II;  9Heberfprung  Portt>ärt§. 

4.  ^efjrfdjtpung  über  $al§  I iu  ben  ©preijfjodftanb  auf 
fö'reuj  II;  Stteberfprung  PortnärtS. 

5.  SMjrfdppung  über  £jal§  I iu  benSMtfij}  auf^reujll; 
iMjrabfijjen  Iinf§. 


SßciS  Eurncit  an  beit  ©eräten. 
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6.  ®et)rfd)nnittg  über  £>al§  I in  ben  ©djrägfifj  r.  auf 
®reuä  II;  SMjrabfiljcu  linf§. 

7.  $ef)re  über  |jat§  I uttb  ißferb  II  in  ben  ©taub  im 
2BinM  b. 

8.  ^e^rfd^lnung  über^al§  I unbi|3ferb  II  in  ben9teitfi£ 
auf  ®reuj  I;  Slbgrcitfdjen  bortbörtS. 

C.  Übungen,  bcgiitttcnö  mit  fjodicn. 

1.  2luf  (joden  in  ben  §odftanb  auf  bem  ©attel  I,  @tred= 
ftanb,  gatten  in  ben  ßiegefiüt}  bor!ing§  auf  II;  SBenbe- 
abfdjtmtng  Iinl§. 

2.  £>oden  über  (Sattel  I in  ben  ^jodftanb  auf  ^reuj  II; 
Sftieberfpruug  bortoärt§. 

3.  Rotten  über  (Sattel  I in  ben  Dteitfi^  auf  ^reuj  II, 
©djraubenauffitjen  riidmärtS  I.  ober  r.  in  ben  9teitfit}  auf 
£al§  II;  Slbgriitfdjen  bormürtS. 

4.  Rotten  über  (Sattel  I in  ben  Siegeftüt}  rüdlingS  auf 
II,  ^jodftanb  im  (Sattel  I;  üftieberfprung  rüdtbärt§. 

5.  Rodert  über  (Sattel  I in  ben  ©tanb  bei  a ober  b. 

6.  ^poden  über  (Sattel  I mit  i/i  ®re()ung  I.  ober  r.  in 
ben  ©eitfijj  I.  ober  r.  auf  II ; iftieberfprung  bortüärt§. 

7.  §oden  über  (Sattel  I mit  SDretjung  r.  ober  I.  üt 
ben  ©eitftii^  borlingg  auf  II;  gtanfe  über  II. 

D.  Übungen,  begimtcnb  mit  ©ratfdjen. 

1.  21ufgrätfcf)en  in  ben  ©rätfd)ftanb  auf  I;  Stbgrätfdjen 
über  II  mit  <Stüj3  auf  §at§  II  in  ben  ©tanb  bor  II. 

2.  ©rcitfcfyen  über  I in  ben  ^odftaub  auf  ^reuj  II ; 9tieber= 
fprung  tin!§  ober  red)t§. 

3.  ©rätfd)en  über  I in  ben  9teitfijj  auf  ®reuj  II;  ®e(jr* 
abfitjen  lin!§  ober  red)t§. 

4.  ©rätfdjeu  über  I in  ben  Siegeftiitj  riid(ing§  auf  II ; 
®efjrabfi|3en  Iinf§  ober  red)t§. 

5.  ®rätfd)en  über  I unb  II  mit  ©tiiü  auf  £al§  ober 
©attelll. 
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E.  Übungen,  bcginucnb  mit  ^cdjtfprung. 

1.  £>ecf)tfprung  mit  flüchtigem  ©tiijj  auf  bcn  fßaufdjen  1 
in  ben  Siegeftiijj  öorlingS  auf  II;  Sßenbeabfi^en  lintS  aber 
rec£)t§. 

2.  ^edjtfpruug  mit  flüchtigem  ©tii£  auf  beu  ifßaufdjen  I 
in  ben  Steitfifj  auf  II;  S'etfrabfifjen  linfS  ober  red)t§. 

3.  fped)tfprung  mit  flüchtigem  ©tiijj  auf  beit  puffen  I 
in  ben  Ouerfijj  I.  ober  r.  auf  II;  ®ef)re  linfS  ober  rechte. 

4.  Sie  Übungen  1 bis  3 mit  ©tii£  auf  ©attel  II  ober 
£at§  II. 

F.  Übungen,  beginnend  mit  freifprung. 

1.  greifprung  in  pen  ©taub  auf  beut  ©attel  I;  5)?ieber= 
fprung  über  bie  Sänge  bon  II  in  ben  ©taub  üor  II. 

2.  freifprung  in  ben  ©taub  auf  ®reuj  II ; SIbgrätfdjen 
über  II  mit  ©tüfj  auf  beffen  |jal§  in  ben  ©taub  oor  II. 

3.  freifprung  in  ben  ffteitfijj  auf  II,  ©dfjere  riicfmärtS 
I.  ober  r.;  SBenbeabfi^eu  linfS  ober  red)t§. 

IV.  (^cfefffdjaftöfprüttge  am 
A.  Sprünge  ju  Juieicit. 

Se  jmei  Gunter  ftetten  firf)  nebeneinanber  ober  einauber 
gegenüber  auf,  nehmen  gleichseitig  Anlauf,  fpringen  gleich' 
5eitig  Pom  53oben  auf  unb  führen  bann  bie  Oerlangten 
Übungen  ebenfalls  in  gleichem  Satte  (nad)  furuf)  au3. 
Siefe  Übungen  merben  am  beften  ohne  33enuj3ung  beS  @prittg= 
bretteS  geturnt.  (£§  ift  ftreng  barauf  ju  tjalten,  baff  bei  biefen 
®efedf^aft§fprüngen  nicht  mefjr  9iaum  jur  SluSfüIjrung 
berfelben  eingenommen  toirb,  als  jebem  Sumer  jufommt.  — 
fftad)  feber  Übung  roedjfetn  bie  2 ju  einem  fpaare  gehörigen 
Sumer  ifjre  päjje  unb  führen  biefelbe  nodjmalS  au§. 

1.  ©ruppe:  Stuffifeen,  2luftnieen  unb  Slufbocfen. 

1.  ©prung  in  beu  ©tiijj  mit  ber  imtern  £>anb  auf  einer 
fßaufdje,  mit  ber  Puffern  auf®reuä  ober^all;  Siieberfprung 
feitloärtS  nad)  auffen. 


$«S  Surnen  oit  beit  ©ernten. 
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2.  ®a§fetbe  mit  ©cUfpreijcn  be»  ülufjenbeineS. 

3.  Sßenbeauffitjen  auf  ®reu§  (Jpal§) ; Sßenbeabfitjen. 

4.  SSeitbeauffifjen  mit  l/i  ®ret)ung(©efid)t nad)  ber  Stntauf * 
feite)  in  beit  ©eitfifj  mit  einem  ©djenfel  auf  bem  ®reuje 
(ßalfe) ; ©preijabfitjen  riidmärtä  nad)  außen. 

5.  SG3ettbefcf)tmmg  in  ben  Duerfifj  an  ber  r.  ^ferbfeite; 
SRieberfpruttg  feitmärt§. 

6.  ©prung  in  ben  Cluerfijj  an  ber  t.  ©eite  be§  $ferbe§ 
mit  i/i  ®rel)ung  nadj  außen;  ÜRieberfprung  PortoärtS. 

7.  ®et)rauffif}en  in  ben  ffteitfitj  auf  ®reuj  (|ja(§) ; 
grätfdjen  PormärtS. 

8.  glanfenauffifjen  in  ben  ©eitfifj  mit  bem  2Iufsenbeine 
auf  ^reuj  (§al§) , Überfpreijen  nad)  auffen  unb  hinten  in 
ben  ©eitftiitj  PortingS;  9?ieberfprung  feitlPärt§  nad)  aufjen. 

9.  2)a§fetbe  in  ben  ©eitfifj  mit  bem  Snnenbeitte ; ©preig= 
abfifjät  Portnärtg  in  ben  ©eitftanb  rüdting§  au  ber  r.  ©eite 
be§  ^SferbeS. 

10.  gtanfenfdßpnng  in  ben  ©eitfifj  auf  beiben  ©djenfeln; 
•SRieberfprung  Ponuärty. 

11.  Überreden  mit  bem  Slufjenbeine  in  ben  ©eitfifj  auf 
einem  ©djenfel;  Öberfpreijen  und;  außen  unb  fjinten  in  ben 
©eitftanb  PorlingS. 

12.  Überfjoden  mit  bem  ^nnenbeine;  ©preijabfifjen  be§ 
2(ußenbeiue§  nad)  auffen  unb  Por'n  in  ben  ©eitftanb  rüdting§. 

13.  Sluffnieen  mit  beiben  deinen;  ®niefprung  PortoärtS 
mit  fpcinbefaffeit. 

14.  2tuff)oden  in  ben  ^iodftanb  mit  beiben  ^Seinen;  9?ieber= 
fprung  Porroärt»  mit  ^änbefaffen. 

15.  ®a§fetbe  mit  ■/. i,  ober  1/2,  ober  1/\.  ®reljung  nacf) 
auf^eit  ober  innen  beim  ÜRieberfprmtge  (ol;ne  ^änbefaffeit). 

16.  Überfjoden  in  ben  ©eitfifj  ober  ©eitftüfj  rüdlingS ; 
Sftieberfprung  PortoärtS. 

17.  ©prung  in  ben  ©preiäfjodftanb;  ÜRieberfprung  Por= 
ipärt§. 

18.  ©prung  in  ben  ©eitfifj  ober  ©eitftüfj  rüdfhtg§  burd) 
©prei^oden. 
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19.  ©djraubenauffifjen  rüdmärtg  mit  l/ 2,  3/4  ober  ganjer 
©reljung ; ©preisabfitjen  ober  Slbgrätfdjen. 

2.  (Svuppe:  ÜPerfpriinge. 

1.  glanfe.  5.  SBolffprung. 

2.  2Bcnbe.  6.  ©preise. 

3.  ®ef)re.  7.  |)ed)tfprung. 

4.  |)ode.  8.  ilberfdflag. 

Siefe  Übungen  fönnen  auef)  mit  Xrefjungen  naef)  innen  ober  au  Beit  bar* 
flefteilt  luerben. 


3.  (Gruppe:  (Sefdjmünge. 

1.  SBenbeauffijjen  in  ben  Sleitfijs,  ©cfjere  rüdmärtg;  9 IU 
grätfdjen  Pormärtg. 

2.  $ef)rauffit3en,  ©cljerc  Pormärtg ; SBenbeabfifjen. 

3.  glmdenfdjmung  in  ben  ©eitfi^  auf  beiben  ©djenfeln, 
2öed)fet  in  ben  Querfifj;  SBenbeabfi^eit  mit  1/-2  2)ref)ung 
nad)  aufjen. 

4.  Über!)  öden  in  ben  ©eitfitj  ober  ©eitftüf)  rüdlinggt 
Mjrauffijjeit  mit  SDrefjung  nad)  auffen  in  ben  9?eitfitj ; 9!b* 
grätfdjen  Pormärtg. 

5.  Überladen  in  ben  ©eitfijj  ober  ©eitftiif)  rüdlingg, 
Söeubeauffi^en  mit  ®rel)ung  nad)  auf3en  in  ben  Sleitfifs; 
SBenbeabfifjen. 

6.  ©preis!) öden  in  ben  ©eitfi{3  ober  ©eitftiij)  rüdlingg, 
©djraubeitauffi^en  mit  ®rel)ung  nad)  aufjen  in  ben  Steitfif) ; 
SSenbeabfi^en. 

7.  ©preisl)odeu  in  ben  ©eitfij)  ober  ©eitftüj)  rüdlingg, 
Üeljrauffitjen ; 91bgrätfd)en. 

B.  Sprünge  ju  Dreien. 

®er  in  ber  ©litte  fteljenbe  Turner  (2)  mirb  in  ber  Siegel 
©ebraud)  Pon  beiben  $paufd)en  machen,  mäfjrenb  bie  2lufjen* 
fteljeuben  (1  unb  3)  auf  bem  §alg  ober  ftreuj  ftüfcen.  Sebe 
Übung  mirb  3 mal  geturnt,  fo  bafe  ber  einseine  halb  alg  1, 
halb  alg  2,  halb  alg  3 tljätig  31t  fein  l)at. 


Sa«  Suntcit  an  beit  ©criitett. 
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1.  ©utppe. 

1.  ©ptuitg  in  bcn  ©eitftiiij  borlittgg;  üfticberfprung  2 
nad)  tjinten,  1 unb  3 fdjrttg  riidmcirtg  n ad)  aufjeit. 

2.  Stuffnieen  I.;  Sftteberfprung  mie  bet  1. 

3.  9?r.  2 redftg. 

4.  Stuffnieen  mit  beibeit  deinen;  fi'ttiefpuutg  borlbiirtg. 

5.  2tuff)oden  in  ben  ©trcdftanb ; 9Zieberfpriutg  borlbiirtg 
mit  |jciubefaffen  uttb  SDrefjuttgen. 

6.  Überljodeit  itt  beit  ©eitfit);  lieber fprung  borlbiirtg. 

7.  $ode  (in  ben  ©eitftanb  rüdtingg). 

8.  §ocfe  mit  lj\  unb  1 /-2  SDreljttng  linfg  ober  recljtg. 

2.  ©ruppe. 

1.  1 unb  3 SBenbeauffitjeu ; 28enbeabfif)en  in  bcn  ©eit* 

ftanb  an  bet  I.  ©eite  beg  iJSferbeg. 

2 ®nieeu;  ®rtiefprung. 

2.  1 unb  3 ®ef)rauffi(ten ; 2(bgrötfd)cn  borroiirtg. 

2 Stufffoden  in  b.  ©trcdftanb ; $)tieberfpruug  borlbiirtg. 

3.  1 unb  3 gtanfenauffitjen  in  ben  ©eitfit)  auf  bem 

iititern  ©djenfet;  ©preijabfitjen. 

2 ©tiit);  bann  £)ode. 

4.  1 unb  3 34nnfettfd)li>uug  in  ben  ©eitfii)  auf  beiben 

©djenfetn;  Dtieberfpruug  borlbiirtg. 

2 Übermüden  in  ben  ©eitfitj ; 9?ieberfprimg  borlbiirtg. 

5.  1 unb  3 ©dfraubenaufftijen  riidlbärtg;  2lbgrätfd)en. 
2 ©eitfit)  auf  ber  I.  ©eite  beg  Sßferbeg;  §ode  riid* 

ibiirtg  in  ben  ©eitftanb  borlingg. 

6.  1 unb  3 ©preijfjodftanb;  üfticberfpruug  borlbärtg. 

2 Stufffoden  in  ben  ©taub  auf  bem  ©attel;  lieber* 
fprung  bormärtg. 

7.  1 unb  3 Sßotffprung. 

2 §odc. 

8 big  10.  1 unb  3 glanfe,  ®ef)re  ober  SScnbe. 

2 £jode. 

11  unb  12.  1 unb  3 gdaitfc,  ®etjre. 

2 Überfdjtag  in  ben  ©taub  au  ber  r.  ©eite  beg  ^Sfcrbeg. 
fitofi,  Surntmtft.  6.  ?tuff. 


21 


322 


3ld)tcr  Jtbidjnitt. 


13  unb  14.  1 unb  3 SBcnbe,  Srebmenbe. 

2 ^ed)tfprung. 

15.  1 unb  3 §ocfe. 

2 Überfdjtag. 

16.  1 /imb  3 Söotffprung. 

2 £jed)tfprung. 

17.  1 unb  3 $edjtfprung. 

2 ilberfcfjlag. 

18.  1,  2 unb  3 |je<fjtfprung. 

19.  1,  2 unb  3 Überfdjlag. 

20.  1,  2 unb  3 greifprung. 

Sie  Übungen  am  ©pringfaften. 

9ll§  einen  ©rfap  für  ba§  ^Sferb  tjat  man  ncuerbing§  beu 
„©pringfaften"  in  ©ebraud)  genommen,  ber  liiert  mit  lln= 
redjt  at§  ein  fd)Icd)t  gebaute^  SJSferb  be§eic^net  movben  ift. 
$n  ber  Sfjat  ift  ber  ©pringfaften  feiner  Bauart  und)  nur 
für  eine  befd)ranfte  ?lu§fül)rung  alter  jener  fd)önen  unb 
mannigfaltigen  ©djtmngftücfe  geeignet,  meiere  bie  Surner 
fonft  am  fßferb  au§§ufü^ren  gemötjnt  finb. 

Ser  Umftaub  aber,  baf3  ber  ©pringfaften  ein  Perbättni§== 
mäfjig  billige»  Surngerät  ift  unb  baff  er  eine  größere  Sln= 
jatjt  Oon  eigenartigen  Übungen  (befonber§  im  ©ipen,  Ünieen 
unb  Siegen)  ermöglicht,  mar  jmingenb  auch  für  bie  23ead)tung 
ber  ©pringfaftenübungen  fomofjt  in  beit  Surnanftatten  ber 
böseren  unb  nieberen  ©deuten,  at§  auch  in  ben  Sumberetnen 
(Srtb  ad)  jener. 

SeSfjdtb  mögen  beim  auch  hier  biefe  Übungen  ber  ©pring= 
gbmnafti!  eingereif)t  merben.  Sittern  Stnfdjeine  nach  ift  ber 
©pringfaften  au§  ©dfjiuebeit  nad)  Seutfdjtaub  eingefübrt 
morben;  bei  ber  Strmee  fanb  er  um  fo  Ieid)tcr  (Eingang,  meit 
feine  Stuf djaffuug  uidjt  fo  foftfpielig  ift,  at§  bie  eine§  ifjfcrbe» ; 
feit  bem  Satire  1881  jebod)  finbet  er  beim  mititörif^en 
Sunten  feine  Stnmenbung  mehr.  Stuf  ben  ©djutturnptapen 
Pertritt  ber  ©pringfaften  jugteid)  ben  im  SßereinSturneu 
gebräudjtid)en  © p r i it  g t i f d). 


3)ct0  Stinten  an  bcn  ©ernten. 
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®cr  ©pringfaften  toirb  auS  3 cm  ftarfen  Brettern  ge* 
fertigt,  bie  511  taftenartigen  Sluffafjen  in  ber  SSeife  berbunben 
merbeit,  bafj  bie  beibeit  Sängenbretter  140  bis  160  cm  lang, 
bie  beiben  fdjmalen  Bretter  aber  in  einer  Sänge  bon 
45  bi»  50  cm  borfomnten.  ®a,  too  biefe  hier  JBretter 
jufammengefügt  finb,  lbcrbcn  bie  kanten  abgernnbet. 

SBier  foldjer  Sluffäfje  tberben  nnf  einanber  gefegt  unb  mit 
gugeit  unb  Seiften  fo  ltntereinanber  berbunben,  tbie  fie  etwa 
bei  einer  fßappfdfacitel  ber  ®edel  einflentmt. 

SBäljrenb  brei  biefer  ®aftenfä£e  offen  finb,  erhält  ber 
oberfte  ®aftenauffai3  eine  anbere  ®onftru!tion,  ba  er  bie 
©tiijj*,  ®nie=,  ©ifj*  unb  ©tanbflädfe  abjugeben  Ijat.  8» 
biefem  ßtoedc  erhält  bcrfelbe  eine  23retterbec!e,  bie  ifjreit 
feften  £alt  burd)  jtbei  in  bie  langen  ©citenmänbe  eingefcljobene 
Ouerleiften  bon  3 cm  ©tärfe  unb  10  cm  Breite  getbinnt. 
2)ie  ^auptfadje  aber  bilbet  bie  fjSolfterung  biefer  93rcttbede, 
lueldje  etlba  6 bis  8 cm  Ijod)  ift  unb  bie  ©eiten  beS  ft'aftenS 
ein  wenig  überragt.  $ie  Füllung  biefer  ^ßolfterung  toirb 
burd)  ©eegraS  ober  föälberfjaarc  gewonnen,  mäfjrenb  ber 
fßolfteritberäug  auS  ftarfent  ®rillid),  ©egeltud)  ober  beffer 
bon  fRinbSleber  in  ber  SSeife  befeftigt  tbirb,  baff  baS  ,ßeug 
ringsum  au  ber  S'ante  mit  Nägeln  feftgefdjlagen  toirb.  ®en 
gepolftertcn  S'aftenauffatj  pflegt  mau  meift  etmaS  niebriger 
Ijerjuftellen , als  bie  übrigen.  Ilm  unter  Umftänben  für 
Heinere  ©cfjiiler  eine  niebrigere  ©tütjflädfe  31t  getoinnen, 
brandet  mau  nur  einen  Stuffaij  ^erauSjuneljmen.  ®a  ber 
©pringfaften  einen  Ijofjlen  SRaunt  abgiebt  unb  toegen  feiner 
Seicf)tigfeit  and)  leidjt  umgeftofcen  tuerbeit  fantt,  fo  pflegt 
man  an  bem  unteren  ®aftenfat}e  etma  8 bis  10  cm  bon  beit 
beiben  ©djmalfeiten  entfernt  jmei  fladjeljerborfteljenbeSluer* 
latten  ansubringen,  um  baS  llntüppen  5U  bereuten.  8ur 
^janbljabung  ber  einzelnen  Sluffälte  mie  jum  gorttragen  beS 
ganjen  ©pringfaftenS  finb  an  ben  fdjntalen  Sörettfeiten  fjanb* 
breite  ©riffflädjen  auSgefdjnitten. 

®urdj  bie  lange  unb  breite  glädje,  mcldje  ber  Spring* 
faften  311m  ©tiifj  ber  £änbc  unb  güfje  tbie  31t  betriebenen 
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Stelltet  2l6id)iiitt. 

Süden  be§  StuffnieenS  uub  ©it)en§  bietet,  ergeben  fid)  ben 
Übungen  am  ^Sferb  gegenüber  eigentümliche  Stu§fül)rung§=  ' 
weifen  be§  gemijdjten  ©prunge§,  wäljreub  ba§  ©pringeit  in 
ben  Steitfifi  mehr  ober  Weniger  befc^ränft  wirb. 

Sei  bcr  Slnorbnung  ber  Übungen  folgen  wir  bcr  (Sinteitung 
nad)  hinter*  unb  ©eitenfprüngcn,  benen  fid)  nod)  bie  ©prünge 
au  ben  ©den  be§  ®aften§  (©dcnfpriinge)  anfdfliefseit. 

I.  jfsinterfprunge. 

2Bie  am  Sod  unb  am  i£ferb,  fo  ift  e§  aud)  geraten,  am 
©pringtafteu  erft  einige  Porbereitcnbe  unb  einteitenbe  Übungen 
burd)5unel)men,  boit  benen  ba§  ©pringen  in  ben  ©tiiti,  ba§ 
©tiilüjurten,  ba§  ©pringen  in  ben  freien  ©tü^  mit  geeigneten 
Seintl)ätigleiten  unb  bergt,  m.  51t  nennen  wären.  S)er 
Sticberfprung  erfolgt  entwcber  hinter  bem  ©pringfaften  ober 
feitw.  I.  ober  r.  gür  bie  weiteren  ^jinterfprünge  mag  fotgenbe 
^Reihenfolge  feftgeljatten  werben. 

1.  Sluffnieen  auf  bem  hintern  (b.  i.  nähern)  Staube  be§ 
©pringlaftenS : 

a)  auf  einem  &nie,  Wätjrenb  ba§  freie  Sein  riidwärtS 
geftredt  ober  feitwärt§  gefpreigt  wirb, 

b)  auf  beiben  ®nieen. 

2.  Sluffnieen  unb  fd)nette§  2Xufric£)ten  be§  Dberförpers, 
aud)  Sorfatten  in  ben  ßiegeftüt)  borlittg§. 

3.  ©pruug  in  ben  Siegeftiiü  PortingS  mit  einmaligem 
©tüijljüpfen;  SBenbcabfdjWung  r.  (gig.  59,  a unb  b). 

4.  («Sprung  in  ben)  ©eitftiit5  borlingS  mit «/ 4 $ret)ung  l.,  r. 

5.  Stuften  r.  (I.)  mit  V*  ®vef)ung  l.  (r.). 

6.  ©eitfit)  mit  */*  ®rel)ung  l.  (r). 

7.  i/-2®rehung  t.(r.)  in  ben  Oucrfin  auf  bem  .ßintcrranbe. 

8.  Stuf h öden  t.  (r.)  in  ben  ^odftanb  auf  bem  ßmterranbe. 

9.  Stufhoden  mit  beiben  Seinen  in  ben  «fpod=  unb  ©trccf* 
fiaitb ; Sticberfpntng  fcitwärtä  l.  unb  r. 

10.  SSie  9,  Sorfatten  in  ben  Siegeftfifc  Porling! ; lieber* 
fprung  feitwärt!  t.  ober  r. 

11.  ®urd)hodeit  mit  beiben  Seinen  in  ben  ©tredfip. 


Sn§  Imitat  nn  beit  ©ernten. 
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12.  $)uvcfjfjocfen  in  beit  Siegeftülj  rücE(ing§. 

13.  SMjrfdjnmng  r.  imb  t.  in  ben  Street fijj ; ®ef)rabfifccn. 

14.  ®el)rfd)mung  r.  (t.)  in  ben  duerfil3  I.  (r.)  an  ber 
langen  Seite  bc§  Springfafteu§. 

15.  ®ef]rfd)tmmg  r.  (I.)  mit  i/i  Srefjung  1.  (r.)  in  ben 
Seittiegeftiitj. 

16.  ®et)re  r.  ((.)  in  ben  Cuerftanb  neben  bem  Springfaften. 


&iß.  59- 


17.  Söenbefcfjnmng  1.  (v.)  in  ben  Siegeftiitj  borlingS. 

18.  2Benbefd)ttmng  1.  (r.)  in  ben  ßuerfitj  an  ber  langen 
Seite  be§  Springfaftenk 

19.  SEßcnbefdjnnmg  r.  (t.)  in  benStanb  (mit  i/2  ©refiuna) 
auf  bem  haften. 

20.  SSenbe  in  ben  ßuerftanb  neben  bem  haften. 

21.  gianlenfcfjnmng  r.  (I.)  in  ben  Siegeftüf3  feitting§. 

22.  üdanfenfcfjtuung  m{t  i/4  ®refjung  in  ben  ßuerfik 

23.  gtaufe  r.  (t.)  in  ben  Seitftanb  rücftingS. 

24.  jPrctjtüenbefdjumng  mit  ’^ji  SDrefjung  in  ben  Siege= 
ftüfc  feittingk 


326 


Stdjtcr  3l&fcfjmtt. 


25.  2)reTjfefjrfdjinuitg  I.  (r.)  in  ben  Siegeftiip  PortingS. 

26.  ®ref)tuenbe  I.  (r.). 

27.  ©refffefjre  I.  (r.). 

28.  Überfdftag  in  ben  ©tredfip,  Siegeftütt  rücf(ing§,  ©taub 
auf  betn  ©pringfafteu  u.  bergt,  tn. 

29.  ©rätfdje:  a)  in  ben  ©taub, 

b)  in  ben  ©tredfilj, 

c)  in  ben  Siegeftiitj  rüdting§. 

30.  ©rätfcfje,  ©djergrätfdje,  £iode  unb  Überfd)tag  über 
bie  gaitjc  Sänge  be§  ©pringfaften§. 

n.  gelten  fatünge. 

Stud)  für  bie  ©eitenfprüitge  gelten  bie  Vorübungen , nne 
fie  bei  ben  ^interfprüngen  jur  Sinteitung  aufgefüfjrt  mürben, 
bnmit  fid)  bie  Turner  erft  an  bie  ©prungfjüfje  gewönnen 
unb  itjre  ©lieber  fdjmeibigen  für  bie  fdjtmerigeren  ©pring= 
ftücfe.  ®ie  Übungen,  luetdfe  unter  1 bi§  2 unb  4bi§9  bei  ben 
^interfprüngen  genannt  finb,  fönneu  auch  at§  ©eitenfpriinge 
burdfgenontmcn  m erben.  Von  ben  Übungen  im  Stuft) öden 
ift  tjier  bie  Vorübung  befonber§  angejeigt,  lnetdje  ben  SSoIf- 
fprung  cinteitct,  inbem  ba§  eine  Vein  tjodenb  jiuifdjen  ben 
ftüfjenben  Sinnen  tjeraufgejogen  tnirb , mäfjrenb  ba§  ftaitb* 
freie  Vein  geftredt  feitioärt§  fpreigt.  SttSbann  biirfte  fidj 
folgenbe  fReifjenfolge  ber  ©eitenfprünge  empfehlen. 

1.  ©prung  in  ben  Duerfip  auf  einem  ©d)enfet  auf  ber 
nätjern  (tjintern)  Sangfeite  bei  ü'aftenä  (l/t  ®ret)ung  t.,  r.). 

2.  gtanfenfdpuung  t.  (r.)  in  ben  ©eittiegeftiip. 

3.  2Benbefd)inuug  t.  (r.)  in  ben  Siegeftiip  borting§. 

4.  Stuffnieen  unb  Stuff)oden  mit  einem  Veinc  unb  mit 
beibcn  I.  unb  r.  neben,  aud)  jiuifdfen  ben  £)änben. 

5.  SMjrfdjttnmg  t.  (r.)  in  beit  ©trcdfitj. 

6.  gtanfenfdjiüung  t.  (r.)  in  ben  ©eitfi^. 

7.  Ü'etjrfdjluung  t.  (r.)  in  ben  Cuerfiti  auf  ber  Cuerfeitc 
be§  ®aften§. 


1 £>«§  Stirnen  cut  beit  ©eriücit. 
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8.  SBenbe  r.  ((.). 

9.  SDretfiueube  r.  (L). 

10.  ©tfjraubenfdfiDuitg  t.  (r.)  in  beit  ©treeffttj. 

11.  da§fetbc  in  beitduerfiij  auf  ber  entfernter«  (Porbern) 
Sangfette. 

12.  gfanfe  I.  (r.)  mit  flüchtigem  2(uftreten  be§  r.  (I.)f5ujje§. 

13.  glanfe  I.  (r.). 

14.  SSolffprung  in  benduerfitj  auf  ber  duerfeite  (funett 
©eite)  be§  ®aften§. 

15.  SSolffprung  1. 

(r.)  in  beit  ©eitfitj  auf 
ber  SSorberfeite  be§ 

@pringfaften§. 

16.  SSolffprung 
1.  (r.). 

17.  SSolffprung  I. 

(r.)  mit  l/i  SDretjuug 
r.  (I.). 

18.  ®efjrfd)iüuttg 
1.  (r.)  in  beit  Siegeftiit) 
rücflingS. 

19.  ®eljrf(f)ttmng 
1.  (r.)  in  bett  ^odftanb. 

20.  ®retffet)r= 
fdjtoung  I.  (r.)  in 
ben  ©eitfiti  auf  ber 
duerfeite. 

21.  Überfjoclen  mit 
beibeit  deinen  in  beit 

©eitfif}  (3ig .60);  üftie*  gifl.  eo. 

berfprung  OorioärtS. 

22.  £>oc!e. 


23.  SSenbe  I.  (r.)  mit  i/4  $ref)uttg  t.  (r.),  („SSenbe  jur 
glattfe");  ebenfo  glanfe  jur  SSenbe  I.  mtb  r. 

24.  gleicher  SSeifc  SSenbe  3111-  ®efjre  I.  ttnb  r.  ttnb 
Mjre  3ur  SSenbe. 
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25.  Gsibenfo  SMjre  51a-  gfnnfe  unb  gfaufe  jur  $ef)re. 

26.  Sfufgrätfdjen  in  bcn  Strecfftaub.  ©rätfdje. 

27.  Überfdjfag. 

28.  ®er  £>  e d)  t f p r u n g (gig.  61),  ein  Siebfinggfprung 
unferer  Turner,  eignet  ficf)  nnmentlid)  aud)  jur  9fu§füf)tnng 
am  Springfaften  (f.  S.  310). 


3*3  • 61. 


III. 

Sei  ben  Sprüngen  an  ber  @cfe  mirb  ber  Springfaften 
tiefer  nnb  fo  bor  bcn  Springer  geftefft,  baff  bie  Sangfeitc 
red)t§,  bie  fcfjmafe  Seite  Iiuf§,  bie  Grefe  gerabe  bor  ifjn  51t 
fte()en  fommt,  atfo  fdjräg.  (£§  tbcrben  biefe  Sprünge  äunüdjft 
ait§  bem  Staub  (offne  Sfnfauf)  geübt. 

1.  Überfpreijeit  f.  unb  r.  in  ben  Ouerfifj  auf  ber  Cucr= 
ober  ber  Sangfeite  be§  haften»  ($ig.  62). 

2.  Überfpreijcn  nadj  innen  unb  born  in  ben  Sifj  auf  einem 
®aftenranbe. 


Sa»  Xurucn  au  beit  Oerätett. 
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3.  $ehrfd)nntng  in  ben  ©trectfifj  auf  bem  ©pringtaften. 

4.  ®ehrfdjnmng  in  ben  Siegeftiifj  rücfüng§. 

5.  ®ehre  über  bie  (Me. 

6.  ©re'fjfefjrfcfjtmmg  über  bie  (Me  in  ben  ©itj. 

7.  ©rchfefjrc 
über  bie  (Me. 

8.  g(anlen= 

fdprmng  in  ben 

Sicgeftüb  feittingd. 

9.  54anfen= 

fdjtDung  mit  3/4 

Drehung  in  ben  ©itj. 

10.  glanfe. 

11.  2öenbe= 
fdpuung  unb  Söenbe 
in  gleicher  23eife. 

12.  ß'reiSfpreijeit 
Don  aupeit  und)  innen 
unb  Don  innen  nad) 
auffen  (©preije). 

13.  2(uf  (joden 
unb  £>odc  um  ben 
r.  ober  L2(rm  herum. 

14.  ©rätfdje.  319.  62. 

iv.  ^efcfff^aftöfprwnge. 

2Bie  am  SjSferb , fo  tonnen  aud)  am  ©pringfaften  ®efeHs 
fc^aft^fprünge  namcntlid)  51t  Bleien  au§gefüf)rt  tuerben,  bei 
benen  e§  auf  gleichzeitiges  SMaufen  unb  Stuffpringen, 
mie auf  gleichzeitige  2Ut§fiifjrung ber betreffenben Übung 
anfommt.  üftatiirüd)  eignen  fid)  baju  befonberS  bie  ©eitern 
fpritnge,  unb  ba  ber  ©pringfaften  bem  Raunte  nach  befdjräufter 
ift,  fo  mögen  hier  audj  nur  ©prünge  51t  Bleien  berücffichtigt 
toerben.  SDamit  ein  jeber  ber  Übenben  biefetbe  Übung  1. 
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imb  r.  auSfütjre,  lrecfjfetit  bie  bciben  uadf  jeber  51u§fü{jruug 
ifjren  $Iaf5  (üor  bem  Slntaufen). 

1.  ©prung  in  benSeitftü|5  Porting§,  Slbljurten  rüdmartS 
nad)  aufjen. 

c-  2.  Sprung  in  ben  Seitfijj  auf  bem  Sdjenfel  be§  2tufjen= 
beine§,  ßuriidfpreijeit  unb  9Zieberfprung  riicfmärt§. 


gifl.  63. 


3.  Sprung  in  ben  Seitfi£  auf  bem  Sdjenfel  be§  $nnen- 
beine§. 

4.  Stufhtieen  unb  Stufljocfen  mit  bem  $nnenbeine. 

5.  ÜMfrfdjtoung  in  ben  Cuerftfc  auf  ber  Cuerfeite. 

6.  SSeubcfdjnntng  in  ben  Cuerftü£  auf  ber  Cuerfeite. 

7.  gtanfenfdjunmg  in  ben  Cuerfif*  auf  ber  Cuerfeite. 

8.  SMjrc  in  ben  Staub  riicfüngS. 

9.  5(uff)oden  be§  grmenbeineS  unb  Seitfpreijen  bc§ 
3tu^enbeine§. 

10.  SKeube. 


Sa?  Suntcit  nit  beit  ©cratett.  331 

11.  (Sprung  in  ben  3preiälj odtftanb  auf  betn  haften; 
tRieberfprung  PormärtS  (gig.  63). 

12.  SSoIffprung  in  ben  3ifj  am  ^interranbe. 

13.  SSoIffprung  mit  xfi  SDrefjung  unb  offne  SDrefjung  ic. 

9iacf)  biefen  93eifpielen  fönnen  bic  Surner  leidjt  fjerauS* 

finben , loelcfje  Übungen  fid;  in  ben  unter  11  <3.  326  auf* 
geführten  3eitenfprüngen  am  3pringfaften  für  gefeflfdjaft* 
lid^e  SfuSfüfjrung  eignen.  Sind)  bic  unter  IV  A,  3.  318  ff. 
bef)nnbelten  „©efettfdjaftSfprünge  am  ^ferb"  geben  bafitr 
■einen  Sfnfjaltepunft.  2)ie  gleidjjeitige  93etf)ätigung  beim 
Einlaufen  unb  fftieberfpringen  roirb  am  geeignetfteu  burd) 
ben  lauten  Sefeljl  ober  ein  $eid)en  be§  93orturner§  ober 
eine§  ber  Übenbeu  felber  geregelt. 

®er  3pring!afteit  eignet  fid)  aud)  gut  §u  einer  93 er* 
b i n b u n g mit  ben3cf)aufelringen.  2)er  3d)aufcl* 
fprung  Por*  ober  riidmärtS  bringt  ben  Turner  in  einen  3iü 
ober  3tanb  auf  bem  haften,  au§  meinem  bie  9?inge  loS* 
gelaffen  unb  bann  loieber  ju  neuem  ÜbungSanfcljluffe  ergriffen 
merben. 

9?id)t  minber  finbet  ber  3pring!aften  jur  Übung  be§ 
greifpruugeS  auf  unb  über  benfelben  im  9J?übd)en  turnen 
«eine  angetneffene  93crmenbung. 


Ifcunier  gkbfdwitt, 

pas  turnen  öes  roeiMiefjen  (£>efd)fed)te. 


Unfer  ®ated)i!ntu!  ()at  äunäd)ft  bie  Turnübungen  ber 
Knaben,  Jünglinge  unbSKänner  befjanbett  unb  bei  Turnend 
für  bal  n?eiblicf)c  ©efdjtedjt  nur  getegenttid)  gebaut,  geigt 
bod)  bie  gefd)idjtlicf)e  Gcnttoidelung  bei  Turnen!,  bafj  @utl? 
fDfutfj!  unb  gafjn  bie  ©tjmnafii!  unb  bnl  Turnen  aucfj  nur 
auf  bal  mämdidje  ®efcfjted)t  bezogen,  unb  felbft  ju  ber  3eit 
ba  biefer  ®atedji!mu!  bor  35  Safjren  jum  erften  ÜOialc 
erfdjien,  tt>ar  bal  ÜDicibdjenturnen  nodj  eine  ©eltcnfjeit. 
©eitbern  tjat  aber  bal  Turnen  bei  tueiblidjen  ©efd)ted)t!  an 
tiefer  innerer  Vegrünbmtg,  an  praftifdfer  Erprobung  unb 
äußerer  Slulgeftaltung  unb  Verbreitung  fo  bebeutenbe  gort- 
fdjritte  gemalt,  bafj  t)ier  ein  furjer  Slbfdjnitt  über  bal  Turnen 
bei  toeibtidjeu  ©efdjtedjtl  nütjt  festen  barf. 

©egcnttmrtig  ift  biegrage,  ob  bie  toeiblidje gugenb turnen 
folt,  aul  gefunbfjeitlidjen  unb  ergie^lid^en  ©riinben  einmütig 
unb  entfliehen  befafjt  morben  unb  fjödjftenl  über  bal  „2ßie" 
unb  „2Ba!"  unb  „23ic  lange"  beftefjen  nod)  fjie  unb  ba 
9Keinung!Perfd)ieben£)eiten.  Sirjte  luie  Vocf , (Sberfjarb 
Vidjter,  o.  ©räfe,  Vird)om,  Surfer  u.  a.  Ijabcn  in  ©emein- 
fefjaft  mit  ^cibagogen  tuie  Tieftenueg,  P.  ßfumpp,  9Jicnteper, 
^paufc^ilb  u.  a.  if)re  ©timmen  für  bal  Turnen  ber  SOciibdfen 
erhoben,  unb  tjeutjutage  fann  el  fid),  mie  ermähnt,  nur  nod) 
barunt  fjanbelit,  bie  C^efic^tlpnmfte  ju  bejeidjucn,  unter  metdjen 
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ba§  5Diäbcf)enturnen  aufgufaffen  ift,  mtb  bie  2(rt  mtb  2tuS= 
betjnung  ber  für  ba§  meifrtidje  ©efcfftedjt  am  geeignetfteit 
crfdjeincnbcn  Turnübungen  31t  beftimmen. 

bereits  finb  and)  nad}  biefcr  Üticfftung  bie  Arbeiten 
mefenttidj  geförbert  morben  unb  bie  neuere  Turnfunft  fjat 
bie  StuSmat}!  ber  Turnübungen  für  SÖtäbctjcn  mit  9tüdfid}t 
auf  beu  meibtidjen  Organismus,  baS  meibtidfe  Söefen  unb 
bie  f)err[d)enbe  (Sitte  Pottgogen.  Tauad}  finb  alte  Übungen, 
bie  ber  Anlage  unb  betn  93au  beS  meibtid}en  Körpers  unb 
ber  guten  (Sitte  nidjt  entfpred}en,  mie  alte  nur  auf  bie  2tuS= 
bitbung  ber  Straft  geridjteten  Übungen,  atfo  bie  meiften 
Übungen  am  9ted  unb  Darren,  baS  ^Sferb=  unb  S3otffpringen 
ber  ßnabenturufdjute,  auS  bem  betriebe  beS  9Käbd)enturnen§ 
auSgufdjeibcn.  2Sie  ferner  ber  Turnlehrer  aud)  feinen  2ef}rton 
bem  meidferen  unb  garteren  Sinn  unb  SSefeit  beS  SOiäbd^enS 
angupaffen  Tjat,  fo  mirb  er  nidjt  minber  aud}  bie  Reibung 
ber  $)J?äbd)en,  Pan  melier  nid)t  Perlangt  mirb,  baff  fie  für 
baS  Turnen  befonberS  eingurid)ten  fei,  Hon  ber  aber  anher* 
feitS  atte§,  maS  bie  ÜDtobe  tt}örid)teS  unb  fdjäbtidjeS  auf* 
gumeifen  hat,  ferngut} alten  ift,  bei  feinem  Unterrichte  gebüfjrenb 
berüdfid}tigcn  mitffen.  Tiefe  gemiffenhafte  StuSmatjt  ber 
Übungen  unb  ftrenge  93eobad}tung  ber  meibticfjen  (Sitte 
fd)lief3t  aber  nid}t  auS,  ben  Ünterricht  gu  einem  Körper 
unb  ©eift  mirftich  bitbenben  unb  anftrengenben  gu  madjeit 
unb  it}n  frei  gu  hatten  Pon  (Spielerei  unb  Tänbetei. 

Tie  Turngefd)id)te  hat  unS  gegeigt,  mie  erft  burch  bie 
Spieft’fdjen  Dteformen  baS  Turnen  aud}  für  bie  ÜIRcibdjen* 
fd}uten  nüfjtid)  unb  braud}bar  gentad}t  mürbe.  So  fönnen 
bie  auSgemätjtten  unb  gefälligen  formen  ber  turnerifdjen 
Srei*  unb  DrbnungSübungen  ber  Spiefj’fdjen  Turnfchute  atS 
PorgugSmeife  für  baS  Turnen  ber  äRäbdjen  geeignet  erachtet 
merben.  Tenn  bie  hier  Porfommenbeu  hübfcf)en  SQemegungen 
ber  2trme , giifje,  Söeiue,  beS  9tüdgratS  unb  ber  Rieften  in 
S3ert)inbung  mit  allerfei  ©aug*  unb  Sd}rittmeifen  unb  am 
gemeffenen  Sauf--,  £üpf*  unb  Spriugüfiungen  in  Pietfeitiger 
unb  fd}öner  ©eftattung  finb  gefd}affen,  bie  Stnmut  unb 
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Söemegtic^feit  ebenfo  mie  bie  Greift  beS  Weiblichen  Organismus» 
ju  förbern.  Surdj  Saft  unb  9lf)V)tf)muS  werben  bie  funft= 
üollen  23erbinbungeit  ber  SewegungSformen  belebt  unb 
erhalten  neben  bem  förperbilbcnbeit  jugleidj  einen  äftfjetifdjen 
©fjarafter.  Sie  ©piefj’fdje  Surnfcfjule  bietet  im  Steigen 
(©efang*  unb  San§reigen)  unb  feinen  Seilen  („SSecljfeln") 
folcf)e  funftPoIle  turnerifd)e  ©ebilbe,  weldje  beim  ÜDtäbdjen* 
turnen  iffre  guten  Sienfte  leiften,  in  reidjer  Fülle. 

Sen  Freiübungen  fdjlieffen  fid)  bann  bie  ^jolsftabiibungen, 
bie  Übungen  mit  bem  laugen  unb  furjen  ©djwungfeil,  Hang- 
übungen am  ©tangengerüft,  au  ber  wagerecf)ten  unb  fd) ragen 
Seiter,  an  ben  ©djaufelringen,  an  ber  SSippe,  am  9?uublauf, 
Übungen  an  ben  ©dpoebegeräten,  am  Starren,  im  f$reU  unb 
©cf)rägbrettfpringen  an,  fo  baf3  auSreidjenbe  unb  paffenbe 
©elegenfjeit  für  förperliä)e  SluSbilbung  beS  weibtidjen  ©e* 
fd)led)tS  gefefjaffert  worben  ift.  Sie  neuere  Surnfunft  Ijat 
ganj  befonberS  im  Surnunterridft  ber  5Dtäbd)cn  immer 
ntefjr  gelernt,  baS  fräftigenbe  unb  fdfmeibigenbe  ©lement  ber 
®örperübung  mit  bem  gefälligen  unb  üerfdjonernben  ju  oer* 
binben. . 2lud)  bie  turnerifdjen  SSewegungSfpiele  finb  für 
9Dtäbd)en  anferorbentlid)  guträglict)  unb  entfprecfjen  ganj 
iljrem  gefelligen  SBcfen. 

©o  ift  gegenwärtig  bie  Slufnafjnte  beS  SurnuntcrridjtS 
als  eines  uotwenbigen  ÜBilbungSmittelS  in  ben  9)täbcf)enfd)ulen 
immer  allgemeiner  geworben.  Sie  fötäbdjcnleljrer  fjaben  bei 
il)ren  SSerfammlungen  fid)  wieberfjolt  für  bie  Slufnafjme  beS 
obligatorifdjeu  fOtäbdjenturnenS  auSgefprodjen,  unb  wenn 
man  bie  neueften  Programme  ber  ^öljeren  Söd)terfd)ulcn 
burdfblättert,  fo  finbet  man  faft  überall  and)  baS  Surncn 
erwäfjnt  unb  bie  Porteilffaften  ©inwirfungen  beSfetben  Ijcr* 
Porgefjoben. 

©S  fei  bafür  nur  ein  53eifpiel  angeführt,  nad)  weldjem 
in  bem  Programme  ber  fjöljeren  SDiäbdjenfdjule  51t  ^ferlo^it 
Dr.  ^repenberg  u.  a.  fagt: 

„^nbcS  gefjört  baS  Surnen  als  obligatorifcffer  SeJjr* 
gegenftanb  in  ben  ^5lan  jeber  guten  Söcf)terfdjule.  Sariiber 


Sci§  Xuntcit  bc»  tueibtic^eu  ©cfdjlccfjtS. 
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nod)  311  rebcit,  tjieBe  guten  und;  2ttf)cn  tragen.  DZacf)  ber 
iibrigen§  nod)  üielfacE)  Perbefferten  ÜÖZettjobe  bou  ©pieff  fjitft 
bie  meibtid)e  ©pmnaftif  bieSOZcibdjen  in  fitttic^er  unb  geifiiger 
|>inftd)t  bitben.  ®ernad)  päbagogifdjen  ©runbfäljeu  georbnete 
Setjrftoff  roirb,  unter  2tnmenbung  ftrenger  ßudjt  audj  in  ber 
2Höbdfenfd)ute,  burd)  fpfternatifdjen  ®taffcnunterrid)t erlebigt. 
SefonbcrS  cfjaratteriftifd)  ift  ber  SSor^ug,  baff  fjier  Körper 
unb  ©eift  in  Stjcitigteit  finb ; beim  bie  ©igentii mlidjfeit  beS 
©pief5rfd)en  ©tjftemS  befielt  in  ber  gteidjen  Stnfpannung  ber 
$örpcr=unb  ©eifteSfräfte,  fo  baff  bei  atten  Übungen  gebautem 
tofe  SZadjafjmung  bermieben  lbirb.  ®er  praftifefje  9Zut$eu 
ber  2JZäbd)engtjnmaftif  beftetjt  barin,  baff  fie  ben  Körper 
gefunb  erfjätt  unb  3um  ©ebraudfe  be§  SebenS  altfeitig 
gefdjicft  mad)t.  ©nbtid)  aber  fott  itfr  3iet  auffer  ber 
©eibaubtt)cit  and)  bie  ©rajie  iit  SZufje  unb  Semegung  fein, 
unb  in  biefer  £jinfid)t  ift  baS  turnen  nidjt  ntinber  äfttjetifcf) 
bitbenb. 

5>er  ©dpuerpunft  beSfetben  tiegt  in  ben  maffbotten  grei= 
Übungen;  ferner,  mag  bamit  eng  3iifammcnt)ängt,  in  ben  ber 
meibtiefjen  ®raft  ebenfo  angepafften  DrbnungSiibungen,  ben 
anmutigen  Sturnreigen,  fotbie  Weiteren  gugenb-  unb 
SemegungSfpieten.  SDa§u  fommen  ftiirfenbe  Skmegungeu 
mit  ^antetn  unb  ©täben.  ©nbtief)  gehören  3111-  tbeibticfjeu 
Sturnfunft,  miemotft  erft  in  3»beiter  Sinie,  bie  Übungen  an 
feftftefjenben  ©eräten.  SDabci  ift  aber  ungemeine  83orfid)t 
unb  beftänbige  23eadjtung  ber  ÜZegetn  ber  Stftfjetif  nötig." 

®aburd),  baff  bie  31a-  ©ettung  gefommene  fßrajrig  einer 
Sturnfunft  für  bie  ÜÖZäbdfen  fidf  bcS  SßeifattS  ber  ©ebitbeten 
31t  erfreuen  fjat,  merben  bie  SSorurteite  bagegeit  immer  met)r 
befeitigt,  offenbar  311  9Zuf5  unb  frommen  eine»  frifcfyeit  unb 
fröt)tid)eu  SEBefenS  in  ben  Greifen  meibtidjer  ©rsieffung  unb 
Öitbung. 

©S  ift  f)ier  nidft  ber  Ort,  auf  bie  ©efd)id)te  unb  bie 
ÜRcttjobc  be§  SurnenS  ber  fOZcibdjcn  augfüfjrlid)  einsugetjen, 
eS  genügt  fjier  ber  ^jinmetS  auf  bie  im  erften  2(bfd)nitte  an* 
ge3cigtcn2etfrbüd)er  unb  auf  bie  meitcr  unten  nod)  befonberS 
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genannten  ©Triften;  bagegen  erfdjeiut  e§  aber  nötig,  nod) 
5tneier  f5^agen  31t  gebeuten , bie  fid)  in  gemiffem  ©iitne  3U 
(Streitfragen  cntiuicfeXt  haben : ©alten  bie  9Jiäbd)cn  an  ben 
Geräten  turnen?  ©offen  nur  Seherinnen  ben  Xurnunter* 
rießt  an  ben  SOicibd)enfd)nten  erteilen?  gn  beit  gadjfreifen 
ift  bie  Stntmort  mit  ga  auf  bie  erftere  unb  mit  -Kein  auf 
bie  teuere  grage  tängft  gegeben  unb  and)  bie  Gütern , bie 
gleid)  fern  bon  fßrüberie  mie  boit  äugfttidjer  ©eforgni§  um 
ba§  förpertidje  SÖofjt  ifjrer  SEödjter  finb,  ftimmen  biefer 
fttntmort  311.  ®a§  Urteil  turnberftänbiger  Strjte  biirfte  in 
iöejug  auf  ba§  Gerätturnen  ber  SOläbdjen  f)ier  ^uerft  ma^ 
gebenb  fein.  ©0  fagt  bie  berliner  SQZcbijinifrfje  Gefefffcßaft 
in  ber  ©djrift 

3)a§  Kuweit  und)  tnebijtnlfdjeit  unb  vnbagogiidjcnöninbfnfccn.  Sertin,  1870: 

„grei*  unb  £>rbnung§iibungen  in  Sßerbinbung 
mit  Sturnfpieten  niüffen  in  ben  SSorbergrunb 
treten;  bon  ben  Übungen  an  ben  Geräten  müffen  biejeuigeit 
ttiegf offen,  meteße  3U  große  ®r af tanftr  eng  ungen 
erßeifdjen,  Gefaßr  mit  fid)  bringen  ober  bie  mciblidje  tSecenj 
beeinträchtigen."  Unbtueiter:  „gnbem  mir  affe  Sßorteile  bc§ 
SDtäbdjenturnenS  jufantmenfaffen,  bürfen  mir  behaupten:  G§ 
ftärtt  ba§  DJiusfeff  unb  9?erbenfßftem,  berbeffert  bie  ©attung 
bc§  ®örper§,  giebt  ben  Söemegungen  Slnmut  unb  geftigfeit, 
bient  ber  normalen,  träftigen  unb  ßarmonifeßen  Gntmicfehmg 
ber  Gtieber  unb  be§  gefamten  Organismus,  giebt  geiftige 
grifeße,  förbert  bie  Gefunbßeit  unb  ift  ein  midjtigeS  Mittel, 
biete  Serben*  unb  G c f t e d) t § f r a n f f; e i t e n 31t  ber* 
hüten  unb  ba§  Seben  31t  berlängern".  Unb  9ftebi* 
3inalrat  Sßrof.  Dr.  ®ird)=©irfd)felb  in  Seip3ig  äußert  iir 
feiner  feßr  bemerfen§mcrtcn  SSrofcßüre 

S)tc  Sebeutuitg  ber  SRuälclübung  für  bie  ©cfuitbljcit.  Seidig,  1SS3: 

„$aß  uubefchabct  ber  befonberen 9iüctficßten,  bie  für  ba» 
meibtid)c  turnen  311  betonen  finb,  größere  $8ietfeitig!eit  unb 
Energie  ber  SWuSlettßätigteit  angeftrebt  »erben  foffte"  unb 
bertangt  beSmegcu  ftärferc  Übungen  für  9iiicfcn=,  ©ruft-, 
Schütter*  1111b  ?trmniu§futatur,  namenttid)  ©ang*  1111b  ©tüß* 


$a§  Surnen  beb  locißtidjcn  ©cfctjtccljtä. 
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Übungen  an  beit  Settern , an  9ted  unb  Söarrett , Übungen  int 
©daneben,  mit  ^auteln  unb  ©ifenftäben. 

3u  bev  jtueiten  grage,  ob  Seljrer  ober  Seherinnen  beit 
9)?äbd)enturnunterridjt  51t  erteilen  tjabeit,  ift  bie  ©leicf)  = 
bered) tigung  beiber  feftjuftetteit , unb  man  befinbet  fidj 
int  Irrtum,  tuenit  man  gruitbfäfjlich  nur  ben  ÜDtann  ober 
nur  baS  SSeib  jur  ©rteitung  biefeS  Unterrichts  für  geeignet 
erftärt.  SDie  perfönlidje  Xitc^tigfeit  tuirb  bei  einer 
ctmaigen  SSaljt  jttMfdjen  beibeu  allein  51t  entfdjeiben  haben, 
beim  ein  fdpuadjeS,  empfiitbtidfeS  SBeib  ift  ebenfoineuig  für 
baS  SKäbchen turnen  geeignet  als  ein  „finnlidjer  ©ec!  ober 
©efd)äftniad)er".  — 

Slujjer  ben  bereits  genannten  SScrfen  über  baS  turnen 
beS  meiblidjen  ©efc£)tecf)teS  fei  üier  nod)  nuf  folgenbe  auf= 
tncrffant  gemacht: 

Ü6er  bie  locibticfjc  ©djöntjeit  baut  turniirjtlidjen  ©tnnbpuulte.  S3oit  SJrof. 
Dr.  (£6.  Oiicfjter.  SreSben,  1849. 

Sa§  awiibdjettturneu  iit  ben  Stugc’fcfjeu Surnnnftattcn  in  Stettin.  S3ertiit,  1872. 

Sie  ©renjen  aluifcßeit  £nnbcu=  unb  aUäöcßen turnen . SBoit  SB.  3 eit  nt). 
Sfafct,  1S79. 

Sa§  SWäbctjentumen.  Söoit  SJBilßcInt  Ärontpe.  S3rc3tau,  issi . 

S aS  OHäbcfieiiturnen  in  bei-  ' attgemeiuen  SSolESfcßnCe.  SSoit  SBitljetnt 
Sen  ul).  Sfafet,  1882. 

Sn§  tDfäbcfjentnrnen  iit  feiner  (Euttuicfetung  unb  (Einführung.  Stou 
©tjriftian  Sotjtraufd).  Seidig,  1883. 

Über  bie  SBidjtigtcit  unb  beit  Kuweit  beS  SMbcfjeitturucnä.  Sßoit  Dr.  §anb 
Strenbicfe.  SSien,  1885. 

Sn§  Suriten,  iitSbefoubere  baS  SDläbcijeutitrnen,  unter  »eriicffidjtiguitg  ber 
orttjopäbifdjeu  ©tnnnaftif.  SBoit  ©.  © c r I i p.  ©rrij,  1886. 


Stoff,  Surntunft.  6.  Stuft. 


22» 


grbfrfraitt. 

^itrnfdjrfeu  unb  c@urnfpiefe. 


Tnnifaljrtcn. 

„Sic  SBanberfdjaft  ift  bie  Söieuenfafjrt  itacfj  bem  Honigtau  beS 
Seßett«.  Stil  lieblichen  Srinncrungen , fefigcit  ©efflhleii , Wiirbigcn 
©ebaitfcu  unb  fjulbDotiett  ÜtugcnbUcfcn  überlabet  firfj  feiner.  8u  Biel 
trügt  man  nicht  ein;  ©ifctcbcu  nnb  ®cimleSen  moricn  toa§  ju  aehrcn 
haben.  Sßatcrlänbifche  SBanbcrungen  fittb  nottuenbig;  beim  fic  erweitern 
be§  SDtenföett  ©lief,  ohne  ihn  bem  Sßatcrlanbc  ju  entführen." 

3*r.  £.  Jahn. 

SBenn  bag  Surnen  unb  bag  Beben  auf  bem  Surnplafce  an 
fiel)  fdjon  bat) in  roirfen,  ben  ßörper  ber  Sugenb  511  flauen 
nnb  gum  Ertragen  bon  SDlüljfeligfeiteu  nnb  511111  Überroinben 
non  ^inberniffen  ju  befähigen,  fo  f)at  man  fd)on  51t  ®nt§= 
S0iuti)§’  unb  Sa()n§  Beiten  barauf  Söebac£)t  genommen,  buvd) 
bie  fogenannten  £urnfaf)rten  ober  gufjtnanberungen  jenen 
Btned  nod)  befonberg  ju  förbern.  gür  Beibegiibung  unb 
Seibegbilbung  tjaben  bie  Surnfaljrten  if>re  befonbere  93e= 
beutung  barin,  bajj  burd)  fie  ber  Sumer  511  einem  längeren 
unb  anfjaltenben  ©elfen  Seranlaffung  erhält,  unb  burdj  bie 
Semegung  in  ©otteg  freier  Statur  mancherlei  erfrifdjenbe 
©inbriiefe  für  ©eift  unb  ©emiit  aufnimmt.  Sei  ben  Surm 
feierten  beg  Surnüaterg  Safju  inSbefonbere  mürbe  eineftrenge 
ÜDtarfdjorbnung  eingehalten,  man  ntufjte  im  ©ffen  unb  Srinfcn 
SDtäfjigfeit  geigen,  fid)  mit  einem  einfad)en  SRadjtlager  auf  ber 
©treu  in  einem  ©aale  ober  auf  £euböben  begnügen,  nötigem 
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falls  nud)  unter  ©otteS  freiem  ^jimmet  fein  Cuarticr 
nehmen;  Diegcnmctter,  mcnu  eS  nad)  begonnener  gatjrt 
eintrat,  ßinbertc  nicfjt  an  ber  gortjijjung  beS  ®auermarfdjeS. 
®aß  babei  ein  jjebcr  fein  ©epcitf  tragen  mußte , berftanb  fid) 
non  felbft. 

Dieben  ber  ®örperübung  erhalten  fotdje  Xurufafjrten  nod) 
ifjre  befonbere  SBebciitnng  burd)  beit  babei  mit  geiucdtcn  (Sinn 
für  ©cgcitb-  unb  Diaturbeobadjtuiigen  unb  burd)  bie  23etrad)= 
tung  Don  Sanb  unb  Seuten  nad)  Sage,  ©efdjicßte,  (Sitte  unb  ’ 
©tauben,  §anbct  unb  ©emerbe.  Weiterer  ©efang,  froher 
(Sdjcrj,  gegenfeitigeS  Stnfporiteit  jum  StuSßarren  bei  ein- 
tretenber  ©rmübung,  gutes  S3eifpiel  in  ©ntfagung  unb  StuS- 
bauer  — otteS  baS  ift  geeignet,  baS  üturnleben  auef)  Poit 
biefer  (Seite  atS  §ebet  beS  geiftigen  SebenS  unb  SöefcnS  jur 
©ettung  511  bringen. 

®ie<Sd)uten — aud)  bie!>Oiäbdjenfd)uten  — fottteu  eS 
51t  ermögtidjen  fudjen,  baß  attjätjrticf)  ein  ober  einige  ÜOiate 
fotdje  Smrnfafjvteit  auf  ein  entlegenes  ßiet  gerichtet  mürben, 
bamit  neben  ber  burd)  angeftrengteS  Söaubern  bebingteit 
Stbßcirtung  beS  Körpers  jugleid)  mit  ber  SoSreißung  ber 
Surnfdjiiter  auS  ifjren  fonftigen  SSerßättniffen  ein  Riebet  §ur 
©eminnuitg  ber  (Sctbftäubigfeit  augefeßt  tnerbe.  gn  unferm 
©ifenbatjnjeitatter , mo  ber  einzelne  mit  ißequemticßfeit 
©egenbeit  unb  Sänber  bureßeiten  fann,  ift  eS  gang  befonberS 
angegeigt,  auf  bie  Surnfaßrten  atS  ©rgeinäungen  beSSurnenS 
ßinjumeifen,  mclcße  atS  meniger  gmingenb  unb  fd)utgemäß 
ißren  peibagogifeßen  SSert  neben  bem  ftrengeren  (Scßutturnen 
fießer  ermeifen  merben. 

Sn  ber  ©egenmart  merben  biefe  Smrnfaßrteit  megen  ber 
anberS  geftatteteu  93erteßrSmegc  ein  gegen  früher  abmeid)enbeS 
©epräge  ermatten;  aber  immer  bteibt  ber  StuSfprud)  (SeumeS 
in  ©ettung:  ,,©S  mürbe  beffer  geßeu,  memt  man  nteßr  ginge".' 
Sie  feit  bem  Saßve  1881  bon  ben  fäd)fifd)ett  Turnern  unter- 
nontmenen  Sltpenturnfaßrten  ßabcit  ben  gmed,  einer 
größeren  ©emeinfeßaft  mit  berßöttniSmäßig  geringem  Stuf- 
manb  bie<Sd)önf)eiten  ber  Sttpenmctt  51t  erfeßtießen  unb  511m 
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turnen  anjuregen.  Sie  gefd)id)tlid)e  utib  tuntpabagogifche 
Sebeutung  ber  Turnfahrten  für  bie  (Segenmart  ift  fefjr 
gefd)ic£t  bavgetegt  in  ber  Schrift: 

ffiSnttbermtgeit,  Kurnfaljrten  uub  (Stfjülerreifen.  23ou  Dr.  Sfjeobot  ffiad) 
imb  ßarl  gteifdjmann.  2.  Stuft.  Setzte,  1885. 


Tarnfoicle. 


SSenn  man  unter  (Spiel  bie  freie  unb  gemöhnltd)  am 
ftrengungSlofe  S3efd)äftiguug  bc»  (Seifte»  ober  be§  Körpers, 
ober  be§  (SeifteS  unb  bc§  ^örper§  für  beu  Stnecf  ber  @r= 
ljolung,  greube  unb  angenehmen  Unterhaltung  Perfteht,  fo 
merben  mir  unter  Turnfpielen  PorgugSmeife  fold)c  «Spiele 
begreifen,  meldje  neben  jenem  allgemeinen  gmecEe  aud)  jur 
SeibeSübung  unb  §ur  Söefeftigung  ber  (Sefunbheit  beitragen: 
benn  „ein  Turnfpiel  mitl  Söemegung,  genteinfameS  Siegen 
unb  Tummeln"  ($8emegung§fpiel). 

®a§  Turn*  ober  iöemegungSfpiel  hat  im  Turnunterrichte 
pon  jeher  feinen  $latj  gehabt  unb  mürbe  in  neuerer  Seit 
befonberS  auf  bie  Pon  bem  Amtsrichter  ©mil  §artmid) 
in  Süffelborf  (*  1842  f 1886)  burd)  bie  «Schrift 


SGJorau  wir  leiben.  Silffctborf,  1882. 

Peranlafjte  Söemegung  ju  (Sunften  einer  beffereu  Körpern 
bilbung  unb  pflege  unferer  (Sdjuljugenb  einer  noch  auf* 
mertfameren  SBeadjtung,  auch  außerhalb  beS  TurnplafceS, 
qetPÜrbigt.  Ser  preujjifSe  fiultuSminiftec  P.  (Sojjler  Per* 
orbnete  beSmegen  unter  bem  27.D!tober  1882:  „Sie  Schule 
mufj  ba§  Spiel  al§  eine  für  Körper  unb  (Seift,  für  ^erj 
unb  (Semüt  gleich  h«tfame  SebenSäufjerung  ber  Sugenb  m 
ihre  pflege  nehmen,  unb  jmar  nicht  blofj  gelegentlich,  fonbern 
grunbfäjjlid)  unb  in  georbneter  SBeife". 

Sie  Surnfpiele  merben  eingeteilt  entmeber  nach  ber  bet 
ihnen  befonberS  hei'bortrcteubeu  Art  ber  för  per  liehen 
S8efd)äf tigung  — Sauf*,  Spring*,  §inl*,  £afd)e*,  SBurf*, 
afting(»ampf)fpiele  — , ober  nach  ber  Art  ber  habet 
gebrausten  (Ser  eite  — 93aII*,  Sietfen*,  fiugel*, 
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Sd)eibens,  Sßfapls,  ®cgelfpielc  — , ober  nad)  bem  Sllter 
mtb  ©cfd)led)t  ber  Spielettben,  ober  nndj  Sa gegs  mtb 
$apr  egseit,  311  welcher  bie  Spiele  pauptfäcplid)  Oor* 
genommen  mcvbctt.  Slug  ber  großen  ÜDJenge  Oon  Surnfpielen, 
mie  fie  namentlid)  bag  Dortvefftictje  ©utglDJutpg’fcpe  Spiels 
bttd)  barbietet , mtb  mic  fie  fid)  auf  beit  Stints  mtb  (Spiels 
pläpett  Seutfdjlanbg  meift  eingebürgert  paben , fei  pier  nur 
folgenbe  Slugtoapl  getroffen,  in  melcper  bie  mit  * bejeicpneten 
Spiele  ättgleid)  für  bie  9ftäbd)en  geeignet  finb. 

*1.  ^ a f cf)  (3ed).  Sie  S’ittber  berteilett  fid)  in  beliebiger 
SSeife  auf  bem  Spielplätze.  GEineg  ift  |jüfd)er  mtb  pat  ein 
anbereg , bag  beim  ^erannapen  beg  §äfcper§  entfliept , mit 
einem  Scplage  ber  flacpen  §anb  auf  bie  Scpnlter  3U  fangen. 
Sag  gefdjlagene  ®inb  mirb  nun  £>äfcper.  gum  Sftupen  für 
bie  ermübeten  Säufer  mirb  ein  greitnal  beftimmt,  bag  aber 
ticrlaffctt  merben  muff , f obalb  ber  £)äfcper  bieg  mit  ben 
SSorten  forbert:  „Srei  mal  brei  ift  neun,  mer  nidjt  augläuft, 
ber  ift  mein!" 

33eint  ®reu3pafcp  (Sdpteibesecl)  pabett  bie  SOdtfpieler 
bie  Slufgabe,  ben  IKattnt  smifcpen  bem  £)äfcper  unb  betu23ers 
folgten  mit  fd)ttellem  Sauf  311  freiten  (3U  fdjtteiben).  $ni 
®auerpafcp  (§ocfe3ed)  finb  bie  Verfolgten  burd)  plöplicpeg . 
Dtieberfauern  (|>odftepen)  frei  bou  ber  SSerfolgung. 

*2.  Sd)toar3er  90t ann.  Sfuf  einer  20 big  30 m breiten 
unb  25  big  35  m langen Saufbapn,  bereu  Seiteugren3en  lein 
Spieler  übe||cpreiten  bnrf,  ftellen  fid)  bie  Surner  an  bem 
einen  ©nbe  auf,  mäprenb  einer  ber  URitfpieler  311m  „fcpmar^en 
iWann"  beftimmt  mirb.  Siefer  fiept  am  onberen  @nbe  beg 
ifSlapeg  mtb  auf  feinen  9tuf : „gürcptet  ipr  ettcp  borm  feftoarjen 
Statut?"  au tm ortet  bie  Spielfcpar:  „ 9Zein!"  unb  läuft  bem 
f cp  marken  Spanne , ber  fein  5DM  ebenfalls  im  to  offen  Sauf 
oerläpt,  entgegen  nad)  bem  lale  beg  fcpmarsen  SKanneg. 
Sebcr  fucpt  bem  fd)mar3en  Spanne  augsumeicpett , beim  mer 
oon  ipnt  gefcplageu  mirb,  gepört  nun  311  feiner  Partei,  bie 
fiep  nad)  unb  naep  üergröjfert,  unb  jeher  ber  ©efdjlagenen 
pat  bie  Aufgabe,  neue  befangene  31t  maepeu.  Siefeg  fpiits 
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unb  ^erlaufen  mieberfjolt  fid),  bis  niemanb  tnel)r  übrig  ift. 
®er  gute^t  ©efangene  ift  bcr  neue  fdjtoa^c  fffiann.  $aS 
©dflageit  barf  nur  mit  flacfjer  £>anb  unb  nidjt  mit  Umfefjren 
im  Saufe  gefdfefjen. 

3.  tfikß  fommt!  (53ären  fdjlagett).  !gn  einem  ÜOtal 
(©äreitfjöfjle)  ift  ber  „Urbar",  ber  mit  bem  Dtufe  „tßeß 
fommt!"  baS  fffiaf  üerlöfst  unb  fid)  auS  ber  auf  bem  glatte 
berteiften  ©pielfdjar  einen  smeiten  tßären  fängt,  ber  mit 
if)m  bann  ^anb  in  ^anb  3um  gange  eines  britten  töären 
auSlöuft.  Ster  britte  tßär  mirb  mie  ade  fotgenben  gefangenen 
SBären  in  bieSJZitte  ber  fief)  fo  bergrößernben  ®ette  genommen 
bis  affe  gefangen  fiub.  Ster  jufetjt  gefangene  23ör  mirb  ber 
neuellrbär.  ®er  95ärenfd)lag  barf  nur  mit  bem  freien  2lrme 
eiue§  bcr  beiben  güfjrer  ober  bon  bem  Urbar  affein  unb  nur 
bei  gefcffloffener  ®ette  gefdjefjen.  ßerreißt  bie  S'ette,  fo 
tuerbeit  bie  tßärcit  mit  ©djlägcit  in  baS  SOcal  juriiefgetrieben, 
mo  bie  ®ette  mieber  fjerjufteffen  ift. 

*4.  ®reiS  mettlauf  (Somm’  mit!).  Sie  ©pielfdjar 
ftefjt  mit  gaffung  £>aub  in  .fpanb  in  einem  geöffneten  ©tim* 
ringe.  Stuf  ein  gegebenes  geidjeu  bcSSeffrerS  (©pielorbnerS) 
bertaffen  ber  (Srfte  unb  ßmeite  iljren  i^laß,  um  in  entgegen* 
gefefjter  fftidjtung  beit  ß’reiS  außen  Ijerum  fdjneff  311  umlaufen 
unb  mieber  an  bie  Slblauffteffe  3uriicf3ufcljrcn.  2öer  suerft 
feinen  tpiajj  erreidjt  I)at,  ift  ©ieger.  ©tatt  bcSSaufeS  orbne 
mau  aud)  hinten  auf  einem  ißeiue  ober  Sdjneffgeßen  mit 
fragen  eines  ©pielgenoffen  auf  beit  2(rttten,  auf  bemSiiidett, 
auf  beit  ©djultern  an.  Ster  Umlauf  gefd)ief)t  aud)  mit 
©cfjlängeln  unter  beit  türmen  ber  ©efpielfdjaft  (jinmeg. 

Dber  eS  beginnt  nur  ein  ©pielcr  beit  Umlauf,  ber  bann 
mit  einem  ©djlag  auf  bie  ©djulter  unb  mit  bem  fRufe 
,,®omm'  mit!"  einen  ©enoffen  311m  ffftittaufe  in  gteicfjev 
ober  entgegengefeßter  Stiftung  aufforbert.  28er  boit^ben 
beiben  feinen  iJSlaß  fpäter  erreicht,  ßat  beit  Umlauf  mit  yor* 
berung  eines  anbereu  ©enoffeit  for^iifefjen. 

*5.  ®affe  unb  fOcauS.  Stic  ©efpielfdjaft  ift  mie  bei  4 
mifgeftefft.  (Inner  ift  bie  fOcauS  unb  ftefjt  in  ber  9-Ritte  beS 
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Greife» ; ein  gloeiter  fteljt  außerhalb  be§felbeit  unb  ift  ß’a^e. 
E§  entfpinnt  fid)  foIgeube§3ft)ie9efPräch : ®atie:  „$Dtäu§Iein, 
5Dtäu§Iein, fontm’  tjerau»!"  3Dcau§:  ,,3d)  luerb’  mid) Ritten!" 
®ajje:  ,,®rajj’  id)  biv  bie  Stugen  au§!"  9Jtau§:  „gafjr’  id)  gu 
meinem  Södjlein  fjernuS!"  SPiit  bem  Stufe : „gaffr’  gu!"  be= 
ginnt  bie  ®aije  bie  SBerfoIgung , bi§  fie  bie  ÜDtau§  gefangen 
fjat  ober  £»i§  fie  ermiibet  bont  Kampfe  abftef)t. 

SSon  ben  mannigfachen  SSeränberungen  biefe§  Spiele§ 
feien  ermähnt:  SDtan  ernennt  gtoei  ober  meljr  Laheit,  beneit 
ber  28eg  burd)  bie  ®ette  berfperrt  toirb,  loährenb  bie  $Dtau§ 
überall  freien  ©urdjgang  finbet.  ÜDtan  ftettt  bie  Spielfdfar 
in  gto ei  nebem  ober  ineinanber  ftel)enben  Greifen  auf.  Sötan 
beftimint  ein  $aar  im  Greife,  ba§  Weh  f)od)hebenber  SIrme 
ba§  „®at)enthor"  git  bilben  fjat,  burd)  ix>elc^e§  bie  ®a|en 
ftet§  freien  Durchgang  Tjaben. 

*6.  „Jgafob,  luo  b ift  bu?"  Slufftellung  loie  bei  4. 
3tbei  Spielgenoffen  ftetjen  mit  Perbitnbeuen  Singen  im  Greife. 
®er  eine  ruft:  „ ^afob,  loo  bift  bu?"  unb  fudjt  ben  anberen, 
ber  mit  „f)ier!"  antloortet,  gu  fangen.  (Statt  ber  Slntloort 
fann  !gafob  aud)  mit  einem  Stabe,  ben  man  it)m  in  bie  ^anb 
giebt,  auf  ben  Söoben  Hopfen.  Statt  eine§Sud)er§  fann  mau 
aud)  beren  gtoei  ober  brei  ernennen.  Sinb  Springhüte  gur 
fjanb,  fo  ftiilpe  man  biefe  ben  Spielern  über  ben  ^opf,  fo 
baff  fie  nid)t  barunter  herborfeI)en  fönnen. 

*7.  „33ödd)en,  Sßöddjen,  fd)iele  nid)t!"  (^afcf), 
hafch,  hW)!  Sang’  fdjon!  [nicht  gand)on]).  ®ie  Scfjar 
ftetjt  in  einer  Stirnfäule  gu  paaren  mit  gaffung  §aub  in 
§anb  hinter  einanber  georbnet.  Einer  fteht  in  gteicfjer  Stich- 
tung  bor  bem  erften  ^aare  unb  ruft  ohne  fich  umgufeheu 
(gu  fdjielen):  „$8ödd)en,  S3öcfchen,  fcl)iele  nicht!  Etn§,  gioei, 
brei!"  toorauf  ba§  letzte  ^Saar  fofort  nad)  auffen  ablaufenb 
fich  bor  ba§  erfte  $aar  gu  fteden  unb  bort  fid)  loieber  gu 
bereinigen  fudjt.  Gelingt  bie§,  fo  beginnt  ber  fpäfdjer  (SEBitt® 
mann)  feinen  Stuf  bon  neuem  unb  ba§  fetoeilig  le^te  fßaar 
unternimmt  ben  Sauf.  SEBirb  aber  babei  einer  be§  $aare§ 
Pon  bem  £äfdjer  bor  ber  SBieberbereinigung  gefangen,  fo 
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ift  ber  anberc  beS  ißaareS  ^iöfdjcr,  mäljrenb  fid)  baS  neu* 
gebilbete  ^nar  bornan  ju  [teilen  Ijat. 

*8.  ©htde  unb  ©eiet.  8 bis  12  ©d)ii(cr  fielen  in 
einer  glanfenreilje,  bie  bnrd)  ©djulterfaffung  berbuuben  ift. 
Dev  evfte  (bie  „©htde")  breitet  bie  5frme  auS  unb  fud)t  bie 
hinter  if;m  ftel)cnbeu  „®üd)Iein"  bor  bem  bor  if)tn  fteljenben 
„©eier"  ju  fdjii^en,  ber  bnrd)  gefdjidtcSSaufcn  ober ^iipfen 
bnlb  hutS-,  halb  red)tSl)in  eines  ber  &'üd)Iein  bon  ber  ©eite 
§u  fdjlagcn  Ijat.  Sie  ®üd)lein  mcid)cu  bem  ©d)Iage  burd) 
©aIoppI)iipfen  feitmiirtS  in  ber  entgegengefetden  9iid)tung 
auS.  $ft  eines  ber  ®üdjlein  gefd)Iagen,  fo  mirb  biefeS  ©eier 
unb  ber  abgelöfte  ©eier  ftedt  fid)  mit  ber  ©lüde  als  lefjte  in 
bie  DIeifje  unb  baS  ©piel  beginnt  nun  mit  ber  neuen  ©lüde 
unb  bem  neuen  ©eier  bon  born. 

9.  £>onaub  = @ecIanb!  ©in  in  ein£r  ©de  liegenbeS 
©tiid  beS  ©pielptajjeS  ibirb  als  fefteS  Sanb  nbgegrenjt,  bon 
melcfjem  5tbei  fytfcfier,  ein  £>odänber  unb  ein  ©eelänber,  mit 
gaffung  ^anb  in  |jcmb  auf  beu  freien  ißlaj)  IjinauSlaufen 
(„in  ©ee  ftedjen"),  um  bie  bort  ^eruntfpringenben  @piel= 
genoffen,  bie  gifdje,  51t  fangen.  Sie  gefangenen  gifcf)e,  bie 
fid;  bem  gang  miberfetmn  biirfcn,  merben  nad)  bem  feften 
Sanbe  gebracht,  mo  fid)  je  jUiei  mieber  aiS  gifdjer  bereinigen, 
um  auf  ben  3Iuf  „£mdanb=©eelanb!"  ber  erften  gifdjer 
biefelben  bei  bem  ©infangen  ber  gifdje  511  unterftiifjen.  Sic 
julejjt  gefangenen  gifcf)e  merben  gifdjer  unb  beginnen  baS 
©piel  bon  born. 

*10.  Sritten  abfdjlagen.  Sie  ©cfpielfdjaft  bon  20 
bis  30  Seüneljmern  ftefjt  in  einer  geöffneten  fRingfäule  bon 
glanfenpaareit.  ©in  ißaar  mirb  bnrd)  Slbjä^Ien  ober  einen 
®ampf  (äBettlauf,  ^»iuffampf,  Söettliettern)  in  einen  §äfd)er 
unb  ben  „Sritten"  geteilt.  Ser  §äfd)er  Ijat  ben  Sritten  51t 
berfolgen,  ber  fid)  nadj  furjem  Umlauf  bor  ein  fßanr  ber 
©pielgenoffcnfdjaft  [teilt,  morauf  ber  nun  gemonnene  Sritte 
bie  gludjt  beginnt.  Söirb  ber  Sritte  babei  bon  bem  £)äfd)er  • 
gefdjlagen,  fo  ftedt  fid)  ber^jäfdjer  fdjnett  bor  ein  fßaar  unb 
ber  gefdjlagene  Sritte  fcjjt  baS  ©piel  als  neuer  £)iifd)er  fort. 
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©iefcg  feljv  beliebte  (Spiel  läfft  namentlich  für  Knaben  ltnb 
SRänner  eine  Slnjal)!  turnerif cf)  bilbenbe  Scränberungen  511. 
©em  ©ritten  mirb  geftattet,  fiel)  §)rifcf)en  bie  einzelnen  beg 
Ißaareg  51t  [teilen;  er  fafft  bann  ben  oor  if)m  fteljenben  ©enoffen 
unb  [teilt  ihn  mit  träftigem  Sdjmunge  unb  einer  x/-2  ©reljuug 
an  beit  jmeiten  ^3(a^,  [obafs  ber  alfo  gefdjmungene  ©efäfjrte 
nun  31t  [lieljen  hat;  ober  er  [pringt  »nie  beim  Sodfpringen  über 
ben  ßmeiten  ^inn?eg ; ober  er  fdjlüpft  unter  ben  gegrätfdjten 
Seinen  beg  ßmeiten  unb  ©rften  hinburd)  unb  mirb  ©rfter. 

Sei  ber  (Einübung  la[[e  man  gunäd^ft  ohne  £)äfd)er  [pielen, 
bann  übernehme  ber  Sel)rer  bie  «Stelle  beg  ^jäfdjerg,  big  ber 
©ang  beg  Spieleg  Oon  allen  Oerftanben  i[t. 

11.  ©ag  Sarrlaufen  (Sarre  = Sdjranfe).  Spielplatz 
mie  bei  2,  Spielerga^l  20  big  40.  $n  gleicher  3af)l  fielen 
[ich  bie  ©pieler  in  gtuei  Parteien  hinter  bie  ©reifen,  ©in 
Spieler  läuft  über  ben  ^latj  hinüber,  11m  einen  ber  ©eguer* 
[chaft  31t  „forbent".  ©iefeg  gorberit  gefd)ieljt  burdj  brei 
Schläge  ber  £>anb  auf  bie  Oorgeljaltene  ^panb  eineg  (ober 
mehrerer)  ber  ©egner.  2öer  ben  britten  Schlag  erhalten 
hat,  Oerfolgt  in  [djnellem  Saufe  ben  gorberer,  ber  [ofort  in 
[ein  SOlal  311  entfliehen  fudjt.  ©in  3meiter  Spielgenoffe  Oon 
ber  fßartei  beg  gorbererg  [acht  biefen  311  beden , inbetn  er 
bem  Serfolger  (©eforberten)  entgegenläuft,  um  biefem  einen 
Schlag  31t  geben,  !gu  gleicher  Söcife  läuft  nun  ein  smeiter 
Spieler  ber  geforberten  Partei  ang,  um  ben  erften  Säufer  311 
beden,  ber  miebernm  bitrd)  einen  britten  Säufer  aug  ber 
©efpielfdjaft  beg  gorbererg  angegriffen  mirb.  So  fejjt  fiel; 
gludjt  unb  Singriff  hüben  mie  brüben  fort  big  einer  ber 
Kämpfer  gefchlagen  ift.  ©g  gilt  hierbei  bag  ©efeij,  baff  nur 
berjenige  gefcfjlagen  merben  barf,  ber  eher  aug  ber  Sarre 
auggelaufen  ift,  alg  ber  Schläger,  ©ie  Spieler  merben  alfo 
barauf  achten  müffen,  burdj  rechtseitige  fftüdfeljr  hinter  ihre 
Sarre,  bie  überbieg  unnötiger  SSeife  nicht  überfdjritten 
merben  barf,  [ich  mieber  fchlagfäfjig  31t  machen,  Sn  ftreitigen 
gälten  entfeheibet  ber  Spielorbner,  ber  ben  ©ang  beg  Spieleg 
oon  einer  Seitengrense  aug  aufmerffam  311  Oerfolgen  hat. 
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gft  einer  ber  Kämpfer  gefdjtagen  worben,  fo  fefjren  fämttidjc  -• 
Spieler  in  if)r  ÜOcat  juriid  unb  ber  (befangene  nimmt  bon  $ 
ber  rechten  Seite  beS  90t  ate§  ber  ©egnerfdjaft  einen  Slntauf, 
um  Pon  ber  ©renje  (Sarre)  mehrere  tUceter  Weit  borjufpringen 
unb  an  ber  Seiteugrcnje  beS  fßtajjcS  mit  gegräteten  Seinen 
unb  feitWärtS  gehobenen  Strmeit,  bej.  mit  bcn  anberen  ©e= 
fangcneit  Raffung  £janb  in  ^anb,  Stellung  311  nehmen.  SaS 
Spiel  fejjt  fid)  nun  mit  einem  jmeiten  ©ange  fort,  inbem  ber 
Schläger,  ber  bcn  ©cfaitgenen  geniadjt,  wie  ju  Slnfange  beS 
SpieteS  einen  ©egner  forbert.  £>at  fid)  ein  Spieler  im 
fdjnetten  SerfolgungStaufe  fo  weit  borgemagt,  bafj  er  ofjne 
©cfaljr  nid)t  ni e f) r umtefjrcu  fann,  fo  ift  eS  itjm  geftattet, 
über  bie  Sarre  beS  geinbeS  31t  fpringen,  tüorauf  if)m  freier 
9lb§ug  3U  gewähren  ift.  Sie  ©efangencit  tonnen  bon  ihrer 
©efpielfctjaft  burd)  einen  Scfjtag  auf  §anb,  Slrm  ober  Schulter 
befreit  werben,  waS  befottbere  §iiter  ber  ©efangenen  jebod) 
burd)  berboppelte  23ad)famfeit  31t  bertjinbern  fud)en.  SaS 
Spiet  ift  für  biejeitige  tßartei,  Wetdje  brei  bis  hier  ©efangenc 
gemacht  f)at,  gelb onnett  unb  wirb  bon  beut  Spietorbner 
in  baS  Spietbud)  eingetragen. 

Sic  ©initbung  biefeS  nidft  teilten,  aber  fet)r  fdjönen  unb 
anftrengenben  SpieteS  mad)t  tueniger  101iit)e,  tbcnn  man  bie 
Steite  beSfelben,  wie  baS  gorbern,  baS  Verfölgen,  baS  Springen, 
baS  Sefreien,  erft  eiusetn  üben  läjjt. 

*12.  Siebslaufen.  Sin  jebem  Sttbe  einer  60  bis  100  m 
langen  Saufbahn  ftel)t  ein  geübter  Säufer  ber  in  3toei  £ätften 
geteilten  Spietfdjar.  Siefe  Sahn  ift  burd)  einen  etwa  1 m 
l)ol)en  in  bie  ©rbe  geftedten  Stab  in  3Wei  ungleiche  #ätften 
geteilt,  fo  bafs  ber  eine  Seil  ber  Saufbahn  etwa  10  bis  12  m 
länger  ift  als  ber  anbere.  Stuf  bem  Stabe  wirb  eine  Sftüjjc 
ober  ein  (eid)t  abnehmbarer  ©egenftanb  aufgehängt.  Seibc 
Sumer  taufen  auf  ein  3eidjen  gteid)3eitig  bon  ihrem  Stanb* 
tnate  ab,  unb  berjenige  auf  ber  furzen  Sahn  l)at  bie  Stufgabe, 
bie  10c ii  13c  ab3unel)men  unb , fd)nett  umtehrenb , fein  SJcat 
wieber  31t  erreichen , Wäl)renb  ber  anbere  (£nifd)cr)  feinem 
©egner  (Sieb)  mit  ber  ftad)en  £janb  ober  mit  einem  ißtumpfaef 
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•eilten  ©cfjtag  auf  bie  ©djulter  51t  geben  Perfudjt.  ©rreidjt 
;ber  $äfd)er  beit  Sieb,  fo  jäfjlt  bieS  für  beffen  gartet  eilten 
©trief),  fommt  aber  ber  Sieb  ungetroffen  in  fein  SDial,  fo 
nerjeidjiicn  bie  Siebe  einen  ©emintt.  Ser  am  ©djluffe  bie 
mciften  ©tridje  Ifat,  ift  «Sieger  im  Spiel.  Sie  Parteien 
roedjfetn  hierauf  bie  päjje. 

SaS  Spiel  fann  aucl)  fo  gefpielt  merben,  baff  man  bie 
befiegteit  Säufer  auS  treten  läfft  unb  auS  ben  Siegern  gmei 
neue  ©egnerfefjaften  bilbet , bis  fdjtiefjlicf)  ber  befte  Säufer 
•ermittelt  ift. 

13.  ^jinffampf.  Dlufftedung  im  ©tirnring.  BweiSpied 
■genoffen  ftetlen  ftd)  mit  Por  ber  93ruft  Perfcfjränften  Ernten 
•einanber  gegenüber  in  bem  Greife  auf  unb  beginnen,  auf  einem 
93eine  fjinfenb  unb  ©djulter  gegen  @d)ulter  ober  Oberarm 
gegen  Oberarm  ftofjenb,  beit  £>inffampf,  ber  mit  bem  lieber- 
-tritt  beS  ftanbfreiett  93eitteS  eines  ber  Kämpfer  enbigt. 

Statt  ber  StrmPerfdjränfuiig  lägt  mau  aud)  Raffung 
^anb  in  ^anb  redjtS  ober  liitfS  nehmen,  mäfirenb  bie  freie 
.©anb  baS  freie  Sßein  am  gufjrift  fafjt.  ©S  beginnt  ein  3ief)s 
unb  ©djiebfampf  auf  einem  93eine,  ber  bann  entfd)ieben  ift, 
•menn  einer  ben  gefafsten  gufj  loSgelaffett  l)at.  Sn  gteidjer 
Seife  finbet  eitt  fpinfrittgen  um  einen  f'urgen  ©tab  ftatt;  mer 
3)en  ©tab  loSgetaffen  fjat,  gilt  al§  befiegt. 

*14.  gudjSfpiel  („gud)S  auS  bent  Sod) ! “).  ©hier  ift 
.gud)S  unb  nimmt,  mit  einem  iplumpfad  Perfefjen,  einen  grei* 
tylaij  ein,  ben  bie  ©pielfdjar  ebenfalls  mit  ißtutnpfäden  unt= 
l'tefjt.  SQiit  brei  ober  mefjr  großen  ©prüngen  auf  einem 
53eine  gellt  er  Por  unb  fucfjt  einen  mit  bem  ißlumpfad  51t 
-fd)tageit,  ber  bann  bie  Diode  beS  gucf)feS  übernehmen  muff, 
■©efingt  ifjiu  ber  gang  mit  ber  geforberten  Slttgafil  ©pritnge 
■niefjt,  fo  muff  er,  immer  auf  einem  93eine  fjinfenb,  feine  53e^ 
mübungen  fortfetseit,  bis  er  eilten  burd)  ©cljtag  (ober  Surf) 
gum  „gudjS"  gemacht  l;at.  Ser  Pon  ifjm  (betroffene  wirb 
nott  ben  anbern  mit  ben  fßlumpfäden  inS  SOcal  gejagt.  SaS= 
felbe  SoS  trifft  ben  gucfjS,  menn  er  beim  fp infett  außerhalb 
beS  SJialeS  mit  bem  fjinffreien  gujfc  ben  93 oben  berührt. 
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15.  ®ie  .Speele  (©cföngniS)  (gig.  64).  ©ine  Slttjahl  bon 
bielleid)t  30  ungefähr  gleich  großen  unb  gleich  ftarfen  Turnern 
[teilt  fiel)  in  einer  ©tirnreilje  mit  Raffung  „Slrm  in  Slrm" 
auf.  ®ie  fReil)e  [erliefst  bann  einen  $ret§,  mit  bem  ©e[id)t 
nach  innen  ober  beffer  nndj  aufjen  gciuenbct.  ßroei  ber  Turner 
übernehmen  bie.  [Holle  be§  ©efangenen  unb  bes  SÖefreierS. 
©)cr  im  ®rei§  eingefd)loffene  befangene  fud)t  bnrcfjjubrecfjen^ 
roobei  if;nt  ber  braufjenfteljenbc  SBefreier  bel)iiiflicl)  i[t.  £ie 


giß.  64. 


Turner,  lueldjc  bie  [peefe  bilben,  fudfen  ba§  ®urd)bred)en  ju 
oerljinbern,  inbent  fie  fid)  feft  an  einanber  fdjliejjen  unb  nach 
ber  bebroljten  ©eite  hinneigen,  offne  ben  ffMah  babei  51t  Der* 
taffen,  ©cioöfjnlich  faffen  bie  beibeii  eine  fdpuadfe  ©teile 
ber  £ecfe  in§  Sluge,  um  bort  bie  Befreiung  ju  ermöglichen, 
©tatt  eine§  ©pieler§  lönnen  and)  mehrere  in  ben  ®re& 
treten,  bon  benen  bann  bie  juerft  abgebrochenen  bie  Befreier 
ber  anberen  merben. 

16.  gud)§prel len.  ®ie  Xurner  [teilen  [ich  paarmeife 
mit  Raffung  „ Jpanb  in  £>anb"  einanber  gegenüber.  2)ie  bid)t 
an  einanber  geredeten  Ünrnerpaare  bilben  [o  mit  ben  Sinnen 
eine  fefte  [ßriiefe,  auf  tocldje  fid)  ein  nidjt  51t  [dpnerer  Turner 
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mit  ganj  geftredtetu  Seibe  unb  antiegenben  ober  borgehobenen 
Stinten  legt,  jo  bafj  er  bon  menigftenS  hier  Surnerpaaren 
magerest  gehalten  loivb.  ®nrdj  gteidjinäfsigeS  Rebelt  unb 
©enten  bringen  bie  betafteten  ^Saare  ben  „gudj§"  in 
©djtoung  unb  fdjneüen  if)n  auf  ein  berabrebete§  ßeidjen, 
bietteidjt  beim  britten  ©djtbunge,  in  bie  £>öfje  unb  etroa» 
feitmärt§  nndj  ber  ®opffeite  Ijiu,  lno  er  bon  ben  anftefjenben 
paaren  aufgefangen  tuirb,  bie  burdj  9?adjgeben  ben  gatt  fo 
teidjt  mie  möglich  §u  madjen  fudjen.  Sie  ^aare,  metdjc 
ba»  Stuffdjnetten  berridjtet  Tjaben,  retljeit  fid)  bon  neuem 
born  au. 

*17.  2tuf  beutfdjeit  Surnptäjjen  ift  auch  ber  „fjüpfenbc 
®rei§"  (ba§  ©adfdjleubern),  bon  ©utSSftut'ijä  „gtjmnaftü 
fdjerSanj"  genannt,  al§  ein  beluftigenbeS  ©piet  gebräuchlich, 
mobei  bie  Turner  einen  ®rei§  bilben , in  beffen  Ü0?itte  einer 
ftetjt,  ber  an  einem  ©eite  einen  mit  ©anb  gefiilften  ©ad 
(eine  ©pringfdjnure)  hält.  Siefer  ©ad  lbirb  fdjnett  auf  ober 
nat)e  über  bem  ©oben  fo  fjerumgefdjleubert  (©orfidjt!),  bafj 
er  benfetbeu  ®rei§  befdjreibt,  auf  metdjern  bie  SCRitfpieter  in 
einiger  (Entfernung  bon  einanber  ftefjen.  ©in  jeher  muff  auf 
ben  fjerannatjenben  ©anbfad  achten  unb  fdjnetl  anffjüpfenb 
itjn  unter  ben  gitfjen  burdjlaffen.  2Ber  bom  ©ad  getroffen 
toirb,  tjat  ba§  ©djteubern  beSfelben  gu  übernehmen  ober 
auSjutreten  unb  irgenb  eine  Turnübung  augjitfüfiren,  ehe  er 
mieber  feinen  Sßtap  einnehmen  barf.  ®a§ 

©piet  geftattet  burdj  jugeorbnete  Sretjuugen, 

Slrmübungen  ’c.  mancherlei  übenbe  Sßer= 
änberung.  — 

• *18.  (Ein  namenttidj  in  SreSben  heimifcf)e§ 
gugenbfpiet  bon  turnerifdjer  ©ebeutung  ift 
ba§  fogenannte  $arabie§fpiet,  metdje§ 
einen  ebenen  ©oben  ober  ©aitbptap  unb  etma 
8 bi§  1 0 ©pietgenoffen  erf orbert.  Sie  ©pieter 
äeidjnen  im  ©oben  ein  Dtedjted  bon  etlba  3 m Sänge  unb 
1 m ©reite  unb  teilen  ba§fetbc  in  numerierte  gelber,  mie 
uebenftefjenbe  gigur  anbeutet. 
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Seber  ©picter  ift  mit  einem  ©gerben  ober  einem  ftaeßen 
©teine  oerfeßen,  ber  Dom  erften  in  baS  gelb  Sir.  1 geworfen 
wirb.  SOcit  auf  bem  Siücfcn  ober  auf  ber  Sruft  Oerfcßränfteu 
Sinnen  ßüpft  nun  ber  erfte  ©pieler  auf  einem  Seine  in 
ba§  erfte  getb  unb  f;at  bie  Slufgabe,  feinen  ©teilt  mit  bem 
ßüpfenben  Süße  in  ba§  jweite,  britte  :c.  bi§  in  ba§  aeßte 
Selb  51t  ftoßem  ®abei  muß  ber  ©teilt  genau  in  ba§  fotgenbe 
Selb  lommen  unb  barf  aueß  nießtetma  auf  einem  ©renjftricßc 
liegen  bleiben,  ©efeßießt  bie§,  ober  öerliert  ber  ©pieler  beim 
©toß  ba»  ©teießgewießt,  fo  bafs  er  mit  bem  anbern  guße 
auftritt,  fo  ßat  er  Oertoren  unb  muß  bem  fotgenben  i$taß 
maeßen  unb  fpäter  001t  neuem  beginnen.  Slucß  mirb  ba§ 
©piet  in  ber  Söeife  teränbert,  baß  ber  ©pieler  Oor  bem 
erften  fyelbe  fteßenb  feinen  ©teilt  in  bagfetbe  loirft,  barauf 
nacßßüpft  unb  beit  ©teilt  mit  bent  fpüpffuße  loicber  über  bic 
©reitjen  ber  ©pietfigur  ßinan§fcßleubert.  ®ann  loirft  er 
ben  ©teilt  in  ba§  jweite  Setb,  ßüpft  naeß  unb  fcßleubert  ißn 
cbenfo  wieber  über  bie  ©renje  ßiitaitS.  $iefe§  £nnau§= 
feßteubern  loirb  atteß  au§  ben  übrigen  Seibern  bi§  jum 
aeßten  loicberßolt.  SDa§  ^iipfeit  auf  einem  Seine,  ba§  halb 


ber  ©eitgrätfcßfteüung  ober  mit  gefeßtoffeneu  Süßen  ßiiifteüt 
unb  bie  §änbe  auf  bieStnicc  ftiifjt  unb  beit  Stumpf  unb  Stopf 


auf  bent  recßteit,  batb 
auf  bent  liitfen  ge^ 
feßießt,  ift  at§  2eibe£* 
iibung  ganj  jioecf* 
mäßig  unb  bas  genaue 
©toßen  mit  bem  |jüpf= 
beine  ebeitfo  itbcub  at» 
unterßaltenb. 


Siß-  65. 


19.  ®a»  Sod> 

fpriitgen  ift  in  SIb- 
teiluitgen  001t  10  bi§ 
20  Turnern  511  treiben. 
2>er  eine  bilbet  ben 
Soct,  inbem  er  fieß  in 
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PormärtS  beugt,  ©in  anberer  fpringt  grätfdjenb  bariiber 
tjinmeg,  inbem  er  fidj  mit  beiben  Sitten,  mie  beim  (Springen 
am  S3ocf,  auffdjnedt  unb  mit  beiben  £jäitben  ftiidjtig  Stiitj 
auf  ben  Sputtern  feines  ÜOtitfpicterS  nimmt  (gig.  65),  bann 
etma  10  Sdjritt  baPon  fctbft  ben  iöod  ftettt,  morauf  ber  britte 
unb  alle  nadjfolgenben  baS  Spiet  in  gteidjer  SBeife  fortfetjen. 

20.  Saujiefjfampf.  ©in  10  bis  15m  tangeS  Sau  er* 
faffeu  an  jebem  ©itbe  §tt»ei  ober  meljr  Sitrner  mit  ben^iinben 
unb  fiteren  burd)  fräftigeSBietjen  rüdmärtS 
bie  ©eguer  über  eine  gejogene  ©rei^e  tjin* 
megjubringen.  Sie  Säuge  beS  SaueS  ge* 
ftattet,  baff  auf  jeber  Seite  15  bis  20  Surner 
fid)  an  bem  ßietjfampfe  beteiligen.  33eim 
Sdjiebfampfe  tritt  an  bie  Stelle  beS 
SaueS  ein  6 bis  8 m tanger  unb  etma  6 cm 
[tarier  Stab  ober  eine  Seiter  unb  bie  23e* 
megung  ber  Siegeitbcit  gefdjietjt  nidjt  riid* 
märtS,  fonberit  PormärtS.  ©in  ebenfo 
ergöjjticfjeS  Spiet  ift  baS  Bietjert  mit 
einem  fftotttau  (gig.  -66).  Sie  alten 
©riedjen  fannten  biefeS  Spiet  unter  bem 
Otamen  Sfaperba  unb  trieben  eS  in  ber 
SSeife,  baff  3mei  Spieter  an  einer  Saute 
ftcfjenb  fid)  ben  Siüden  jufetjrten,  mätjrenb 
jeber  baS  ©nbe  eines  SeiteS  gefaxt  fjatte, 
baS  burd)  ein  Socf)  am  oberen  Seite  ber 
Säule  gezogen  mar.  $eber  fudjte  ben 
anbern  an  ber  Saute  in  bie^öfje  311  jiefjen. 

3lPedmäf3iger  ift  eS,  baS  Seit  über  eine 
9totte  ju  tegen,  bie  an  einem  ftarten  ißaumafte  ober  einem 
Ouerbatfen  befeftigt  mirb.  Sie  Spieter  teiten  fid)  in  gmei 
Stbteitungeu  Oou  mögtidjft  gteidjftarfen  Surnern.  £5eim 
Bietjen  in  größeren  Stbteitungen  muff  baS  Sau  länger  fei^t, 
atS  beim  B^eu  ju  Bleien- 

*21.  SaS  bcutfdje  Sctjtagbattfpiet  mirb  Pon  jmei 
©cnoffcnfdjaften  31t  je  6 bis  12  Surnern,  Pon  benen  bie 
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eine,  bie  „Herren",  benSdjlag  unb  bie  nnbere,  bie  „Stiener", 
ben  gang  be§  flehten  fefteu  ober  hofften  33alle§  511  übernehmen 
hat.  EinSdjtag*  unb  ein  Saufmat  merbett  etwa  30bi§40m 
meit  auSeinattber  beftimmt.  SDie  gänger  (Wiener)  [teilen  fid) 
in  gehöriger  Entfernung  auf  ber  Sänge  be§  Spietptatje§  auf, 
um  fogteid)  bereit  51t  fein,  ben  gefangenen  33att  aufju= 
fangen,  geber  ber  Scljtäger  führt  mit  ber  Söallpritfc^e  brei 
Sd)täge  nad)  bem  iljnt  Pon  einem  9J?itgticbe  ber  gaugpartei 
jugetnorfenen  („eingefdjenlten")  SBafbe  au§  unb  [teilt  fid) 
baranf  an  ba§  5 bi§  6 m Pom  Sdjtagmatc  entfernte  Sprung* 
mal.  (gelingt  e§  einem  Sdfläger,  ben  33alt  tjod)  in  bie  Suft 
ju  fdjnetten,  fo  laufen  alle  Pan  feiner  Partei,  bie  fefjon  ge* 
fdjtagen  f)aben,  Pott  bem  Sprung*  nad)  bem  Saufmale, 
mäfjrettb  ein  (Gegner  ben  33alt  auffängt,  um  bamit  einen  ber 
taufenben  Sdjtäger  311  treffen,  gelingt  bie§,  fo  medjfetn  bie 
beiben  (Genoffenfdjaften  bie  fßtähe  unb  e§  gelangt  bie  gang* 
Partei  311m  ©erlagen.  St)ie  auf  bem  Saufmale  befinblicf)cn 
Sdjtäger  miiffen  eine  (Gelegenheit  abltmrten,  um  micber  nad) 
bem  Sd)tagmate  31t  fommen.  gft  nur  nod)  ein  Sdjläger 
übrig,  fo  famt  er  au§uatjm§meife  Pier  Sdjläge  tljun,  tnufj 
aber,  aud)  mentt  er  ben  33alt  nid)t  fortfdjnettt,  fogleid)  nad) 
bem  testen  Sd)tage  nad)  bem  Saufmale  aufbredjen,  mäljrenb 
feine  Spietgenoffen  3um  Sd)tagmate  3uriicffefjren  muffen, 
gn  biefem  gälte  hat  bie  gaugpartei  gute  (Gelegenheit,  ba§ 
Spiel  311  gemimten.  Stic  letztere  fjßt  ba§  Spiel  auch  bann 
getoounen,  menn  eine§  ihrer  SJiitglieber  ben  fortgefdjlagenen 
33alt  auffängt,  offne  baff  berfelbe  Port) er  bie  Erbe  berührt 
hat.  ®a§  Saufen  über  bie  gefteeften  (Grethen  ift  nicht 
ftattl)aft. 

gür  größere  Sturnfdjüter  unb  Ermad)fene  ftnb  namentlich 
bie  folgettben  brei  Spiele  mit  bent  gr offen  Pollen  33 alle, 
ettoa  25  bi§  35  cm  im  SDurdjmeffer  h^ttenb  unb  mit  Kälber 
haaren  ober  SeegraS  auSgefüttt,  3U  empfehlen. 

22.  Ster  (Grensbatt  (attgr. . EpiSfproS).  £ier  bilben 
fid)  3toei  Parteien  Pon  je  8 bi§  12  Steilnehmern.  33eibc 
Parteien  [teilen  fid)  etma  in  einer  (SB  urf*)  Entfernung  Pon 
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15  bi§  20  ©djritt  gegeneinanber  auf.  Igebe  gartet  l)at  außer 
bent  ÜDcale  (Snitengrenäe),  mo  fic  fid)  aufftcllt,  nodj  ciu  äftal 
(Ulußengrenje)  im9iüd:en,  ba§  etma  15  bi§  25  ©d)ritt  fjiuter 
jcber  Partei  liegt  uub  geuait  bejeidjitet  m er ben  mufj.  ©tuer 
rnirft  nun  bcn  Satt  au§  uub  fudjt  il)n  über  bie  gegnerifdje 
Partei  Ijittmeg  nad)  beni  äujjern  ©renjmale  ju  merfctt.  ®a§ 
fud)t  bie  ©egcnpartci  5U  Perljiitbern,  inbern  fie  ben  23all  im 
gluge  auffängt,  jurüdfdflägt  ober  im  hoffen  auftjält  unb 
fid)  ba  aufftedt,  mo  bcr  23all  angeljalten  mürbe.  §ier  mirb 
ber  23a(f  fofort  mieber  ergriffen  unb  ber  SSerfer  tarnt  auf 
einer  gcrabett  Sinie  quer  über  ben  ©pielplat)  l)in  unb  tjer 
taufen,  um  eine  geeignete  ©teile  junt  2Berfen  be§  23alle§  511 
ermitteln;  nur  barf  er  babei  midjt  meiter  öorbringett.  ®ic 
©egner  folgen  feinen  Sßemegungen,  um  iljrerfeitS  iljre  Sinie 
gegen  ba§  ©inmerfett  be§  23atle§  511  beeten,  ©elang  e§,  ben 
33all  über  bie  feinbliclje  SlufficllnngSliuic  fjinüber§ufcf)leubern, 
fo  bringt  biefe  Partei  eittfpredjenb  meiter  Por,  mäljrenb 
bie  anbere  um  fo  Piel  prüdgumeidjett  l)at.  @0  fetd  fid)  ba§ 
hinüber*  unb  ^erübermerfen  fort,  bi§  e§  gelingt,  ben  SöalC 
über  bie  feinblidje  Sluffengrenje  Ijinüberjutreiben,  motnit  ein 
©piel  gemonnen  ift.  ®cr  23all  mirb  gemötpdid)  mit  beiben 
£jänben  gemorfen  unb  ebenfo  mit  beiben  flad)en  Rauben 
äurüdgeftofjen  („pariert");  mit  ben  güffen  barf  ber  23all 
nid)t  fortgeftoften  merben.  28er  ben  23aü  auffing,  muß  iljn 
and)  merfen.  üölan  l)üte  fid)  beim  Sluffangeit  oor  ginger* 
öerftaucljungen ! 

23.  2)a§  beutfd)e  gnffballfpiel.  24  bi§  36  ©piel* 
genoffcit  ftellen  fid)  mit  gaffung  „tpanb  in  ^janb"  in  einem 
geöffneten  ©tirnringe  auf.  ©in  Dftitfpieler  fteljt  in  ber  SOJitte 
biefe§  ®reife§  unb  ftöfjt  ben  bafelbft  auf  bent  23obeu  liegeitben 
23all  mit  ber  gnnenfeite  eiitegguffeS  nad)  einem  ber  gmifdfeit* 
räume,  um  il)n  au§  bent  Greife  IjinauS^utreiben.  ®ie  anberen 
fud)en  bie§  ju  Perl)ittbern,  inbent  fie  ben  l)eranrollenben  2M1 
mit  bem  rcdjten  (ober  linfett)  guffe  feitmärtS  ober  Pormärts 
in  ben  ®rei§  jurüdfto^en.  ©elingt  biefer  gurüdflofä  uid^t 
unb  rollt  ber  23alt  au§  bent  Greife  l)inau§,  fo  tritt  ber 

SIoH,  SUtrnfuttft.  6.  Stuft. 
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(Spieler,  auf  befielt  rechter  (Unter)  ©eite  bcr  «all  beit  Streik 
»erliefe,  in  bic  SJlitte , um  baf  «alltreiben  ju  übernehmen, 
mät)renb  ber  bisherige  «alltreiber  an  ben  frei  geworbenen 
«ßlafc  tritt.  ©töfee,  welche  ben  «all  über  bie  gebilbete  Sette 
ber  Arme  hinausfliegen  taffen , finb  ungültig.  ©iefef  ©piel 
wirb  in  ähnlicher  SSeife  alS  ©todball  gefpielt,  wenn  man 
einen  großen  ^ot)tbatt  bon  ©untmi  mit  Seberüberjug  nicht 
mit  bctn  Suffe,  fonbern  mit  einem  £oljftabe,  ben  jeber 
SÜiitfpielenbe  erhält,  fotogen  l&fet.  ®ie  gaffung  ber  $änbe 
wirb  babei  aufgegeben  uub  bie  3mifd)cnräume  finb  fo 
grojf  herjufteffeu,  baff  beim  ©plagen  niemanb  getroffen 

werben  tarnt.  r J 

*24.  ©er  SBanberball.-.  16  bis  24  Sumer  ftehen  in 
einem  auf  3 bi§  5 ©d)ritt  geöffneten  ©tirnringe.  ©er  «all 
wirb  in  beliebiger  Stiftung,  halb  nach  recht»,  halb  und)  lint», 
bon  einem  äRitfpieler  511111  anbern  geworfen.  (Sin  Stßitfpieler 
läuft  an  ber  Stufeenfeite  bef  SreifeS  bem  geworfenen  «ade 
nach  uub  fudjt  bcnfelben  burd)  einen  träftigen  ©djlag  mit 
ber  flachen  ßonb  auf  feiner  9tid)tung  5U  bringen,  fo  baf3  ber 
«alt  auf  ben  «oben  fällt,  ©er  Säufer  tritt  hierauf  an  bie 
©teile  beffen,  bem  baS  Auffangeu  be§  «alle»  nicht  gelungen, 
uub  biefer  wirb  Säufer.  ©iefef  ©piel  wirb  and)  fo  gefpielt, 
baff  nicht  bcr  «all,  fonbern  ber  ©pielgenoffe  einen  Schlag, 
auf  bie  ©djulter,  5U  erhalten  hat,  fo  lange  er  ben  «all,  sum 
Surfe  bereit,  noch  in  ben  pnben  hält. 

25.  ®af  in  Italien  unter  ben  (SrWachfenen  fehr  gebrauch* 
lidie  SBurffpiel  Boccia  (fpr.  «otfd)a)  üerbient  auch  bet  u«§ 
beachtet  511  werben,  ba  baf  babei  nötige  genaue  Werfen  eine 
'gute  Seibe§befd)äftigung  abgiebt  uub  jugleid)  baf  Singe  lajarft. 
®iefe§  ©piel  tarnt  oott  Zweien  ober  in  Abteilungen  twn  je 
brei  ober  Pier  ©pielern  öorgenontmen  werben,  SRan  wählt 
baäu  am  licbften  einen  fßlafc  mit  feftem,  ebnem  «oben.  Koch* 
bem  bic  Abteilungen  burd)  baf  Sof  beftimmt  Worben,  wirb 
eine  Heine  ©otjfuget  alf  SBurfeiel  (Lecco,  fpr.  Setfo),  ie 
weiter  je  beffer,  aufgeworfen.  Scber  ©pieler  i)t  mit  einer 
Anjnhl  bon  Sugeln,  ober  beffer  mit  ferneren  runblidjen  ober 
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flncfjcn  ©teilten  Oexfefjett,  bic  fiel)  biivcl)  bie  ^arbe  Oott  betten 
ber  ©egner  unterfd)eibeit  nüiffen  mtb  Don  betten  jebe  ©piel- 
Partei  eine  g l e i d)  e Slnjaljl  51t  toerfen  l)at.  ®ie  Aufgabe  ift  nun, 
non  gleicher  (Entfernung  an§  bie  ©teilte  im  Ü3ogen  ober  flad) 
fo  511  tnerfen,  bafj  fie  bem  Secco  fo  nalje  al§  möglicf)  511  liegen 
fontmen.  fabelt  beibc  Parteien  iljre  ©teilte  getoorfett,  fo  loirb 
auf  ba»  genauefte  ermittelt,  Pott  melcljer  Partei  bie  meiften 
©teilte  bem  Stßurfjiel  ant  11  äfften  gebracht  finb;  mer  babei 
bie  meiften  ©teilte  jäljlt,  ift  ©ieger.  (Sin  guter  SSerfer  faitn 
bem©piele  eine  anbere  fftidjtung  babttrd)  geben,  baff  erburd) 
einen  gefdjidten  Sßurf  ba§  Secco  felbft  bon  feinem  bisherigen 
fßlatte  entfernt,  tooburd)  alle  fdjon  gemorfenett  ©teilte  an 
ifjrer  ©eltung  Perlierett.  Jpat  bie  Partei  biefeS  gefdjidten 
28erfer§  ttod)  ©teilte  übrig,  fo  ift  fie  baburd)  im  Vorteile, 
bafj  fie  bei  ber  beräitberteit  Sage  be§  Secco  bie  nod)  31t 
merfenben  ©teilte  atn  nädjften  bringen  fann. 

SDiefeS  ©piel  beruht  auf  cifjitlidjen  ©ruitbfajjen  mie  ba§ 
in  beit  beutfdjen  Sllpenlänbern  feljr  fleißig  geübte  Söinterfpiel 
„(SiSftodfdjieffen".  ®er  (SiSftod,  eine  etioa  25  cm  im 
®nrcf)nteffer  Ifaltenbe,  am  Sftanbe  mit  (Sifett  befcljlagene  ©djeibc 
oon  feftem  §0(5,  bie  in  ber  ÜDZitte  einen  fegelförntigen  4friff 
311111  Slnfaffen  hat,  toirb  über  eine  glatte  (Si§fläd)e  nacl)  einem 
^tbljtoürfel  getoorfett,  bem  jeber  Spieler  am  nädjftenjufommen 
flicht , jebocl)  0 h n e iljtt  au§  feiner  Sage  ju  bringen. — 

23ei  ber  Slnorbnttng  ber  ©piete  im  S£urnunter  = 
richte  bulbe  ber  Seljrer  lein  toilbeS  unb  loüfteS  ®urcl)= 
einattber  unb  beachte  neben  ben  befonberett  Spielregeln  nod) 
bie  allgemeine  Siegel,  baff  tuontöglid)  alle  ©djiiler  in 
gleicher  SSeife  befdjüftigt  toerben  unb  nietnanb  eine 
ihn  fdjmerjenbe  ßuriidfeijung  erfahre.  — 

SQSir  nennen  am  ©djtuffe  be§  Kapitels  ttod)  §toei  Heine 
©pielbüdjer,  bie  eine  meitere  9lu§tuaf)l  guter  Surnfpiele 
enthalten. 

Surnfpietc  für  Stäbdjcu  unb  Jfnafieit.  *011  £>.  ©djettler.  4.  stuftagc. 
stauen  i.  5?.,  1882. 

Xuntfptele  uebft  Anleitung  511  SEBettlämpfcit  unb  Surnfafjrtett.  Sou 
Jüoljtraufdj  unb  Starten.  §annooer,  1883. 
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3cf)Uter  SCMcfjnitt.  Xurufatjrten  unb  XutnfpUle. 


Huf  ben  beutfdfen  @pielptä£en,  namentlich  an  beit  höheren 
©djuleit,  'haben  fiel)  neuerbing§  and)  bie  en g t i f cf) en  23all= 
fpicle  — Football  = ffuffball,  Lawn Tennis  = 9iafenball, 
Criquet  = Söcitttnuffpiet  — mehr  eingebürgert,  ©inen 
befonberS  giinftigen  ©oben  f)aben  biefe  ©piele  in  ber  ©tobt 
SBrnnnfdjtneig  gefunben,  ino  fie  fdjon  feit  1875  mit  gutem 
(Srfolge  getrieben  inerben.  2Bir  empfehlen  barüber  jur 
©infidft 

®uglifc!je  Sdjulipiclc  auf  beütfcfjen  ©pictplä(jcn.  Sott  'profeffor  Dr.  ft  o cf» 
itt  SrauufcCjluetg. 

®er  allgemeinen  ©infüljrung  ber  ©dfulfpiele  in 
®eutfd)lanb  fteljt  jur  Beit  nod)  ber  Mangel  an  geeigneten 
glätten  unb  fel)r  oft  and)  bie  ©leidigiiltigieit  ber©c^ul=unb 
©emcinbebelförben  entgegen.  ®ie  l)ie  unb  ba  burch  £urn* 
unb  anbere  Vereine  eingeführten  ^ugenbfpiele  laufen  be»- 
megen  ©efoljr  luieber  einjugelfen;  man  bergleidje  baju  bie 
(Schrift 

SSoburcf)  ftdjetn  wir  ba§  Seftcljcu  ber  ©djitlfpielc  auf  bie  Sauer?  Son 
Srofeffor  Dr.  S o cf).  SramtfcfjtDeig,  1887. 

28er  fid)  über  bie  (Spiele  unb  ifjre  Söebeutung  für  bie 
©rjieljung  im  allgemeinen  unterrichten  mill,  ber  lefe  ba§ 
gute  33ud) 

Sa§  ©pief  unb  bie  ©pictc.  Sou  Sutiu«  ©djatter.  SBeimar,  1861. . 


€If in  g^bficfmitt. 

Pcnt  turnen  Dernumbfe  cSeißesüliunsen. 


Snben  mtb  ©djüummciu 

Söafdjungen  mit  faltent  SSaffer  unb  gluffbäber  finb  fetjr 
mirffame  ÜDZittel  jur  ©rfrifdputg,  Kräftigung  unb  Slbljävtuug 
be§  Serben*,  83tut=  unb  $DZu§fetfpftem§ , unb  bn  beim 
©dpoimnten  eine  attfeitige  üDZugfetübung  ber  oberen  unb 
unteren  ©lieber  erfolgt,  überhaupt  baburd)  eine  gute  Körper* 
Rottung  unb  ©enauigfeit,  ©idjerfjeit  unb  SluSbauer  in  ber 
StuSfiifyrung  leiblicher  Skmeguugen  fjerbeigefuljrt  mirb,  fo 
merben  bießmecfe  ber  Xurnfunft  redjt  nadjbrüdtid)  burd)  bie 
itjr  bermanbte  ©djinimmfunft  unterftufct.  ©d)on  bie  alten 
©riedjen  brachten  ba§  ißaben  al§  tägtidje  ©emoffnfjeit  mit 
ihrer  ©pmnaftif  in  Söerbinbuug,  unb  mit  i'fjrem  fpricfymört* 
tidjen  ,,©r  fann  meber  lefett  uod)  fdjrnimmen"  briicften  fie 
au§,  mie  fetjr  bei  ifjnen  ba§  ©dpoimmen  at§  eine  ber  motft* 
tfjätigften  2eibe§bemegungen  bei  ber  gpmnaftifdjen  ©rjietfung 
gefcf)ä|t  mürbe.  „®ie  ©aut  ift  ba§  gröjfte  ÜZeinigungSmittet 
unfereS  Körper§",  fagt  ©ufelanb.  ^e  gütiger  unb  offener  bie 
©out  ift,  befto  gefidjerter  ift  ber  fOZenfd)  Por  Stnfjäufungen  unb 
Kranffjeiten  in  ben  Sungen,  bem  Sarmfanal  unb  bent  ganjeit 
Unterleib,  befto  meniger  ift  SZeigungüorffanben  511  ben  gnftrifdjen 
Siebern,  §ur  ©ppodfonbrie , ©idjt,  Sungenfd)minbfud)t,  51t 
Katarrhen  unb  ©ämorrtjoiben.  ©ine  ©aupturfadfe,  baff  biefc 
Kranffjeiten  bei  un§  fo  eingeriffen  finb,  liegt  bariu,  baff  mir 
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unfere  $aut  nicf)t  meßr  regelmäßig  burcß  23äber  unb  anbere 
bittet  reinigen  unb  ftärfen.  Unfere  (Gefunbßeit§poliäei= 
beworben  füllten  überall,  mo  (Gelegenheit  ju  falten  gluß= 
bäbent  feßlt,  (Ginridjtungen  treffen  taffen,  moburöß  eg  jebcr= 
mann  ermöglicht  mirb,  bon  biefem  einfachen  unb  natürlichen 
(Gefunbßeitgmittel  (Gebrauch  ju  machen.  biefer  ^Begießung 
fönnen  mir  Teutfcße  un§  recßt  gut  an  ben  Diuffen  einlöeifpiet 
neßmen,  bei  beiten  faft  jebeg  ®orf  feine  Sabcanftalt  befißt. 
Seiber  fommen  bei  uitg  bie  meiften  bor  S3equemlitf)feit  unb 
SBeicßlicßfeit  nicßt  baju,  audj  mennfidß  bie  fdßönfte  Gelegenheit 
barbietet,  bie  ebenfo  notmenbigen  alg  moßltßätigen  glußbäber 
ju  beuußen.  28ie  bieleDrte  giebt  cg,  in  benen  taufenben  bon 
(Sinmoßnem  gar  feine  (Gelegenheit  ju  einem  falten  23abe 
geboten  ift  unb  eine  größere  ßaßl  noch  täßt  bie  gebotene 
(Gelegenheit  namentlich  bann  meift  uttbenüßt,  meint  fie  nicßt 
boit  einer  tropifeßen  fpiße  ing  SBaffer  getrieben  merbett. 

Slnfänger  mögen  bag  ©oben  bei ßößeren  — 16  big  18  °R. 
— SBörtttegraben  beg  SBafferg  beginnen,  bamit  fieß  bie  ßaut 
affmählid)  abhärtet.  (Geübte  fönuen  fdjoit  bei  14 °R.  oßue 
9?ad)teil  haben.  Sßefonbere  Slufmerffamfeit  berlangt  bag 
Verhalten  bor  unb  nach  ^em  ^ßabe,  ba  fieß  gerabe  ßier  bie 
meiften  erfälten  unb  bann  bag  fabelt  unterlaffen,  meil  eg 
ißnen  nicßt  moßl  befommt.  Tergeßler  liegt  bann  barin,  baß 
man  fdjnetl  jum  Sßabeplatj  geßt  unb  bag  Dlbfüßleit  entfleibet 
abmartet,  mäßrenb  man  fidß  bor  bent  33abe  angefleibet 
etma  5 big  10  ÜDiinuten  lang  augrußen  foll,  bamit  bie  Sungeit 
jur fHußefommen,  morauf  fcßitelleg Slugfleiben  unb  §iueiit= 
fpringen  — nicßt  ein  ängftlicßeg  Slnfeudßten  unb  hinein; 
fteigeit  — ing  SBaffer  mit  fofortigem  Untertaucßen  unbebenfs 
ließ  erfolgen  fönnen.  28er  fieß  nidjt  moßl  füßlt,  mag  bag 
23abeu  unterlaffen;  aueß  unmittelbar  naeß  bem  Sffett  unb 
mäßrenb  ber  erften  23erbauung  ift  eg  nidßt  äuträglidß.  ülnfaitgg 
bleibe  man  nidjt  länger  alg  fünf  SCRiituteu  im  falten  ötofc 
toaffer,  unb  bringe  eg  naeß  unb  naeß  big  ju  einer  9?iertel= 
ftunbe;  bei  einer  Temperatur  bon  nur  10  big  12  CR.  reießen 
2 big  3 ÜOiinuteu  böllig  aug.  ©g  ift  falfdj,  bie  Ulbßärtiutg 
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be§  Körper»  gegen  bie  Ü'äfte  um  jebeit  fßreig  burd)  falte 
53äbcv  511  crjtpingen.  (Sin  5öaben  5U  einer  3eit  lu0  fre*en 
®etpäffer  nur  8 unb  9 "ß.  SSärme  ^abett,  ift  fdjäbfid)  unb 
mad)t  nerPog,  ftatt  51t  fräftigen.  Tag  33erf)ältnig  ber  Körper* 
tpärme  jur  Temperatur  begSöafferg  ift  ftetg  Poit2Bicf)tigfeit; 
beim  bag  53ab  fdjabet,  menit  bent  Körper  311  Piet  Söärtne  ent= 
^ogeit  tnirb.  SBeitn  bie  Körper*  unb  fBfuttoärme  28  big  30  °R. 
beträgt,  fo  tnirb  fid)  je  nac^  Sebcngaftcr  unb  ©efunbljeitgs 
guftanb  ber  ißabcitbe  an  SSärntegrabe  beg  SBafferg  ju  galten 
traben,  bie  nidjt  affj$ugrof3e  Tifferettjen  mit  ber  eigenen  Körper* 
tpärme  jeigen.  Tie  SBirfung  eineg  93abeg  im  fügten  Söaffer 
P011  16  big20°R.  tnirb  immer  eine  erfrifdjenbe  unbftärfenbe 
fein.  SBenit  aud)  aitgenblicflicf)  burd)  bag  füf)fe  83ab  bie 
SOSärmeauSftrafjIung  angefjatten  tnirb,  fo  belebt  hoch  nad)  bettt 
23abe  ein  inofjltlfätiger  Sölutftrom  bag  fpautorgait  Poit  neuem 
unb  reguliert  feine  Tfjätigfeit  auf  bag  befte.  2tud£)  bag  falte 
33ab  Pon  12  big  16  0 R.  tnirb  immer  nod)  eine  ffeiffame 
Söirfung  fjabett , trenn  bie  Söärmeentjieljung  trie  beim 
©d)tuimmcn  burd)  bie  anftrengenbe  föhtgfeftfjätigfeit  eine 
(Sfegentnirfuttg  erf)äft.  Ter  geübte  unb  abgehärtete  @d)  mitunter 
fann  trotzt  eine  halbe  ©tunbe  fang  im  SBaffer  bleiben;  bodj 
hat  ein  ßunief  im  2fugbef)neu  ber  23abejeit  für  bie  meiften 
ein  gröftefn  unb  Unbehagen  jur  $ofge.  Söenit  beim  ißabett 
felbft  ein  febenbigeS  Diegen  1111b  SSeiregeit  rcdjt  luohfthätig  ift, 
fo  ntufj  man  fid)  nach  bemfefben  fofort  abtroefnen,  bie  §aut 
mit  einem  Tttdje  ettoag  reiben  unb  bann  je  nach  bent  ©rabe 
ber  Suftmärme  eine  ftärfere  ober  tneniger  ftarfe  föctueguug 
burd)  ©eben  ober  Saufen  machen,  beim  nad)  betn  $8abe  barf 
mau  fein  gröftefn  auffommen  taffen.  gefjferhaft  ift  eg,  fid) 
nad)  bem  23aben  in§  greic,  namentlich  in  beit  Slbenbftuitbeit, 
hinauf  etjen  unb  mofjf  gar  fafteg  $öier,  &i§  ic.  51t  genießen. 
SBenn  ber  33abenbe  nad)  bem  2(btrocfueu  bag  £emb  überioirft 
unb  halb  barauf  eine  angenehme  SBärme  fpürt,  bie  fid)  nad) 
unb  nad)  betn  ganzen  Körper  mitteilt,  fo  ift  bieg  ein  ßeidjen 
Pon  ber  guten  SBirfung  beg  93abeg.  Übrigeng  taffe  man  fid) 
nicht  burd)  jebeg  raulje  Süftdjen  Pom  »oben  abfdjrecfen;  and) 
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ein  leichter  ©chnupfen  mirb  burd)  fortgefe^teS  Saben  öer= 
trieben.  ©S  fittb  toorjüglidh  bie  2lrm*,  Seim  unb  Sruft= 
muSfeln,  bie  beim  ©djmimmen  geübt  tnerben , unb  bie  baju 
erforberlidEje  eigentümliche  Körperhaltung  ift  für  ©rmeiterung 
unb  SluSbilbung  ber  Sruft,  namentlich  ©ng=  unb  ©chmad)* 
brüftigen  511  empfehlen.  — 

Sie  einfad)fte  unb  natürlidjfte  2lrt  beS  ©djmirnmenS  ift 
baS  Sruftfdßoimmen,  unb  bie  gertigfeit  barin  hängt  üon  ber 
richtigen  Spaltung  beS  Körpers  unb  ber  gleidjjeitigen  genauen 
Scmeguug  ber  2lrme  unb  Seine  ab.  S)er  Sorgang  bei  ber 
natiirlichften  unb  jmedmäßigften  21rt  beS  SruftfdjraimmenS, 
melche  baS  „gr  0 f d)  f d)  m i nt  men"  genannt  mirb,  ift  folgenber: 


®cr  Körper  mirb  auf  ber  Sorberfeite  liegeub  mit  hoch1 
gehobenem  Kopfe  unb  etmaS  gebeugtem  Stücfgrat  magerecht 
auf  ber  Dberflädje  beS  SBafferS  erhalten,  maS  anfangs  burch 
einen  breiten  Sruftgürtel  mit  Seine  unb  ©tauge,  burch  e”ie 
©tätige  allein  unb  fpäter  burd)  mit  Suft  gefüllte  ©djmimnt' 
gurte  Oon  Kautfdjuf  unterftüfct  mirb  (gig.  67).  ®ic  Slrme 
liegen  angejogeu  juttt  ©toß  an  beibett  ©eiten  ber  Sruft,  fo 
baß  bie  £jänbe  biefelbe  berühren,  morauf  fie  mit  geftredten 
gittgern  (®aumen  oben)  in  m a gerechter  9! i d) tun g fchncll  und) 
Dorn  geftredt  merbett,  ipol)Ifläd)en  ber  ^päube  nahe  bei  ein= 
auber.  ®arauf  befcfjreiben  ber  linfe  Sinn  nad)  linfS,  ber 
rechte  21rm  nad)  recl)tS  einen  rneitcu  Sogen  (21uSbreiten)  in 
mageredjter  ©bene,  um  mieber  au  bie  Sruft  51t  neuem  ©toß 
angejogeu  51t  toerbett.  hierbei  ift  eS  micf)tig,  baß  bie  ge= 
fd) löffelten  ginger  mit  ber  breiten  ©eite  ruberartig  einen 


Sem  Siinicu  acriunnbte  ScifieSiitmugcii. 
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SGSiberftanb  gegen  ba§  Sßaffer  tcifteu  unb  baburdj  ben  Seib 
fortbetaegeu.  !gm  3edmaj3  fann  ba§  SluSbreiten  ber  Strme 
auf  ein  tanggebefjnteg  @in§ ! ba§  ShtSftojjen  auf  ein  furgeS 
3mei!  erfolgen.  Seinbeloeguitg:  Seibe  Seine  merben  mie 
beim  ®niefjebeit  (Dgl.  5)  ©.  138!)  fo  meit  at§  mögtid)  an 
ben  Seib  ^erangegogeu,  mobei  beibe  gerfen  natje  bei  einattber 
bleiben,  bie  ®nie  fid)  mögtidjft  Don  einattber  entfernen  unb 
bie  gufjfpilett  Dom  llnterbein  abgeftredt  ftnb.  ■ 93eibe  Seine 
fixeren  bann  nacf)  ben  ©eiten  einen  fräftigen  ©tofj  im  metteften 
Sogen  au§,  um  ficf)  geftredt  mieber  ju  fdjUeffen.  Seim  2luS= 
ftofjen  finb  bie  gufffpitjen  und)  bem  Unterbein  attjujiefjen, 
bamit  bie  giifje  gum  gortfdjnelteit  be§  Körpers  eine  SBiber^ 
ftaubSftfidje  gegen  ba§  Söaffer  hüben.  ÜRadjbettt  2trm=  xinb 


Srxfl.  68. 


Seiitbemegungeit  einzeln  gehörig  geübt  morben,  ma§  and)  at§ 
greiübung  auf  bem  Surnptatse  511  gefcf)ef;en  tjat,  ift  ein  red)t 
genaues  gufantmenmirfeu  berfelben  ju  errieten,  fo  baff  gteid)- 
jeitig  auf  (SittS:  StuSbreiten  ber  2trme  unb  Seium^ietfeu, 
auf  3mei:  5trm=  unb  Seinftoffen  in  gebadeter  geiteinteitung 
erfolgen.  ®iefeS  grofdjfdjmimtnett  auf  ber  Sruft  ift  bem 
©djmimrnen  auf  ber  ©eite  Doräujiefjen.  2tuS  ber  £§ätigfeit 
beim  grofd)fd)mimtueit  ergiebt  ficf)  and)  baS  fftüdenfdfmitnmen, 
mobei  ber  fftüdett  gemötbt , bie  Sruft  tjodjgefjobeu  unb  ber 
®opf  rüdmärtS  nad)  bem  ©euid  angejogen  mirb,  fo  baff  ber 
£>interfopf  in  baS  Söaffer  gefenft  ift  unb  baS  ®inu  Ijötjer 
gefjatten  mirb  atS  bie  fRafe  (gig.  68).  $aS  Sltemtjoteu  muff 
beim  2trm*  unb  Seiuftoffen  gefd)ef)ett,  meit  bann  ber  Körper 
P^er  über  bem  SSaffer  gehalten  mirb,  mäfjrenb  ber 
©cfjmimmer  bei  tieferer' Sage  babei  feid)t  Sßnffer  fdjtudt  unb 
baburd)  ben  3Kut  unb  fdjüefilid)  mo$t  gar  bie  Sefinnung 
Dertiert. 
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CStftcr  9lDfcf)iti!t. 


5)er  ©prung  iu§  255affer  gcfdC)icf)t  mit  bengüffen  ober  mit 
bcnt  Stopf  Poran.  ©eint  gufffprung  finb  bie  Seine  gefd^Ioffen, 
bie  Stvme  liegen  feft  am  Seite  an;  beim  ®opffprung  fönnen 
bie  51rme  geftrecft  am  Stopfe  antiegenb  ()od)gcl)alten  mevben 
(gig.  69).  üfiadjtcilig  fann  e§  fein,  meint  man  beim  ©prung 
in§  SBaffcr  platt  auf  beit  Saud)  ober  Diiicfcn  fällt,  ober  beim 
gufffprung  namentlid)  au§  bebeutenber  £)üf)e  mit  gefpreijteu 
Seinen  ober  mit  magcredft  erhobenen  Firmen  auf  bie  £ber= 
flädje  be§  2Baffer§  auffdflügt. 


Seim  Dietten  aitbcrer  Pom  £obe  bc§  @rtrin!en§  muff  ber 
gciibtefte  ©d)mitumcr  fel)r  Porfid)tig  fein,  um  nidjt  Pom  Se=  I 
broljten  in  ber  £obe§angft  umflammert  unb  311m  ©infen 
gebracht  51t  tperben.  föian  muf  bcu  Ungliicflid)en , tnenn  er  ; 
bie  Sefinuung  nod)  t)at,  bei  bcn  paaren  311  faffen  fudjen, 
ober  iljm  ein  ©eil,  eine  ©tauge,  ein  £ud),  einen  Hantel  ober 
ä|nlid)e§  jutperfeu,  um  il)n  barait  au  ba»  Ufer  311  gieren. 

(£ine  Pottftänbige  ?tnmeifung  jum  ©cfjmimmen,  foipie  eine 
jDarflellung  ber  Perfd)iebencu  SEBafferfpriinge  unb  ©djmimm* 
arten,  be§  2öaffertreteu§,  £aucf)en§,  unb  anbcrer  ©djmimtm 
fünfte  mürbe  in  ein  befonbere§  Seljrbud)  ber  ©dfmimtnfunft 
gehören. 

@3  genügt  fjier  31t  ben  fd)ou  ermähnten  ©djriftcn  Pou 
®ut§2Kutlj3,  Silit  ge  unb  Gütler  auf  folgeubeSBcrfe  f)in3umcifen: 


©djnummldjule.  SSoit  2 abebecf.  2ctpjtg,  1S7S.^ 
JtntedjiSmuS  bei' Scfnuimmlimft.  SBon 8R a r t i lt  ©djwägcrt. 


Seipjig,  1S80. 


Sem  Suuieit  uenunubtc  Sei6e3ü6un(jen. 
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Anleitung  jur  ©rteitung  bc§  SdjtBimmimtevvidjtS.  83on  SC.  ©rnf  toott 
SBuonncorfi  bi  Sßiftotja.  SBieii,  1880. 

3ur  ©efcfjidjtc  ber  @d)ti>lmm!unft  «nb  be§  S3nbc>ocfcn§.  SBoit  Dr. 
Srettbicte.  $of,  1885. 

3Kan  Ijat  benVerfuch  gemacht,  ba§  ©djmimmcn  außerhalb 
t)e§  2Baffer§  511  erlernen , unb  f>at  babei  Pergeffen , bafj  bie 
-Eemöhnung  an  ba§  SSaffer  unb  bie  Erhaltung  be§ 
•EteidjgemidjitS  (©chmeben)  in  bemfelben  bie  ,£jaupt* 
bebingung  für  eine  fidlere  Erlernung  be§  <3d)mimmen§  finb. 
Sie  Vorübungen  ber  Veine  unb  Slrme  fönnen  ofjne  jegliche 
Vorrichtung  erlernt  loerben  unb  gehören,  mie  fdjon  ermähnt, 
auf  beu  Surnplatj. 

EiSlnuf. 

Ser  Sauf  mit  ben  ihrer  Einrichtung  nach  Ijinreidjenb 
befannten  ©djtittfchuhen  auf  glatter  Eigftädje  ift  eine  ebenfo 
beliebte,  al§  überaus  nii^ticf)e  SeibeSübung,  bie  nidjtnur  mit 
einer  ©tärtung  ber  SftuSfelfraft,  fonbern  gan^  befonberS  mit 
Eemanbtf)eit,  mutboder  Eefchidlidjfeit  unb  gefälliger,  an* 
mutiger  Vemegung  be§  Körpers  Perbuuben  ift,  fo  bafj  ®top= 
ftod  in  jenem  leichten  unb  freien  Sahinfchmeben  ber  EiStäufer 
befonbere  Veraulaffung  fanb,  bie  ®unft  SialfS  im  Eebidjte 
.51t  feiern.  $u  einer  ßeit,  mo  ficb)  fo  menig  Gelegenheit  jur 
ScibeSbemegung  bietet  unb  bie  meiften  ÜDienfchen  ein  ftuben* 
fjodenbeS  Seben  führen  ober  führen  müffeu,  fteCCt  fidh  ba§ 
■@d)Iittfchuhtaufen  in  frifdjer  reiner  SSinterluft  in  ber  Shat 
■als  eine  ber  angenehmften  unb  gefünbeften  SeibeSübungen  bar, 
bie  bei  un§  noch  Piel  31t  menig  Pon  Knaben  unb  ÜD?äbd)en, 
non  grauen  unb  Scannern  benutzt  mirb.  ÜDcit  9ted)t  münfdjt 
Dr.  granf  im  „©pftem  einer  meb^inifdjen  ^olijei"  Pom 
3a£)re  1784  ba§  Eisläufen  überall  eingeführt  31t  fetten,  unb 
fügt  hill3u:  „®a§  toeiblidje  Eefdjtedjt  fiubet  fid;  in  ben 
9?iebertanben  träftig  genug,  um  ber  ®älte  mit  ftintem  gufje 
Srotj  31t  bieten,  mührenb  nufere  simpertidjen  Singer  hinter 
bem  Dfen  güet  ftriden".  Vcgeiftert  ruft  auch  ber  Sidjter: 

O Süngliitg,  bei'  beit  SBaffertotfjurn 

8u  BefceCen  lncifj,  unb  ftlldjtiger  tmiät, 

fiafi  ber  Stabt  iprett  ftamiit ! fiomm  mit  mir, 

SBo  beä  firiftaCCS  ©bene  bir  luinft! 


364 


CStftev  9l6fdjuitt. 


giir  Anfänger  ift  eS  bie  erfte  Aufgabe , auf  ben  tuof )U 
befcftigten  ©d)tittfd)ut)cu  ftefjcn  511  lernen,  tuaS  juerft  aud) 
im  gimmer  geübt  inerben  fann.  Stuf  bem  (£ife  fetbft  luirb 
ber  Turner  halb  luafjrnefimen,  lute  er  fid)  gewönnen  muß, 
bie  Saft  feineS  Körpers  abiuectjfctnb  auf  einem  gußc  tuffen 
ju  taffen,  tuütjrenb  ber  anbere  burd)  einen  Heilten  Stbftoß  baS 
gortgteiten  beSfetbeit  unterftüßt  unb  er  fetbft  bict)t  an  bem 
fortgteitenbcn  Poriiber  nactjgeäogen  mirb.  SSDabei  ift  ju 
beadjteu,  baff  fiel)  ber  Dberförper  PoriuärtS  neigt  unb  bie 
güffe  eng  bei  einanber  bteiben.  9?ad)betn  biefeS  gort* 
rutfdjen  'in  tteinen  ©djritten  aud)  iuo()t  mit  einiger  Unter* 
ftiifjung  burdi  einen  feiten  geübt  ift  unb  ber  Anfänger 
baS  ©teid)geiuid)t  511  ertjatten  gelernt  tjat,  inirb  fid)  baS 
meitcre  StuSfcfjreiten  nad)  unb  uad)  Pon  fetbft  finben.  9ttS 
befonbere  Strten  beS  (SiStaufenS  merben  unterfdjieben: 

1.  Ser  gerabe  Sauf  PoriuärtS,  luobei  ber  Sumer  ab* 
luedjfetnb  auf  bem  tinten  ober  red)ten  teilte  fortgteitet, 
inät)reub  baS  anbere  ben  Slbftojf  Perrid)tet.  Sie  ©leitungen 
get)en  ein  luenig  fcfjräg  auStuärtS,  unb  bie  ©puren  in  ber  6iS* 
ftäd)e  finb  gerabe  ober  nur  leidjt  nad)  auffen  gebogene  Sinien. 
@§  gefcf)ie^t  t)ierbei  ein  Stufftemmen  mit  ben  inneren  kanten 
ber  ©d)tittfd)ut)e,  luie  aud)  ein  Seugeit  ber  ®niee  unb  beS 
DberförperS  bei  jebem  fttuSfdjreiten  erfolgt , iuftt)rcnb  beim 
gortgteiten  tuieber  Pottftänbige  ©trecfung  beS  ganzen  Körpers 
eintritt.  Stnfänger  gteiten  aud)  gern  auf  einem  Seine  fort, 
luäfjrenb  baS  anbere  fortbauernb  ben  S(bftof3  Perricfjtet. 

2.  Ser  Sogcntauf  PoriuärtS.  SaS  tinfe  Sein  fdjreitet  j.  S. 
nad)  tinfS  auS,  inbem  man  ben  Dberförper  nad)  tinfS  neigt 
unb  baS  gortgteiten  auf  ber  äußeren  Staute  bcS  ©cf)tittfd)ut)eS 
gefdjefjen  täfft,  luoburd)  biefer  Pon  fetbft  im  Sogen  tinfSum 
läuft.  SaS  red)te  Sein  luirb  babei  entiueber  in  einer  fteincn 
©preijfjatte  neben  bem  liitfen  gehalten,  ober  freujenb  Por 
bemfetben  ber  IDZitte  beS  511  fd)tagenbeu  SogeitS  jugefetjrt. 
Setiebig,  ober  bei  nacfjtaffcnber  ©cfjuettfraft , mirb  ber 
Sogentauf  auf  bem  tinfen  Sein  unterbrod)en  unb  baS  red)tc 
Sein  freift  in  gleicher  SBeife  nad)  red)tS  (gig.  70).  gu 


Sem  Xanten  betroanbte  fieifieäüßuitgen. 
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äljntid)er  SScife  übt  man  ben  Sogen  einwärts.  Wenn  5.  93. 
baS  linfe  Sein  auf  bev  innern  Kante  beS  (SdjlittfdfuljeS  ttn 
Sogen  nad)  redftS  freift,  baS  rechte  nad)  IinfS  2c.  ©ine 
fdjwicrige  Übung  evgicbt  bie  Serbinbung  beS  Sogeng  ein* 
tt)ärt§  mit  bem  Sogen  auswärts  unb  umgefefjrt  auf  bemfelben 
Seine. 

3.  ®er  ©cfjlangenlauf.  Stuf  beiben  parallel  neben  einanber 
fteljenben  <Scf)Iittfd)uf)en  bewegt  fid)  bev  ©iSläufer  in  bev 
Seife  fort,  baf)  er  halb  nad)  IinfS,  halb  nad)  recf)tS  in  flehten 
Sogen  auSbiegt;  5.  S.  nad)  IinfS  auf  bev  aujfern  Kante  beS 
linfen  uub  bev  innern 
Kante  be§  rechten 
@d)Iittfd)uf)e§;  nad) 

redjtS  umgefef)rt. 

®ie  @d)littfd)ul)e 
neriaffen  babei  baS 
GciS  gar  nid)t,  uub 
ber  öberförper  neigt 
fid)  halb  nad)  IinfS, 
halb  nad)  rechts. 

4. ®aSfogenaunte 

Überfein.  Sie  beim 
Sogentauf  fd)reitet 

5.  S.  baS  linfe  Sein 
auf  ber  äußern  Kante 
auS,  Wäl)renb  baS  3-tß-  20. 

red)te  fpreijenb  oor 

baS  linfe  gefept  wirb  unb  biefeS  im  gortfdfleifen  auf  ber 
innern  Kante  ablöft;  bann  wieber  auf  ber  äußern  Kaute  beS 
linfen  Seines,  unb  fo  fort,  fo  baff  fortwäfjrenb  baS  recfjte 
Sein  fpreijenb  Oor  baS  linfe  gefteltt  Wirb,  Woraus  ein  Saufen 
in  einer  Kreislinie  entftefjt.  35er  Öberförper  ift  babei  ftetS 
nad)  IinfS  bem  SJIittelpunft  beS  KreifeS  jugeneigt.  3)ann 
ebenfo  redjtSfjerum  mit  fortWät)renbem  Überfeinen  beS  linfen 
Seines.  9Iud)  Serbinbung  jWeier  Kreife  pr  8,  fo  baff  man 
in  bem  einen  redjtSfjerum,  in  bem  anbern  linfsfjerum  überfe^t. 
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©eiiOtc  ©d)littfd)uf)Iäufer  ftetteu  alte  biefe  Übungen  and) 
rürfmärtS  bar  unb  finb  erfinberifd)  in  befonberS  Jünftlidjen 
Sdjteifarten  unb  gerftellung  funftbotter  ßeidfnungen  in  bcr 
©iSftödje,  5.  33.  ber  großen  tateinifdjen  33ud)ftaben,  beS  A,  D, 
L,  S.  53efonberS  fdjtbierig  ift  bie  fogenannte3,  mobei  ber  eine 
33ogen  biefergiffer  bortbärtS  mit  bcr  äußern  <Sd)Iittfcf)ut)tante, 
ber  anbere  nad)  Tjatber  dretjung  mit  ber  innern  Ü'ante  beS* 
fetben  ©d)tittfd)uf)eS  riicfmärtS  ge^eicfjnet  rnirb  (gig.  71). 
diejenigen  durncr,  metdje  mit  ben  greiiibungen  befannt finb, 

mcrben  teictjt  allerlei 
jmedniäfjige  dar= 
ftettungen  mit  bem 
C£i§laufe  ju  ber^ 
binbcn  miffen.  3>n 
©ejcttfdjaft  mehrerer 
Säufer  mirb  ein 
Saufen  in  mit  einer 
Raffung  ber bunbenen 
©tirn=  unb  gtaufem 
reifen  unb  baS 
fd)iuungl)afte  Greifen 
um  ben  ÜDÜttetpunft 
ber  9feil)e,  ober  um 
ben  rechten  ober 
Unten  giit)rer,  ber 
SSetttauf,  baS!gagb= 
fpiet  unb  ähnliche  ©iSfpiete  leicht  ausführbar  fein. 

daS  @d)tittfd)uhtaufen  bei  grofjer  ®ätte  unb  gegen  einen 
fdjarfen  Dftminb  ift  jur  Verhütung  boit  £>atS=  unb 
Sungenentjünbungen  5U  bermeiben ; gegen  baS  Satten  fd)iii3t 
Übung  unb  Slufmerffamteit,  gegen  baS  ©inbredjcn  Sßorfid)t. 
SBenn  ber  ©iStäufer  unberfehenS  auf  biinneS  ©iS  gerät,  fo  fott 
er  auf  bem  33auc£)e  tiegenb  bar  über  hinmcgfriedjcn,  um  baS 
©elbidjt  beS  Körpers  auf  eine  größere  gtäd)e  511  berteiteu. 
53eint  ©inbredjcu  fott  man  berfudjcn,  mit  einer  fdjncllen 
SBenbung  beS  DberförperS  baS  fefte  ©iS  mieberäugetbinnen, 


giß-  71. 
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auf  meldjem  man  bann  mit  ©tiijj  bcr  2(rme  fi cf)  empor* 
arbeiten  faitn. 

Sag  ©d)tittfd]uf)taufcn  tjat  fiel)  erfrenlidfermeife  in  nuferer 
3eit  giemlid)  auggebreitet  unb  bor  adern  ift  eg  bag  meibüdje 
@efd)ted)t,  bag  bic  aufängtidjc  @d)cu  bor  ifjm  immer  mefjr 
überminbet.  Seiber  aber  f;at  bag  Verlangen  uadj  gefedigen23er* 
gnügungenbabeirmicnamenttid)bie^äufigenS'onäerteunb3edj* 
gelegenfjeiten  auf  bcmSife,  ben©rnft  biefer  fdjönen^unftfefjr 
beeinträchtigt.  Sa§u  fiitb  bie  ©intrittgpreife  in  einer  Sßeife 
gefteigert  morben,  baff  cg  ärmeren  gamilienbätern  faft  un* 
möglich  ift,  ihren  ®inbern  bag  gefunbe  Vergnügen  gu  geftatten. 
Slnch  hier  fodtebarumbie©efunbfjeitgpotigei  SBanbet  fdfaffen 
unb  beit  „©igmudjet"  »erbieten  ober  aug  ©emeiubemitteln 
©igbatpien  51t  bidiger  Söenupung  für  bag  Sßotf  fjerfteden. 
©ine  ber  ©efmtbijeit  fd)äblid)e  llnfitte  ift  eg  ferner,  mit  bcr 
3igarrc  im  ÜDJunbe  ober  mit  fdjmeren  Überröden  bedeibet 
bag  ©djtittfdjufjtaufen  3U  treiben. 

2lug  ber  Sitteratur  beg  ©iglaufeS  nennen  mir  hier : 

Sei»  ecfjlittfdjuljraiifen , mctfjobifclj  bnrgeftcHt  Don  3itliu§  Süfltcv. 
Scipgig,  1866. 

Sie  © cf;  1 1 1 1 fc^  uQ  f af;  rf  urt  f t.  Söiit  181  geicljmmgcit.  ©oit  SSUgeim  Söriiti. 
flauen  i/©.,  1881. 

Sic  Sunft  be6  Sdjüttfcgugtaufcnä.  ©ott  graiij  Sattftu?.  Sßiett,  $eft, 
Scipjig,  1885. 


Seelen. 

Sag  gelten  ift  ber  ^auptfadje  nadj  bie^unft  be§  perfön* 
tid)en  2(ngreifeng  (Srujj)  nnb  Sßertcibigeng  (©djup),  befonberg 
bureb  Siegen  unb  ©dpoert,  aud)  Sange  unb  ©emefjr.  ^n 
biefem  ©inne  gehört  eg  nicht  in  ltnfer  93üdje(d)en,  fonbern 
in  einen  ®ated)igmuS  bcr  gedftämft.  SSeit  bie  ged)tdmft 
aber  bei  ©rreidjung  ifjreg  £auptgfoede§  gugleich  auf  ©nt* 
midetung  unb  ©rfjöfjung  ber  pf)t)fifd)en  Sraft  unb  ©efdfid* 
tidjfeit  beg  dttenfdjen  fjintbird,  unb  aud)  nicht  blofj  für  ben 
gad  eines  mirdidjeu  ernfdidjen  ®ampfeg,  fonbern  gurSeibeg* 
bübung  unb  gum  Vergnügen  getrieben  mirb,  fo  ftefjen  Suru* 
unb  gedjtfuuft  im  engen  bcrmanbtfdjaftlidjeu  SSerljättniffe. 
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elfter  SIDidjnitt. 


©in  UniPerfitiitSfeeßtmeifter,  melier  äußerte,  baß  iß  nt  bic= 
jenigen  Stubenten  bic  liebften  gecßtfdjüler  mären,  bie  gar 
nidßt  geturnt  ßätten,  faun  meber  23crftänbuiS  für  baS  geeßten, 
nod)  für  baS  Sunten  ßabeu.  — $ur  Übung  bebient  man 
ficß  ftumpfer  (Sdßul*)2öaffcn  mit  Scgen=  ober  Säbelflingett, 
(©toß*  unb  §au=)fRapiere  genannt,  ^e  naeßbem  nun  ein 
Eingriff  als  Stoß  ober  als  £>ieb  erfolgt,  fprießt  man  Pon  einem 
Stoß*  unb  £jiebfed)ten.  Sie  granjofen  ßaben  eS  im 
Stoßfecßtcn  befonbcrS  meit  gebradjt,  mäßrenb  bie  Seutfcßen 
im  ^jiebfedßten  ben  SSorrang  beßaupten.  23eibe  gestörten 
finb  für  turnertfeße  ßmede  fcfjr  förberlicß  unb  Perbienen, 
mie  fie  fdjon  Pott  Sfaßn,  Briefen,  ©ifelen  auf  ben  Surnplaß 
Perpflanjt  mürben,  bic  Polle  Sßeacßtung  ber  Surnleßrer  unb 
SurnPeretne  unb  bie  obligatorifdje  ©infüßrung  in  bie  oberften 
klaffen  nuferer  ßößcrcu  Scßulen,  ©ßmnafien,  SSealgßmnafien 
unb  ©emiuare. 

a.  Stoßfcdjtcn. 

211S  £>iilfSmittel  bebient  man  fidj  beim  Stoßfecßten: 

1.  SeS  StoßrapierS  (gleuret  ober  glorett),  beffen  Pier' 
fantige  klinge  Pon  elaftifcßem  Staßl  ficß  ttaeß  berSpiße  ßin 
Perjiingt  unb  ßier  für  bieQmede  ber  Übung  mit  einem  mit 
Scber  ober  ®autfd)ut  überzogenen  SOtetallfnopf  Perfeßett  ißt. 
S3eim  beutfeßen  Stoßrapier  (Stoßfecßtel)  befinbet  ficß  über  bent 
©riff  baS  Stidjblatt  (jurSedung  ber  §anb)  Pon  ber  ©eftalt 
einer  ÜDfufcßel;  beim  fran§öfifcßengleuret  ift  über  bcm©riff 
bie  fogenannte  „ ©rille",  bie  man  audj  mit  einem  Stoßleber 
oerfießt;  2.  ber  f'urjen,  jum  Sdjuße  beS  |janbgelenfS  unb 
Unterarmes  mit  einem  Stulp  Perfeßenen  gecßtßanbfcßuße ; 

3.  eines  SruftleberS  (fßlaftron)  511m  Scßuße  ber  Sßruft ; 

4.  ber  gedjtßaube  ober  fOfaSfe,  auS  Sraßt  geflochten,  jur 
Seduttg  beS  ©eficßtS.  Sie  klinge  mirb  in  Starte  unb 
Sdjtoäcße  eingeteilt,  bie  micbcr  je  jur  £älfte  in  eine  ßalbe 
unb  ganze  Stärfe  unb.  ßalbe  unb  ganze  Scßmäcße  jerfallcn. 

SaS  Stoßfecßten  ift  fuuftpoüer  als  baS  ^iebfeeßten  unb 
in  £jinfid)t  auf  bie  ©ntmidelung  ber  förperlicßen  $raft  unb 


Sein  Kuweit  Hcvnmnbtc  2et6c8ii6uugen.  369 

©cloanbtßcit  Don  größerer  lt n tcr r i cf) tt i cf) er  S3cbcutung.  ®a§ 
Söefett  beim  ©toßfeeßten  befteßt  barin,  baß  man  fcßnelt  unb 
fießer  ftößt  unb  bent  ©toß  (Ulugriff)  cbettfo  fcßvtell  unb  fießer 
bie  ®ecEung  („Ißarabe")  folgen  läßt.  ®er  ©toß  gefeßießt 
in  ber  Siegel  mit  einem 
Ulu§fall,  toäßreub 
jur  ®eclitng  in  bie 
Ul  Umlage  guritefge^ 
feßrt  toirb.  ®er 
SBccßfel  biefer  fünfte 
mäßigen  unb  regele 
reeßten  Stöße  unb 
®ecfrmgcn  erfolgt  beim 
©cß  ul  fecßteit  in  Der* 
abrebeteu  planmäßigen 
©äugen.  ®ic  regele 
reeßte  ©teflung,  toelcße 
bie  ©egtter  beim©toß= 
fecßteit  iuite  311  ßalten 
ßabett,  befteßt  3.  33. 
beim . SlccßtSfedßteu 
barin,  baß  bie  Saft  be§ 

Körpers  auf  bem  ettoag 
gebeugten  linfen  93eine 
rußt,  toäßreub  fiel)  ba§ 
reeßte  33eiu  mit  ge* 
ringercr  SBeuguug  in 
ber  ©cßrittftellung  be= 
finbet,  bie  reeßte  ©eite 
bent  ©egtter  3itgetuanbt 
toirb  unb  bie  güße 
int  reeßten  Sßinfel  31t 
einanber  fteßen.  ®er  ettoa§  gebeugte  unb  mit  bem  ©ffenbogen 
naeß  innen  gebreßte  reeßte  Utrm  ßält  ba§  ©toßrapier  bem 
©egner  in  ber  2öcife  bor,  baß  bie  ©piije  bie  9Hdjtuug  naeß 
bem  reeßten  Ulttge  beSfelbcu  einuimmt,  toäßreub  er  beit  ©riff 
Stoff,  Kuwfunft.  c.  Stuft. 


24 


370 


®(flcr  W&fdjmtt. 


fo  locit  erfjebt,  bafj  er  fogteid)  bereit  ift,  ßkfidft,  33ruft  uub 
SBnudC)  ju  becfeit  (gig.  72).  ®ev  (iufe  9(vni  hiirb  ettuag 
gebeugt  uub  einwärts  gebvetjt,  fdjräg  riicfroärtS  bi§  über 
S'opftjütje  erhoben  uub  fentt  fiel)  geftreeft  feittoärtS  am  Seibe 
fjcvniebcr,  fobatb  ber  ^ccfjter  311m  <Stofj  ouSfältt.  SDicfeS 


^pebcit  uub  ©eilten  bc§  tinten  StvnteS  beim  SScdjfet  3toifd)en 
StuSfage  uub  Ausfall  bient  iuefentlid)  31a  ©rfjattung  be» 
©(eidfgetoidjtS  uub  jugleid)  31a-  SSerftärfuug  be§  ©tofjcS. 
^311  ber  beutfdjeu  <Stof3fccf)tyd)u(e  luivb  bie  tinfe  ,£aub  bet 
ber  'üfuSlage  auf  bie  tiufc  Söruft  gelegt. 


Sein  Simtcit  berlonnbtc  £ci5c§ii&mifleit. 
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®a§  ©tofjrapier  »wirb  in  Wicrfadjer  SSeifc  gehalten:  iit 
$ßrim  (©peidj),  »wobei  ber  ®numcn  oben  liegt  (gig.  73); 
2.  in  ©efonb  (©Uljattung) , »wobei  ber  Sinn  gebreljt  ift  unb 
ber  ©anmen  und)  unten  liegt  (gig.  74);  3.  in  ®erj  (9iift), 
»wobei  bic  äußere  £jaubf(äd)e  nad)  oben  liegt  (gig.  75); 
4.  in  Quart  (Stamm),  »wobei  bie  £)ol)lf(äd)e  ber  £ja»tb  nad) 
oben  liegt  (gig.  76).  SluS  biefer  ^altnng  ber  gauft 
ergeben  fid)  and)  bie  ©töffe:  1.  in  Sprint  nad)  ber  SBrnft 
unb  als  Tjofje  5ßrint  nad)  beut  ©efidjt;  2.  in  ©efonb  und) 
bem  Unterleibe;  3.  in  Zevj  über  beit  Slrm  be§  ©eguerS 
nad)  ben  ©eiten  ober  ber  93ruft  beSjelben ; 4.  in  Cuort  eben- 
falls nad)  ber  SSruft  ober  ben  ©eiten.  ®er  ©tofj  »wirb  mit 
Worgeftredtem  Sinne  mit  befonberer  Beteiligung  be§  £>anb- 
gelenfeS  auSgefüfjrt ; bei  bem  iljn  begleitenben  SluSfaHe  geljt 
ber  borgeftcllte  guff  ct»wa  30  cm  mit  einem  fjörbnren,  fräftigen 
aber  leidjten  Stritt  bor,  baSSnie  neigt  fid)  über  bie  gufffpifje, 
»wäfjrenb  baS  nnbere  Bein  Wollig  geftredt  ift  unb  mit  ber 
gufjfoljle  feft  aufgefe^t  bleibt.  9?ad)  bem  ©tof?e  §ieb)t  man 
fiel)  fogleid)  lwieber  in  bieSluSlage  jnriid.  ®ie  ©töffc  »werben 
als  fefte  ober  als  freie  unb  flüchtige  unter fd)iebcn,  jenadjbent 
man  babei  feine  Slinge  an  bie  be§  ©eguerS  feft  anbriidt, 
ober  fie  gar  nicfjt  ober  nur  leid)t  berührt.  ®ie  ©töffe  beS 
©egnerS  »wenbet  man  Won  fid)  burd)  biefogenannten^araben 
ab,  inbem  man  mit  ber  Slinge  bie  be§  (SegnerS  burd)  einen 
®rud  ober  ein  fräftigeS  ©treidjen  Won  ifjrem  giele  entfernt. 
®a§  parieren  »wirb  and)  nad)  ber  gauftfjaltung  unterfd)ieben. 
Bei  ben  ©treicfjparaben  fiil)rt  man  einen  fräftigen  ©trid) 
bon  ber  ©piije  ber  feinblidjen  Slingc  bis  jur  Brille  bc§ 
©tofjrapierS.  ®ie  ßtaWationSparaben  befielen  in  einem 
Umgefjen  ber  feinblid)en  Slinge  burd)  Befdfjreibcit  ciueS 
furzen  SreifeS,  »worauf  ber  ©tofj  burd)  ®rud  ober  ©trid) 
pariert  »wirb.  ®aS  parieren  burd)  einen  fräftigen  ®rud, 
»woburd)  man  bie  Slinge  bc§  ©cgnerS  iwegfdjlägt,  »wirb 
Battieren  (Battute)  genannt.  ®iefe§  SSegfdjlagcn  ber  fcinb= 
lid)en  Stinge  gefd)iel)t  oud)  burd)  ein  fraftboIleS  ©treiben 
(Sigieren)  Won  ber  ©pi^e  nad)  bem  ®riff.  ®icfe  Sigabcn 
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Elfter  2lt>ftf)uitt. 


füljren  teidjt,  nantentlid)  bann  jur  GntWaffnung  bei  Gegner!, 
Wenn  mau  bie  eigene  klinge  mit  einem  ©djwunge  beim 
©treitfjen  mit  einer  ®rcl)ung  ber  £janb  nrn  bie  fcinblicfjc 
klinge  winbet.  ®ie  Sattuten  unb  Sigabeit  bienen  511V  Gut- 
Waffnung  be!  Gegner!,  Wa!  aber  and]  nod)  burd)  3uÖ^eifen 
mit  ber  liitfen  £janb  bewirft  werben  fann  (®e!armieren). 
Sn  ber  StuStage  legen  bie  ged)ter  iljre  klingen  an  einanber 
(Siitben  ober  Gngagieren) ; ber  Übergang  bei  bieder  Sinbung 
nad)  ber  entgegengefetjten  ©eite,  wa!  bei  ?ßrim=,  £ers=  unb 
Öuartftüffen  im  Iteinen  Sogen  unter,  bei  ©efonb  unb  tiefer 
Cuart  über  ber  klinge  be!  Gegner!  gefc^ie^t , fjeifft 
SDcgagieren  (2)urd)gefjett).  ®ie  Gntfernung  ber  gedjtenben 
Oon  einanber  (SCTienfur  = SÖJafs)  ift  eine  weite,  mittlere  ober 
enge.  ®ie  mittlere  SRenfur,  wobei  man  mit  ber  f) alben 
©djwäcfjc  ober  ber  falben  ©tärle  au  ber  feinblidjen  Ülingc 
liegt,  ift  bie  befte  beim  $ür*  ober  ®ontrafedjten. 

Seber  muff  mit  fdfnrfent  Slicf  bie  Sewegungeit  be! 
Gegner!  berfolgen  unb  barf  fid)  feine  Slöffe  geben,  b.  I).  er 
muff  ftet!  bereit  fein,  burd)  fdfnctte  SScnbung  ber  £anb  ben 
©toff  abjuwelfren,  wofjin  biefer  aud)  fallen  möge.  Gbenfo 
fjat  man  bie  Stößen  be!  Gegner!  mof;l  §u  beamten  unb 
fdjnett  §u  bauten.  Sefonbere  2lufmerlfamleit  erforberu 
bie  ginten  (©dfeinftöffe) , meldje  barin  befielen , baff 
man  fid)  ben  Slufdjeht  jur  2lu!fii()rung  irgeub  eine!  ©toffc! 
giebt,  wäfjrenb  man  in  fdfneflent  Söedjfel  ben  ©tof?  nad)  einer 
anberen  ©teile  rietet.  ®iefe  gtnten  fönnen  in  ein=,  swcU 
ober  breimaligem  SBcdjfel  ber  gauftljaltung  befielen.  Sn 
biefeitt  galle  ift  befoitber!  bie  ginte  unmittelbar  üor  bent 
©toffe  beutlid)  511  bejeidjueu,  um  ben  Gegner  baburd)  irre 
51t  führen.  2)a!  Übergeben  bon  ber  Sinbung  red)t!  nad) 
liitfg  ober  umgefcl)rt  fann  and)  burdj  ba!  Überleben 
(Soupieren)  bewirft  werben,  inbem  man  bie  Söaffe  au!  ber 
gtidjtung  auf  ba!  rcd)te  Üluge  bei  Gegner!  fdjnell  mit  ber 
©pifje  §ur  fcnfred)ten  Haltung  ergebt  unb  auf  ber  anberen 
©eite  ber  feinblidjen  ülinge  anlegt.  2>a!  $erumgeffen  ber 
klingen  in  einem  ober  mehreren  flcincren  ober  größeren 
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Greifen  (SDotddicrcn)  luirb  cbcitfad§  angelucnbet , um  bent 
©cgiter  eine  Stoffe  ab3tdodcn.  ^Diejenigen  Stoffe,  luctdjc 
man  in  bctit  Stugenblide  anSfüIjrt,  in  lueldjent  ber  Segner 
fetbft  ftöfft  (£empo=  unb  Slrretftöfse) , iuerben  baburd)  um 
fdjäbtich,  baff  man  gebedt  ftöfft  ober  bent  feinblidjeit  Stoffe 
burdj  eine  fdfnede  SBenbuitg  auSlueidjt. 

Stuwer  ben  Stoffen  unb  fßarabeit  finb  bie  (Stellungen, 
Sdjrittlucifen  unb  Sprünge  nidjt  unluid)tig,  luetdje  beim 
Stofffcdjteit  Stnluenbung  fittben.  IXm  ju  fetjeit,  ob  bei  ber 
2tu§tage  ba§  ©eiuidjt  be§  Körpers  regelrecht  auf  bent  linfen 
Seine  ober  überhaupt  auf  bem  ritt  tuärtlftehenben  ruht,  giebt 
man  mit  bem  borgeftedten  gu|f  einen  hörbaren  SDritt  (kpped). 
®a§  SonuärtSgeheit,  um  bem  ©egtter  näher  31t  tommen, 
gefdjietjt  enttoeber  fo,  bah  ba§  Sorftedbein  etma  30  cm  lueit 
leidjt  über  beitSoben  hin  borgeht,  toährenb  ba§  anbere  Sein 
ebenfo  mit  ober  ohne  Stampftritt  nadfftedt  (STbancieren), 
ohne  bah  babei  bie  oben  angegebene  Körperhaltung  mit 
gebeugten  Seinen  aufgegeben  luirb ; ober  fo,  bah  ba§  Rad)= 
ftedbeiit  an  bent  anbereu  borbeigeht  unb  gefragt  bor  biefe§ 
geftettt  luirb , mährenb  biefe§  luieber  jur  S&tSlage  borftedt 
(Kaminieren);  ober  fo,  bah  ber  hintenftehenbe  gufj  au  ben 
bornftehenben  angejogen  luirb,  luobei  bie  Seine  geftredt 
iuerben,  ober  in  ber  gebeugten  Gattung  luie  oben  berbteiben 
(Stttirieren),  luorauf  unberiueitt  ein  3lu§fad  erfolgt.  ®a§ 
RüdiuärtSfdjreiten  feinn  fo  gefdjehen,  bah  ba§  hintenftehenbe 
Sein  leidjt  über  ben  Soben  etlua  30  cm  lueit  juriidgeht, 
luäfjrenb  ba§  anbere  mit  einem  Stampftritt  fo  lueit  nadj= 
folgt,  bafj  bie  Stusdage  mieber  geluoitnen  luirb  (Retirieren); 
ober  fo,  bafj  man  ba§  bornftehenbe  Sein  treujenb  hinter  ba§ 
anbere  ftedt,  luähreitb  biefe§  ber  Seloegung  folgt  unb  in  bie 
2(it§Iage  jurüdgeht  (Rompieren). 

Sin  Sor=  ober  RüdioörtSfpringeit  mit  beibeit  Seinen  nadj 
borhergeheitbent  tieferen  Seinbeugen  au§  ber  Rusdnge  in  bie 
2tu§tagc  (Sfjaffieren)  luirb  mit  einem  Stohe  berbunben,  um 
einen juriidiueichcnbcn  ©egner  31t  erreichen  ober  untrem 
Radjftojfc  (Ripofte)  beSfetben  31t  entgehen ; ba§  parieren  fann 
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au  cf)  loäfjrcnb  biefeS  Sprunges  gefdjefjen.  ?fufferbent  mirb 
ein  fdjueffeS  SeitmärtStreten  angelocnbet,  um  ben  gegnerifdjen 
Stoff  borbeijulaffen  (9tetraf)ieren  uitb  S3ottiercn). 

@S  ift  gcbräudjfid) , bot  beginn  eines  „(SangeS"  ben 
(Segnet  511  b e g r it  fä e n , iubem  man  bie  SBaffe  fo  f)od)  311t 
fenfredjten  Haftung  ergebt,  baff  ber  (Sriff  in  bet  9täf)e  beS 
(Scfid)tS  gehalten  toirb,  tuorauf  bie  Spipe  in  fdjräger  9?id)== 
tung  nad)  bem  31t  Jßegriiffenbeu  fjin  gefenft  mirb , mäfjrenb 
bie  tinfe  £jaitb  mit  gefcfjtoffenen  unb  geftreeften  gingern  übet 
bem  finfen  9fngc  angelegt  ober  in  ifjrer  Sage  am  finfeit 
DbetfdjcnM  betbleibt.  ®ann  ftreden  bie  beiben  (Segnet  ifjre 
SHingenfpifjeit  in  mageredjter  Haftung  einanbet  entgegen, 
fragen  mit  geftredtem  9ftme  unter  Beteiligung  beS  ^anb= 
gefenfeS  mit  bet  Spitze  beS  9iapierS  einen  STreiS  nad)  finfS 
unb  cbenfo  einen  nad)  redftS  311t  Sichte  (©Spabon)  unb  gef)en 
bann  mit  einem  Stampftritt  in  bie  9luS(age. 

b.  fjiclifcdjteii. 

9ffS  SBctfseng  gebraust  man  beim  ipiebfedjten  baS  9tapier 
unb  ben  Säbel.  Söeitn  ^autapier  ift  bie  JsHingc  im  SSctgtcicf) 
mit  bem  Stofjrapier  breitet , fernerer  unb  ein-  ober  3tuci= 
fd)ncibig.  ®et  (Sriff  ift  mit  einem  Biiget  unb  einem  gfocten^ 
ober  forbfötmigen  Stidjbfatt  ((Sfocfe,  ®orb)  311t  ®edung  ber 
£anb  üerfefjen.  ®ie  gedjtfjanbfdjulje  finb  f)iet  länger  unb  bie 
9JiaSfe  muff  and)  ben  oberen  ®cif  beS  ^opfeS  bebeefen;  and) 
bebient  man  fid)  ftatt  ber  eifernen  STcaSfe  ftarfer  Siebte  mit 
breiten  Krempen,  an  mefdfett  fid)  Porn  ein  ®raf)tgitter  befinbet. 
28ie  eS  beim  Stoßen  barauf  anfommt , mit  ber  Spitze  beS 
fftapierS  auf  ben  (Scguer  einsubringen , fo  fommt  cS  fjier 
barauf  an,  mit  einem  -furjcu  Sdjmung  einen  froftüollcn  £ncb 
mit  ber  £janb  auS^ufüfjren,  mobei  bie  Sdjneibe  unb  nidjt 
bie  S-fäd)c  beS  £iebfedjtetS  feft  auftreffen  muff.  SBenn  baS 
Stoffen  fiinfttid)er  ift,  fo  ift  baS  |jicbfcd)ten  natiirfidjer  unb 
cfjer  in  ben  gcloöf)nficI)ften  gälten  an3umcnbcn  nfS  baS  erftere. 
®ic  9(uSfagc  ift  f)ier  eine  ctmaS  anberc,  iubem  man  baS 
rcdjtc  (Pornftefjcnbc)  Bein  mefjr  geftreeft  unb  ein  loenig  fd)täg 


3>cm  Kimicit  toevlunnMc  SclücSiiDuiiflcii. 
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redjtg  Poit  bcnt  tiufcii  aufftctlt  imö  beit  (inf'eit  Unteramt 
quer  über  beit  9iiicfeit  tegt  (gig.  77).  ®ie  ©pitje  ber 

klinge  ift  itad)  bcnt  ®opfe  bc§  ©egner§  gerichtet.  ®er 

£>icb  toirb  mit  mög* 

T i cf) ft  geftrecftent  Sinne 
bitrcfj  eilte  fräftige 
• ®refjuitg , ^Beugung 
ttiib  ©trecfuug  be§ 

£janbgclenfe§  a«§= 
geführt,  ©onft  tjat 
ba§  $iebfed)teit  bicteS 
mit  betit  ©tofffecfjteit 
gemein.  2)a§  3fuf= 
fangen  be§  |>iebe§ 
gefdfjietjt  burdj  SSor= 
fjatteu  ber  klinge 
ober  bc§  93iiget§ 

(S3erfejjeit)  bergeftalt, 
baff  bie  beiben  Gingen 
in  einem  2B  infei  Don 
60  bi§  90°  51t  einattber 
ftetjcit.  SRatt  unter* 
fdjeibet  !ur§e  uitb 
I a lt  g e ®ecf uitg , je* 

Halbem  bie  $aub  beit 
näheren  ober  entfern* 
tereit  2öeg  junt  Stuf* 
fangen  be§  £)iebc§  ein* 
fctjtägt.  ®ic  Apaupt* 
fjicbc,  luetcfje  fiel)  auS 
beit  oben  bejeidjiteteit 
gaufttjattungen  er* 

geben  (gig.  73  bi§  76),  »erben  in  obere  uttb  untere,  äußere 
unb  untere  gerieben  (gig.  78  ©.  376).  ®a§  Sßerfetjeu  ber 
&ebe „m«t  mit  ber  ©tärfe  unb  ©cl}ürfe  ber  Jffinge  fo  eng 
a(»  mogticfj  unb  mit  eittfprecfjcubcr  Slitftrengung  be§  Strme§, 
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ober  bodj  fo  gefdjeljen,  bafj  man  nidjt  ber  klinge  be§  ©egtter§ 
entgegen  Ijant.  (£§  bietet  ba§  £iebfed)ten  toeniger  SHattnig* 
fattigfeit  bar  al§  ba§  ©tofjfedften ; bod)  bient  e§  mefentlid) 
51a'  ©tärfnng  be§  9trme§  nnb  ber  SJruft.  (£§  ift  ämerfnüifjig, 
ba§  |jiebfed)ten  bent  ©tofjfedjten  folgen  §u  taffen.  Utidjt 
unmidjtig  ift  e§,  beibe  gestatten,  gattj  bem  turncrifdjen 
©tanbpnnltc  attfeitiger  SluS&ilbung  entfprecfjenb , nid)t  btofj  ■ 
mit  bent  redeten,  fonbern  audj  mit  bem  linlen  Ulrme  51t  iiben. 
SSer  int  ®cbrand)  ber  ©tofc  nnb  .fpiebmaffe  eine  tiidjtige 
gevtigteit  erlangt  t;at,  ber  übe  fid)  bann  in  ber  gletc^jcitigen 
Slntnenbung  boit  ©toft  tmb  £>icb. 


(SrnbfcfjlenSmcrte  ©djriftcn  fiir  ba§  gedjten  fittb  aufjer 
ben  boit  (Sifelett,  33öttdjer  unb  Sion  fdjoit  int  erften  Stbfcfjnitt 
genannten 

$ic  bcut(d)c  gcdjttunft.  ©on  gotj.  ©bolf  Dlouj.  Seidig,  1817. 

2cljr=  unb  §aitbb«dj  ber  bcutfdjett  gedjttunft.  ©on  Sb.  üübeef.  graul* 
furt  o/D.,  1869. 

Stnteitimg  jutit  ©ctric&c  beä  @tofi=  unb  §icbfcdjtcit8.  ffioit  (i.  tßerntn. 
Saujig,  1879. 

2a§  ©äbctfcdjtcii.  <Dtairoftrt|>t  boit  ffi.  (Sifclcu.  $crau«gcgcbcu  »ou  ©. 
g.  Scnj.  ©ertiit,  1881. 


Sent  Stirnen  »crtuanbtc  flciGeSüGuitflcit. 
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Xn?  bcittfcfje®ie6fed)tcn  bet  93erttucrSurufc!julebon©.®ifeten.  9?eu  Gearbeitet 
»du  9t.  91?.  93  o 1 1 cf)  c r mtb  Br.  $.  933a ffm aiitnBbor f f.  Satjr,  1882. 
Sic  ©ntttbjiiße  ber  bcutfdjcit  gedjtfcfjule.  93ou  9t.  95bttcf)cr  tu  Söremeit. 
„Seutfdjc  Surujcttniifl"  1880. 

Stuleitung  jum  ©etoeljrfcdjteu.  95ott  Dr.  ffi.  923  n f f nt  a uns  b o r f f. 
Seipäiß,  1864. 

Sa?  ©evcitfedjtcn.  93oit  3.  § ab  bet.  Stntwerpen,  1877. 

Seutfdjc  §iebfecfjtfcfjutc.  95 out  93crctn  beutfdjer  UuiöerfitätSfedSj-t» 
ittc  t ft  er.  Sctpjig,  18S7. 


S f)  o r t. 


Unter  Sport  (Sdjerj,  (Spiel,  93ergnügeit)  Perfießt  matt 
beit  betrieb  ber  Seibegübungeit,  befonberg  beS  Seitens, 
9iubcrng,  Siabfaßreng,  iöergfteigeng,  ber  51t  bettt  $mecfe  beg 
Sßergnitgeng  mtb  SSettbemerbeg  bie  größtmögliche  Seiftungg* 
fäßigfeit  ©injelner  itt  einer  ?Crt  begfelbett  anftrebt  ttitb  ber 
burctj  bie  bantit  Perbnnbene  große  $raftentmicMmig,  Sful* 
baner  mtb  ©efaßr  einen  befottberett  Dieig  erhält.  SSon  beit  itt 
bie  beutfeße  Surnfunft  cinbejogcnen  Übungen  fittb  namentlich 
bag  Saufen,  Düngen  mtb  Scßmitnmen  mtb  in  (Sngtanb  bie 
fogenannten  Sftationalfpiele  fportgmäßig  betrieben  tuorben. 
©g  tft  fein  3>üeife(,  bafs  bie  oben  genannten  Übungen  für  bie 
9tu§bilbmtg  förperlicfjer  ®raft  mtb  ©emanbtßeit  mtb  für  bie 
©rßößung  beg  perföntietjen  fDcuteg  ifjre  Sebentung  ßabett; 
boef)  fo  fefjr  begmegen  aueß  51t  miinfcfjett  ift,  baß  fid)  uttfere 
Sugenb  uiib  bie  ertnadjfenen  Turner  in  ißrer  freien  ßeit 
tßunlicß  bantit  befcßäftigen,  fo  entfeßieben  muß  ber  fportg* 
mäßige  betrieb  berfelben  Pott  ber  SUlgemetnßett 
fern*  ttitb  bie  erjießlicße  uttb  gefunbßeitlicße  9tuf* 
gäbe  aüerScibegübnttg,  tu ie  fie  am  Pollfommenften 
bag  Junten  barbietet,  feftgeßnlteu  merbeit. 

2Ser  fid)  über  beit  Sport  eingetjenb  unterrichten  tuilfl,  ber 
fei  auf  fotgenbe  gut  auggeftattete  größere  SSerfe  Permiefen : 

31Iuftriertc§  altgentciucS  gaiuitienfpielGud).  I.  Seit. 

3nuftücite§  evovtßucf).  II.  Seit.  95ott  San  Sautet  ©coracuS 
Setpoiß  mtb  SBerlttt,  1882  uttb  1883. 

{■mnbt'iidj  ber  9ttf)tcti£  1111b  beg  SraiuiugS  für  alte  gportäiociae  93on 
95tttor  @it6ercy^Wff^ßdpaifl,  1885. 
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